
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Engelska / English 

You have received a sampling kit for 
testing for human papillomavirus (HPV) 
By submitting a sample for HPV testing, you increase 
the chance of detecting cell changes in your genital 
organs at an early stage. While cell changes cause no 
symptoms and are not dangerous in themselves, they 
can develop into cervical cancer. Collect your sample 
according to the instructions included with your kit 
and return your sample in the reply envelope as soon 
as possible. Even women who have been vaccinated 
against HPV should submit a sample, since the vaccine 
does not offer complete protection against cervical 
cancer. 

Please contact your midwife clinic 
(barnmorskemottagning) if: 
• You are pregnant. In that case, your sample must be 

collected by a midwife instead. 
• Your womb has been surgically removed. 
• You have any questions or would like help collecting 

your sample. 

Spanska / Español 

Ud. ha recibido un juego de toma de prueba 
para  virus del papiloma humano (VPH) 
Dejando prueba para VPH, Ud. aumentará la posibilidad 
de descubrir alteraciones celulares en el aparato 
genital en una fase temprana. Las alteraciones 
celulares no causan molestia y no son peligrosas de 
por sí, pero podrán transformarse en cáncer cérvico-
uterino. Tome su prueba siguiendo las instrucciones 
adjuntas, y devuélvala en el sobre de respuesta a la 
mayor brevedad. Incluso si está vacunada contra el 
VPH, deberá dejar una prueba, ya que la vacuna no da 
protección total contra el cáncer cérvico-uterino 

Contacte a su servicio de comadronas: 
• Si está embarazada, ya que en tal caso, la prueba 

deberá ser tomada por una comadrona. 
• Si antes se le ha hecho una intervención de 

histerectomía. 
• Si tiene otras preguntas o si desea ayuda para 

tomarse la prueba. 

Somaliska / Af-soomaali 

Finska / Suomi 

Olet saanut näytteenottopakkauksen
ihmisen papilloomaviruksen (HPV) 
toteamiseksi. 
Mahdollisuudet sukupuolielinten solumuutosten 
toteamiseksi varhaisessa vaiheessa ovat paremmat, 
kun jätät HPV-näytteen. Solumuutokset eivät aiheuta 
mitään vaivoja eivätkä ne sinänsä ole vaarallisia, 
mutta ne saattavat kehittyä kohdunkaulan syöväksi. 
Ota näyte oheisten ohjeiden mukaisesti ja palauta se 
vastauskuoressa mahdollisimman nopeasti. Vaikka 
sinut olisikin rokotettu HPV-virusta vastaan, sinun tulee 
kuitenkin jättää näyte, koska rokote ei anna täydellistä 
suojaa kohdunkaulan syöpää vastaan. 

Ota yhteyttä kätilövastaanottoon, jos: 
• Olet raskaana, sillä kätilön tulee siinä tapauksessa 

huolehtia näytteenotosta. 
• Sinulle on aikaisemmin tehty kohdunpoistoleikkaus. 
• Haluat esittää kysymyksiä tai haluat apua 

näytteenottoon. 

Kurmanji / Kurdî 

Tûpikê ji bo testa humant papillomvirus 
(HPV) gihaye te. 
Bi şandina testa HPV, tu îmkana tesbîtkirina zû ya 
guhertinên şaneyên di zikê de bilind dikî. Guhertinên 
şaneyê naêşin û bi xwe ne xeter in, lê dikarin bibine 
sedema kansera malzarokê. Li gor qaîdeyên hatine 
şiyandin testa xwe bigre û di dema herî zûde bi zerfa 
bersivê bişîne. Eger te vaksîna HPV li xwe dabî jî testê 
bişîne, ji ber ku vaksîn bi temamî rê li ber kansera 
malzarokê nagire. 

Di haletên jêr de têkiliyê bi klînîka pîrikê re deyne: 
• Eger tu ducanî bî, ji ber ku hingî divê test ji aliyê pîrikê 

ve were girtin. 
• Eger berê bi ameliyatê malzaroka te jêkirbin. 
• Eger pirsên te yên din hebin an jî tu ji bo girtina testê 

alîkarî bixwazî. 

Waxaa lagu siiyay baako ay ku jirto 
waxyaalaha shaybaarka [humant 
papillomvirus (HPV)] laysaga qaado. 
Haddii shaybaarka [HPV] iska qaado waxaa sare u 
kici doonto, fursadda lagu shaacbixio isbeddelada 
unugyada ee xubinta taranka. Isbeddelada unugyada 
lama dareemo mana ahan halis, laakin waxay isku rogi 
karaan kaansarka ku dhaca dhuunta ilmoggaleenka. 
Shaybaar iska qaad adigoo tixraacayo dardaaranada, 
kaddib sida ugu dhaqsida badan dib noogu soo celi 
adigoo isticmaalo baqshada ku lifaaqan. Xitaa haddii 

laga tallaalay [HPV], waxaa lagula talinayaa inaad 
shaybaar iska qaado, waayo tallaalka boqolkiiba boqol 
kama badbaadin karo kaansarka ku dhaca dhuunta 
ilmoggaleenka. 

La xiriir rugta hooyooyinka haddii: 
• Aad uur leedahay, xaaladdaas shaybaarka qof 

ummuliso ayaa ka qaadayso. 
• Berri hore laga soo saaray ilmoggalenka. 
• Aad su`aallo kale na waydiin lahayd ama aad 

doonayso in shaybaarka laga caawinno. 



  

 
 
 

 

 

 	
 	
 	

 
 

 

 

 
 

 	

 	
 	

/ Arabiska بية اللغة العرTigrinska / ትግርኛ 

ي م الحليمي البشرعة اختبار الولقد استلمت مجمو
 /HPV).هو ب ف(

نت ي فأ يَمي البشلُم الحرس الوونة لفحص فيّنك من خلل تسليم عيإ
عضاء التناسلية ف يا ف الات ف الخل يّصة اكتشاف التغتزيدين من فر

ة ليست خطيي متاعب ويا ل تسبب أات ف الخل يّن التغقت مبكر. إو
فق نة وّذي العيُحم. خطان عنق الرر إل سّلكنها قد تتطوذاتها، و ّبحد

قت ع وسفق بأجابة الرف الوعيديها ف مظرأفقة والتعليمت الر
 يَميلُم الحرس الووح ضد فيخذت اللقان كنت قد أإممكن. حتى و

طان ح ل يحمي من سن اللقانة لّي فينبغي عليك تسليم العيالبش
حم. عنق الر

ذا كنت: ت التي تتبعي لها إاتصل بعيادة القابل
خذها قابلة. ن تأنة يجب عندئذ أّن العيحاملً، ل

ፓፒሎን ቫይረስ (HPV) ዝበሃሉ ዓይነታት ቫይረስ 
ከይህሉዉኺ ንምፍላጥ መርመራ ክትሓድጊ መጋበርያ 
ተላኢኹኪ ኣሎ 
ነዚ መርመራ ናይ HPV ብምሃብ፡ ኣብ ራሕምኺ ናይ ዋህዮታት 
ምልውዋጥ ከይህሉ ኣቀዲምካ ናይ ምፍላጥ ተኽእሎ ክብ የብሎ። ናይ 
ዋህዮታት ምልውዋጥ ንባዕሉ ጸገም ኣይፈጥርን ወይ ድማ ሓደገኛ ኣይኮነን፡ 
ግን ናብ መንሽሮ/ካንሰር ናይ ክሳድ ማህጸን ክምዕብል ይኽእል። እቲ 
ንመርመራ ዝኸውን ልክዕ ከምቲ ምስኡ ዝተላእከ ሓበሬታ ዝገልጾ ገቢርኪ 
ወሲድኪ ብዝቐልጠፈ ግዚ ኣብቲ ናይ መልሲ ሰታሪት/ፖስታ ኣእቲኺ 
ትሰድዮ። ዋላ ኣንጻር HPV ቫይረስ ዝተኸትበት ነዚ መርመራ እዚ 
ክትገብሮ ኣሎዋ፡ስለምንታይሲ ክታበት ምሉእ ብምሉእ ንመንሽሮ/ካንሰር 
ክሳድ ማህጸን ኣይከላኸሎን እዩ። 

ምስቲ ኣትመላለስዮ ሕክና ሕጻናት barnmorskemottagning 
ከምዚ ዝስዕብ ምስ ዝኸውን ትራኸቢ: 

 ً.حم سابقاجريت عملية استئصال الرقد أ
نة. ّخذ العيل عل مساعدة لغبي بالحصوو ترى أخرسئلة ألديك أ

• ጥንስቲ እንተኾይንኪ እቲ መርመራ ብናይ ቆልዑት ነርስ ክውሰድ ስለዘለዎ። 
• ቅድሚ ሕጂ ማህጸንኪ ብመብጣሕቲ ለጊሱ እንተኾይኑ። 
• ካልእ ሕቶታትን ወይ ድማ መርመራ ንክትህቢ ሓገዝ ዘድልየኪ እንተኾይኑ። 

Sorani Persiska 

م انسانی س پاپیلووای ویرمایش برزفت آشم کیت گر
(HPV) ده اید. ا دریافت کرر
س دروامکان کشف ز (HPV)م انسانی س پاپیلوومایش ویرزبا انجام آ

لی ات سلوایش می دهید. تغییرا افزلت تناسلی رلی در آات سلوتغییر
ناک نیست د خطردی خواحتی ایجاد نی کند و به خونه نارهیچگو

ا مطابق مایش رزد. آم منجر شو ِ حَدن رطان گراند به سلی می توو
قت ع وا در اسست انجام داده و پاکت پاسخ رالعمل پیوردستو

ده باشند نیز بایستی ز HPVاکسن ادی که وستید. حتی افربازپس بفر
م  ِ حَدن رطان گرر کامل علیه ساکسن بطون ومایش بدهند چوزآ

محافظت نی کند. 

د تاس بگیرید: ش مامائی خود زیر با مطب پذیراردر مو
سط یک ماما مایش بایستی توزت آرن در اینصودار هستید، چوبار
د. فته شوگر

داشته شده باشد. م تان بر ِ حَاحی شده و رقبلً جر
مایش به شم زفت آای گری دارید یا مایل هستید برت دیگرالسو

 تۆ کۆمەڵی تاقیکردنەوەی ڤیروسی مرۆیی پاپیلۆمت
HPV .وەرگرتوە 

 رادەست بکەی ئیمکانیات HPV ئەگەر نمونەی تاقیکردنەوەی
 زۆرتر دەبێ لەلات بۆ زوو دۆزینەوەی گۆرانی خانەکانی

مناڵدانت.
 ، ئەگەری زوو دۆزینەوەی گۆڕانەکانی HPV بە دانی نمونە بۆ 

 خانە لە مناڵداندا زیاد دەکەیت. گۆڕانەکانی خانە هیچ

 کێشەیەک دروست ناکات و بە خۆیان مەترسیدار نین بەڵام

 دەتوانن پەرە بە شێرپەنجەی ملی منالدان بدەن. نموونەکەت

 لەسەر بنەمای ڕێنماییە هاوپێچکراوەکان وەربگرە و بە

زووترین کات لە زەرفی وەڵامەکەدا بینێرەوە. تەنانەت تۆش کە
 ، دەبێت نمونەیەک پێشکەش HPV ڤاکسینت داوە لە دژی 

 بکەیت چونکە ڤاکسینەکە ملی مناڵدان بەتەواوی لە

 شێرپەنجە ناپارێزێت.

 پەیوەندی بکە بە عیادەی مامانەکەت ئەگەر:
 •د. کمک شو

• 
• 

 دووگیانیت ، چونکە ئەو کاتە نموونەکە لەلایەن

 مامانێکەوە وەردەگیردرێ.

لە رابردوودا منالدانەکەت بە عەمەلیات لابردووە.
 پرسیاری ترت هەبێ یان حەز بکەیت یارمەتیت بدرێ لە 

 وەرگرتنی نموونەدا.




