Tietoja sinulle, jolla on todettu covid-19

Sisaltd koskee Vastmanlandia

Kun antamasi nédyte osoittaa sinulla olevan parhaillaan covid-19:n aiheuttama infektio, on
tarkedd, ett pysyttelet kotona, jotta et tartuta muita. Sinun on my0ds noudatettava
tartuntasuojalakia. N&in sinun pitd4 menetella.

Kuinka kauan voin tartuttaa?

Olet tartuttava vahintdaan 7 péivaa siitd, kun aloit saada oireita. Kun on kulunut 7 paivéa
sairastumisestasi ja olet ollut kuumeeton kaksi vuorokautta ja tunnet yleensa vointisi olevan
parempi, sinun ei enda katsota tartuttavan. T&méa on voimassa myos, jos sinulla on 7 pdivan
kuluttua sairastumisestasi edelleen oireita, kuten arsyttavad, kuivaa yskéa ja alentunut maku- ja
hajuaisti.

Jos olit oireeton ndytteenottohetkelld, etké ole kehittanyt oireita seuraavan viikon aikana, sinun ei
enéa katsota tartuttavan, kun on kulunut 7 paivéaa naytteen ottamisesta.

Jos sinua on hoidettu sairaalassa covid-19:n vuoksi tai asut vanhustenasunnossa, 1aékérisi kertoo
sinulle, kuinka kauan sinun arvioidaan tartuttavan. Jos immuunisuojasi on voimakkaasti
alentunut esimerkiksi solumyrkkylaékityksen vuoksi, voit olla tartuttava pitemmén aikaa. Sinun
lasketaan olevan tartuttava vahintdan 3 viikkoa ensimmaisisté oireista lukien. K&anny laakarisi
puoleen, jos tunnet itsesi epavarmaksi.

Jos olet epadvarma tartuttamisen arvioinnista, voit soittaa numeroon 021-17 30 00 painikevalinta 1,
josta saat neuvoja.

Sinun ei pida teettdd uutta testid ndhdaksesi oletko vapaa tartunnasta, koska testi voi nayttaa
jalki& viruksesta jopa 6 kuukauden ajan.

Ajanjaksolla, jolloin olet tartuttava, sinun on noudatettava
alla olevia ohjeita:

o Al4d mene toihin tai kouluun

o VAlta tapaamasta muita ihmisia kuin niitd, joiden kanssa asut ja yrita pitaa etaisyytta
heihin (vahintdan 1 metri, mielell&4&n 2 metrid). Poikkeuksena ovat lapset, joista sinulla
on vanhempana vastuu — lasten l&heisyyden tarve on tarkedmpaa kuin etaisyyden
pitdminen.

o Oleskele omassa huoneessa.
o Alaruokaile yhdessa muiden kanssa.
Alé kéyta samaa kylpyhuonetta, jos mahdollista.



o Noudata erityisid hygieniarutiineja.

Pese huolellisesti kadet usein.
Kéytd omaa pyyhetta.
Puhdista/desinfioi pinnat, esimerkiksi vesihanat ja ovenkahvat, joita kosketellaan
usein kotona.

o Al4 juo samasta juomalasista tai kayta samoja ruokailuvalineita kenenkaan muun
kanssa.

o Aivasta/yski aina kyynartaipeeseen tai nenaliinaan.

« Al4 kay ostoksilla kaupoissa alaka kayta julkisia liikennevalineita.

o Informoi hoitohenkil6st64, ettd sinulla on covid-19 tartunta, jos hakeudut hoitoon.

o Perehdy kéyttaytymissaéntoihin, joita sinun taytyy noudattaa tartuntasuojalain mukaan
(katso covid-19-potilaille tarkoitettu tartuntasuojalehtinen).

Tartunnan jaljitys — tdma sinun on tehtava valittomasti

Kaikki, joilla on todettu covid-19, ovat tartuntasuojalain mukaan velvollisia osallistumaan
tartunnan jaljittdmiseen. Covid-19 tartunnan levidmisen minimoimiseksi on tarkeéd, etta kaikkia,
jotka ovat voineet joutua alttiiksi tarunnalle, informoidaan mahdollisimman nopeasti.

1. Mieti kenen henkil6iden kanssa olet ollut I&hikontaktissa jakson aikana, jolloin olet tdhan
mennessé ollut tartuttava. Lahikontakteilla tarkoitetaan henkilditd, joita olet tavannut
vahintdén 15 minuutin ajan alle 2 metrin etdisyydelld, tima koskeen myos oleskelua
ulkosalla.

Olet ollut tartuttava jo 48 tuntia ennen kuin tunsit olevasi sairas ja sait oireita. Ellei
sinulla ole oireita, sinun katsotaan olleen tartuttava alkaen 48 tuntia ennen kuin annoit
naytteen.

Henkil6t, joiden kanssa asut, luetaan aina lahikontakteiksi. Lahikontakteja voivat myos
olla henkil6t, jotka ovat kdyneet luonasi tai joiden luona olet itse kdynyt kyseisena
aikana. Ne voivat myos olla ystavig, joiden kanssa olet seurustellut laheisesti muualla ja
tyotovereita, joita lahelld olet ollut, esimerkiksi istunut vieressa. Jos olet altistanut muita
kuin tyotovereitasi tartunnalle tydpaikallasi (esim. oppilaita, potilaita tai asiakkaita),
ilmoita tastd paallikollesi/tydnjohtajallesi ja pyyda tata henkilod lukemaan Lisétty covid-
19 tartunnan jaljitys kouluissa, tyépaikoilla ja yhdistyseldmé&ssa. Jos olet oppilas,
huoltajasi on informoitava koulun rehtoria sinulla todetusta covid-19:sta.

2. Soita, l&heta tekstiviesti tai sahkopostiviesti ystaville ja tyotovereille, joiden kanssa olit
lahikontaktissa ollessasi tartuttava ja informoi heitd, ett he ovat voineet altistua
tartunnalle. Katso alla ehdotuksia mité voit kirjoittaa. Ellet jostakin syysta halua itse ottaa
yhteytté Idhikontakteihisi, covid-19 tartunnanjaljitystiimi voi auttaa sinua.

3. Pyyda ldhikontaktejasi lukemaan seuraava informaatio: Tietoja sinulle, joka olet ollut
lahiyhteydessa henkilddn, jolla on covid-19
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4. Kehota kaikkia kontaktejasi varaamaan vélittomaésti aika testiin, jos heille tulee oireita
(myos lievid).

5. Henkil6ita, joiden kanssa olet ollut kasvotusten alle 2 metrin etdisyydella yli 15 minuuttia
sisatiloissa ollessasi tartuttava, suositellaan varaamaan aika naytteenottoon, vaikka heilla
ei ole oireita. Henkil6iden, joiden kanssa asut, on annettava covid-19-néyte viisi paivaa
sen jalkeen, kun olet oman antanut ndytteesi. Kanssasi asuvien on pysyttéva kotona
koulusta/tyOsté 7 paivéé ja odotettava ndytevastausta. Muut l&dhikontaktit saavat kayda
koulua/toissa niin kauan, kun he ovat taysin oireettomia, mutta mikéli mahdollista heidén
tulee tehda etéatyota tai etiopiskella.

Kéayttaytymissaannot ja testaussuositukset eivat koske yleisesti henkil6itd, joilla on ollut
covid-19 tai jotka ovat saaneet ensimmaisen rokotteen vahintaan kolme viikkoa sitten
(lue lisaa tiedotteesta "Tictoja sinulle, joka olet ollut ldhivhteydessa henkil66n, jolla on

covid-197).

6. Informoi l&hikontaktejasi, ettd heidan tulee tavata mahdollisimman vahén ihmisié 14
paivan aikana siit, kun olitte yhteydessa viimeksi. Tdmé on voimassa myos, vaikka he
ovat antaneet ndytteen, eika sen tutkimuksessa todettu covid-19:44.

7. Vahvista, etté olet kdynyt l&pi yll& olevan vastaamalla kyselyyn, jonka 16ydat
saapuneiden viestien kansiostasi kun kirjaudut sisdan. Jos olet antanut naytteen
Véastmanlandin alueelle, etkd voi kirjautua sisaan osoitteessa 1177.se, covid-19
tartunnanjéljitystiimi ottaa sinuun yhteytta.

Ehdotuksia siitd, mita voit kirjoittaa ottaessasi yhteytta
henkil6on, johon olet ollut Iahikontaktissa.

Hei! Olen juuri saanut tietad, ettd minulla on covid-19. Otan sinuun yhteytta tartunnan
jaljityksen takia, koska olimme l&hikontaktissa silloin, kun mina saatoin olla tartuttava
tietamattani siitd. Tartuntasuojayksikkd Smittskydd Vastmanland pyytéa sinua perehtymaan
tiedotteeseen Tietoja sinulle, joka olet ollut ldhikosketuksessa henkildon, jolla on covid-19
osoitteessa 1177.se/Vastmanland

Tartuntaketjun katkaisemiseksi on tarkeda, ettd varaat ajan covid-19 omandaytteenottoon, vaikka
sinulle ei ole oireita. Lue verkkosivulta 1177.se lisaa siita, mika on voimassa, jos sinulla on ollut
covid-19 tai sinut on rokotettu.

Vaikka néytevastaus osoittaa, etta sinulla ei ole covid-19:84, on tarke&a, etta tapaat
mahdollisimman vahan ihmisia lahimpien 14 paivan aikana. Tee etaty6ta tai etdopiskele, jos
mahdollista.
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Onko minun informoitava paallikkéani/tydnjohtajaani,
kouluani, joukkueenvetajaani?

Jos tapaat tydssasi tai muussa toiminnassa (esim. koulussa, harjoituksissa tai muussa vapaa-ajan
toiminnassa) henkiloitd, joita olet voinut tartuttaa, mutta joita et eri syisté pysty itse tai sinun ei
pidd informoida, voit saada apua paallikoltéd/tydnjohtajalta, joukkueenvetéjélta, rehtorilta tai
vastaavalta. On tarkedd, etté kaikkia, jotka ovat voineet saada tartunnan, informoidaan, mutta
heilla ei ole oikeutta saada tietaa, etté juuri sinulla on covid-19.

Paallikkosi/tyonjohtajasi, joukkueenvetdjasi, rehtorisi tai vastaava voi auttaa tartunnan
jaljittdmisessa vélittamalla informaatiota eteenpdin.

Lisatietoja on taalla: Lisatty covid-19-tartunnan jaljitys kouluissa, tydpaikoilla ja
yhdistyseldméssa

Mista 10ydén tietoa?

Y leisia tietoja covid-19:std, lue ensin informaatio sivuilta ndytevastauksestasi tai soita 113
13.

Jos sinulla on terveyteesi liittyvid kysymyksid, ota yhteys terveyskeskukseesi tai 1177
Sairaanhoitoneuvontaan puhelimitse.

Jos sinulla on kysymyksia tartunnan jéljittdmisestd, ota yhteys alueen covid-19
tartunnanjaljitystiimiin puhelimitse, 021-175589.

Jos sinulla on kysymyksia tarttuvuudesta, voit soittaa 021-17 30 00, painikevalinta 1.

Omahoito ja kuntouttaminen

Neuvoja omahoidosta ja vihjeitd sinulle, jolla on tai on ollut covid-19.

Jos olet raskaana tai saanut hiljattain lapsen (alle 6
viikkoa sitten)

Ota yhteys katiloon saadaksesi neuvoja veritulppaa ehkaisevasta hoidosta.

Jos tilasi huononee

Jos tilasi huononee, sinun on otettava yhteys terveyskeskukseesi tai 1177
Sairaanhoitoneuvontaan puhelimitse. Tilan ollessa henkeéd uhkaava, soita 112. Kerro, etta sinulla
on covid-19.


https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/provtagning-for-covid-19-i-vastmanland/om-ditt-provsvar/
tel:021173126
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/egenvard-och-rehabilitering-vid-covid-19/

