
دیراد تبثم19-دیووک ھک امش یارب تامولعم  
 

.دشابیم "دنلن متسو" ھب طوبرم     تامولعم نیا اوتحم
 

 رد ھک تسا مھم ،دیراد 19 -دیووک زا یشان تنوفع رضاح لاح رد امش ھک دھد یم ناشن امش تست ھجیتن ھکینامز

 .دینک یوریپ ار ینوفع ضارما تیارس زا یریگولج نوناق دیاب نینچمھ امش .دینکن لاتبم ار نارگید ات دینامب ھناخ

 .دومن مادقا دیاب ھنوگچ

 

؟تسا یراس  نم یضیرم تدم ھچ ات  
 

 یم امش یضیرم زا زور ٧ یتقو .دشابیم یراس امش یضیرم نیا ،یضیرم مئلاع نتشاد عورش زا دعب زور ٧ لقادح

 .دیوش یمن بوسحم یراس امش یضیرم رگید ،دیراد یرتھب ساسحا یلک روط ھب و دیا هدوب بت نودب زور ود و درذگ

 سح رد للاتخا و ھفرس دننام یمئلاع نانچمھ و دیا هدش ضیرم ھک ینامز زا زور ٧ تشذگ زا سپ یتح تامولعم نیا

 .دنکیم قدص ،دیشاب ھتشاد ییایوب و ییاشچ

 

 ٧ تشذگ زا سپ ،دیشاب ھتشادن یمئلاع مھ هدنیآ ھتفھ رد و دیتشادن یضیرم مئلاع تست ماجنا نامز امش ھک تروص رد

 .دیوشیمن بوسحم یراس رگید ،تست ماجنا زا زور

 

 ھب رتکاد ،دینک یم یگدنز نادنملاس ھناخ رد ای و دشاب یم یرتسب ھناخافش رد 19-دیووک لیلد ھب امش ھک تروص رد

ً ادیدش یپارتومکً لاثم لیلد ھب امش ندب ینمیا متسیس رگا .دیوشیم بوسحم یراس ناونع ھب تدم ھچ ھک دیوگ یم امش

 یضیرم مئلاع نیلوا نتشاد زا ھتفھ ٣ تدم ھب لقادح سپ .دیشاب یراس ینلاوط تدم یارب دیناوت یم ،دشاب هدش فیعض

  .دشابیم یراس

 

 دیناوت یم ،دیتسین نئمطم دوخ ندوبن ای ندوب یراس زا رگا .دیوش سامت رد دوخ رتکاد ھب دیراد تلااوس ھک تروص رد

  .دینک باختنا هروشم نتفرگ یارب ار ١ ھمکد و دیریگب سامت  021-00 30 17 هرمن ھب

 سوریو راثآ دناوتیم تست نیا اریز ،ریخ ای دیتسھ تنوفع زا یراع ایآ ھک دینیبب ات دیھد ماجنا یدیدج تست دیابن امش

 .دیشاب یراس امش ھکنیا نودب ،دھد ناشن هام ۶ ات ار

:دیریگب رظن رد ار ریز دیاب تاکن تندوب یراس ینامز رد  

Dari 



 .دیورن بتکم ای راک رس ●

 دوخ دینک یم یگدنز اھنآ اب ھک یناسک زا ریغ یرگید دارفا اب تاقلام زا ●

 ٢ً احیجرت ،رتم ١لقادح( دینک ظفح دینک یم یگدنز اھنآ اب ھک یناسک اب ار دوخ ھلصاف دینک ششوک .دینک یراد ●

 .تساھنآ اب ھلصاف ظفح زا رتمھم ناکدوک اب یکیدزن نوچ .دیتسا اھنآ نیدلاو امش ھک امش یناکدوک انثتسا .)رتم

o دیشاب اھنت دوخ قاتا رد. 

o دیروخن اذغ نارگید اب. 

o دینکن هدافتسا نارگید اب کرتشم بانشت زا ناکما تروص رد. 

 .دینک تیاعر ار صاخ تفاظن یاھشور ●

o دییوشب کاپ بلغا ار دوخ یاھ تسد ھک دینک تقد. 

o دینک هدافتسا دوخ یصخش کاپتسد زا. 

o دینک ینوفعدض و کاپ ار دنتسھ یتسد سامت رد رتشیب ھک  اھ هزاورد ریگتسد و بآ نادریش دننام ھناخ رد ییاھاج. 

o دینکن هدافتسا ،دناەدرک هدافتسا نارگید ھک دراک و ھجنپ ، قشاق ،سلایگ زا. 

o دیریگب دوخ جنرآ نیب ای لامتسد اب ار دوخ ینیب و ناھد یولج ،دینکیم ھفرس و ھسطع یتقو. 

 .دینک یراددوخ یمومع ھیلقن لیاسو اب رفس ای و هزاغم زا ادوس ندیرخ و نتفر زا ●

 علاطا 19-دیووک اب دوخ ندوب هدولآ زا ھماع تحص نانکراک ھب دیراد یبط یاھ کمک ھب  ترورض رگا ●

 .دیھدب

 :Covid- دینک تیاعر ار اھنآ و دیناوخب اجنیا رد ینوفع یاھ یضیرم تیارس زا یریگولج نوناق دروم رد ●

19 patientinformation och förhållningsregler.pdf 

 

دیھد ماجنا ار اھراک نیاً اروف دیاب - تنوفع یبایدر  
 یبایدر رد ات تسا فلکم ،ھتشاد تبثم 19-دیووک ھک یدرف رھ ،ینوفع ضارما تیارس زا یریگولج نوناق قبط

 هدش هدولآ تسا نکمم ھک یناسک مامت ھک تسا مھم ،19-دیووک تیارس ندناسر لقادح ھب یارب .دنک یراکمھ تنوفع

 .دنوش علطم تقو عرسا رد دنشاب

 

  .دیا هدوب کیدزن سامت رد یناسک ھچ اب ،دیا هدوب یراس نونکات ھک ینامز تدم رد !دینک رکف .１

 نیا ،دیا هدرک تاقلام وا اب یرتم ٢ ھلصاف رد ھقیقد ١۵ لقادح ھک تسا یصخش کیدزن سامت زا روظنم

 نتشاد و یرامیب ساسحا نیلوا زا لبق تعاس ۴٨ زا امش .دنک یم قدص ھناخ لخاد رد اصوصخم تلاح

 اھنآ اب ھک یدارفا .دیوش یم یقلت یراس یریگ تست زور زا ،دیا ھتشادن یمئلاع رگا .دیا هدوب یراس ،مئلاع



 یدارفا دنناوت یم یرگید کیدزن یدارفا .دنیآ یم باسح ھب کیدزن دارفا ناونع ھب ھشیمھ دینک یم یگدنز

 دناوت یم نینچمھ .دیا هدرک رادید اھنآ زا  ناتندوب یراس نامز رد امش ای و دنا هدمآ امش ندید ھب ھک دنشاب

 و تسشن اھنآ اب ھک یناراکمھ ای و دیا ھتشاد تاقلام کیدزن زا اھنآ اب یرگید یاھ اج رد ھک دنشاب یناتسود

 .دیاھتسشن ناشیاھولھپ لاثم ،دیا ھتشاد تساخرب

 

 لیمیا ای ماغیپ ،دیریگب سامت دیا هدوب کیدزن سامت رد اھنآ اب ندوب یراس نامز رد ھک یناراکمھ و ناتسود اب . ٢

 رد ار تامولعم دیھاوخب اھنآ زا .دنشاب ھتفرگ رارق تنوفع ضرعم رد تسا نکمم ھک دیھد علاطا اھنآ ھب و دیتسرفب

 Förslag på hur du kan" ناونع تحت .دنناوخب "دنا هدوب 19-دیووک ھب لاتبم ھک یدرف اب ھک امش " دروم

 skriva när du kontaktar personer som du haft nära kontakt" "نداد ھقیرط دروم رد داھنشیپ 

  .دشابیم دوجوم ،دیا ھتشاد کیدزن طابترا اھنآ اب ھک یدارفا ھب تاعلاطا

 تنوفع یبایدر میت ،دیریگب سامت ناتدوخ دیا هدوب کیدزن طابترا رد اھنآ اب ھک یدارفا اب دیھاوخیمن یلیلد رھ ھب رگا

 .دننک کمک امش ھب دناوتیم 19-دیووک

 19-دیووک ھب لاتبم ھک دیھد ربخ بتکم ھب دیاب ،دیا ھتفر بتکم ھب یراس هرود رد و دیتسھ بتکم درگاش رگا . ٣

 بتکم ھب ندوب یراس هرود رد ھک یتروص رد .دھدب ربخ بتکم ریدم ھب امش تسرپرس ھک تسا رتھب بلغا .دیتسھ

 دیشاب عویش کی زا یشخب تسا نکمم اریز ،دیتسھ 19-دیووک ھب لاتبم ھک دیھد ربخ بتکم ھب ھک تسا مھم ،دیا ھتفرن

 .دشاب ھتشاد یبایدر ھب ترورض تسا نکمم ھک

 امش )تغارف تاقوا یاھ تیلاعف ریاس ای شزومآ ،بتکم( نوچ یرگید یاھ تیلاعف رد ای دوخ راک یاج رد رگا . ۴

 فلتخم لیلاد ھب امش اما ،دنشاب هداد رارق یگدولآ ضرعم رد ار امش اھنآ تسا نکمم ھک دیا هدرک تاقلام ار یدارفا

 دوخ ھباشم ای ریدم ،میت ربھر ،ەورگ لوئسم /سیئر اب تروص نآ رد .دیھدب ربخ اھنآ ھب ناتدوخ دیابن ای دیناوت یمن

 /سیئر .دنوش علطم دنا ھتفرگ رارق تنوفع ضرعم رد تسا نکمم ھک یناسک ھمھ ھک تسا مھم نیا .دیریگب سامت

 سامت اھنآ اب ھک یناسک .دنک کمک تنوفع یبایدر ھب تامولعم ھئارا اب دناوت یم ھباشم ای ریدم ،میت ربھر ،ەورگ لوئسم

 .دیراد 19-دیووک ھک دیتسھ امش نیا ھک دمھفب درادن قح دوش یم ھتفرگ

 هدرک لیمکت ار قوف دراوم ھک دینک دییات و دیھد باوج تلااوس ھب ،تسا تلااوس ھمروف امش یدورو قودنص رد . ۵

 لاسرا دنلنمتسو ھقطنم رد ار دوخ تست رگا .loggat in på 1177.se تسا اجنیا رد امش یدورو قودنص .دیا

 دھاوخ سامت امش اب 19-دیووک یارب تنوفع یبایدر میت ،)logga in( دیوش دراو se.1177 ھب دیناوت یمن و دیا هدرک

 .تفرگ

 کیدزن طابترا اھنآ اب ھک یدارفا اب سامت ماگنھ نتشون ھقیرط دروم رد داھنشیپ
.دیا ھتشاد  

 
 



 مھ اب ام اریز مریگیم سامت امش اب تنوفع یبایدر زا یشخب ناونع ھب نم .مراد 19 دیووک ھک مدیمھف ادیدج نم !ملاس
 نیا ھک دھاوخیم امش زا دنل ھمتسو تنوفع لرتنک .مشاب هدوب یراس منادب مدوخ ھکنیا نودب تسا نکمم و میتشاد سامت
 دنا ھتشاد کیدزن سامت تسا 19-دیووک ھب لاتبم ھک یسک اب ھک دیھد رارق یناسک رایتخا رد ار تامولعم

19-Information till dig som haft nära kontakt med någon som har covid 
 . Västmanland  1177.seرد

 

 مھ یتملاع چیھ ھک یتح ،دیریگب تقو 19-دیووک تست یارب ھک تسا مھم ،تنوفع تیارس هریجنز ندرک عطق یارب
  .دیناوخب رتشیب se.1177 رد دیشاب هدش نیسکاو ای دیشاب ھتشاد 19-دیووک رگا ھک نیا دروم رد .دیشاب ھتشادن

 

 دارفا دادعت نیرتمک اب هدنیآ زور ١۴ رد ھک تسا مھم ،دیرادن 19-دیووک ھک دھدیم ناشن امش تست ھجیتن رگا یتح
  .دیناوخب سرد ای ەدرک راک رود هار زا دیراد تاناکما رگا .دینک تاقلام

Ska jag informera min chef/arbetsledare, skola, 
lagledare? 

 ؟مھد علاطا ممیت ربھر ای و بتکم ،ەورگ لوئسم / سیئر ھب دیاب ایآ

 یدارفا )تغارف تاقوا یاھ تیلاعف ریاس ای شزرو ،بتکم نوچ( یرگید یاھ تیلاعف رد ای دوخ راک یاج رد امش رگا

 ای دیناوت یمن فلتخم لیلاد ھب امش اما ،دیشاب هداد رارق یگدولآ ضرعم رد ار اھنآ تسا نکمم ھک دیا هدرک تاقلام ار

 نیا .دیریگب کمک دوخ ریدم ،میت ربھر ،ەورگ لوئسم /سیئر زا دناوت یم تروص نآ رد .دیھدب ربخ اھنآ ھب دوخ دیابن

 نیا ھک دمھفب درادن قح اھنآ اما ،دنوش علطم دنا ھتفرگ رارق تیارس ضرعم رد تسا نکمم ھک یناسک مامت ھک تسا مھم

 .دیراد 19-دیووک ھک دیتسھ امش

  .دنک کمک تنوفع یبایدر ھب ،اھنآ ھب تامولعم ھئارا اب دناوت یم امش ھباشم ای ریدم ،میت ربھر ،ەورگ لوئسم /سیئر

 

på skolor, arbetsplatser -Utökad smittspårning för covid 19 :دراد دوجو اجنیا رد رتشیب تامولعم

och inom föreningslivet 

  

؟منک تفایرد تامولعم مناوتیم اجک رد  
 

 دینک ھعلاطم تاحفص نیا رد ار تامولعم لوا مدق رد 19-دیووک دروم رد یمومع تاعلاطا نتفرگ یارب ●

om ditt provsvar دینزب گنز ١٣ ١١٣ هرمن ھب ای و.  



 زا Vårdguiden 1177 ای دوخ ھطوبرم کینیلک اب ،دیراد یلاوس دوخ یتملاس و تحص دروم رد رگا ●

 .دیریگب سامت نفلت قیرط

 سامت ھقطنم 19-دیووک تنوفع یبایدر میت اب نفلت قیرط زا ،دیراد یلاوس تنوفع یبایدر دروم رد رگا ●

 ٠٢١١٧۵۵٨٩ دیریگب

 ار ١ دیلک ، هدش سامت رد 021-.89 55 17  هرمن اب دیناوت یم .دیراد لاوس ندوب یراس  دروم رد رگا ●

 .دینک باختنا

یشخبناوت و ھناخ رد دوخ زا یوادت  
Råd om egenvård och tips för dig som har eller har haft covid-19. 

)شیپ ھتفھ ۶ زا رتمک( دیا هدش لفط بحاص ادیدج ای راد ھلماح ھک تروص رد  
 .دیوش سامت رد ھلباق اب ،نوخ ندش ھتخل زا ھناریگشیپ یوادت دروم رد هروشم نتفرگ یارب

امش تیعضو ندش رتدب تروص رد  
 تروص رد .دیریگب سامت نفلت قیرط زا Vårdguiden 1177 ای دوخ ھطوبرم کنیلک اب ،تلاح تماخو تروص رد

 .دیراد 19- دیووک ھک دیوگب دیریگب سامت ١١٢ اب گرم رطخ

 


