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 استمانلاند ڤ   ی م ێ ر ھ ھ   ھ ل  HPV   ڤ ڤایرۆسی پاپیلۆمی مرۆ   ۆ ب   گرتن ھ نمون   ۆ خ 

  ەیوھکردنۆک  یتیک واھئ ت،ھی بک  تێستر یسم  ینی پشکن ۆت ھک  ەھاتوو ەوھئ یو کات ەاتریز انی ڵسا ۳۰ نتھمھت رھگھئ
  ھتیبچ ەیوھئ یبرھل تەیبد نجامھئ ھکەوھکردنیتاق ەوڵھما ھل  تیتوانە. پاشان دتھکڵھما ۆب تێ ردرێنەد ھک  تیگرە ردەو ھنمون

  ھکەوھکردنی تاق کێمامان   ھباش تێپ رھگھ. ئھتھلامھمامان س ھینگ ینووس ھل نیپشکن  ینجامدانھئ دھقھب ئھم کارە مامان. یلا
 .ت ھیبک  یارید  ی بۆک ێ و کات  تھی بک  ەوھتھکھمامان یشک یپز ھب  یندە وھیپ ھستیو ێبدات، پ نجامھئ

  

 تاقیکردنھوەکھ چی نیشان دەدات

  ایئا ھک  تێوترەد تێپ داھک ھمە�و ھنا. ل انی ھیھھ تۆڤمر ی ماۆلیپاپ  یسۆریاڤ، HPV ۆت ایئا  ھک داتەد شانین ھکھگرتنھنمون
 یمل  رھسھل کانھخان یانکارۆڕگ ۆیھ ھتێ بب  تێتوانەد HPV ینیھژخاێدر یوکردنھنا. ھ  انی یھداێت یHPV ھکھنمون

 .حمڕە

 

 حم ڕە یمل ھل  کانھخان یانۆڕگ

 چاک دەبنھوە، بھ�م ھھندێک جۆری گۆڕانی خانھ پێویستھ چارەسھر بکرێن خۆیان ئھوە باوە کھ گۆڕانی خانھکان بھ
 .چونکھ ئھگھرنا لھوانھیھ گھشھ بکھن بۆ شێرپھنجھ

 

 کرابیت ڤاکسین HPV   دژی رھگھئ

 مووھھ  ھل یزگارێپار ھکھنیاکسڤ ھچونک  تھیبک  نیپشکن  ھستیو ێپ ڤاکسین کاربیت،   HPV  دژی رھگھئ تھنانھت
 .کانھخان ینۆڕی گ ۆیھ ھتێ بب  تێتوانەد ھناکات ک HPV یکانەرۆج

 

 اھێنیت کارنھب HPV ین یپشکنۆخ یتیک ھیک

 .دبێتلابر دانتڵمندا  شترێپ  کێکات•

 .ھکھنیپشکن  ینجامدانھئ ۆب  بوێت  کێمامان ھل تیتھارمی کێکات •

 

 

 تەیدەد نجامھئ ھکەوھکردنیتاق  بھم جۆرە 

  دەھێنیت. لۆکھیھک سوابھنموونھکھ بھ 
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 .ترھمیسانت ٥ ھیک ی نز وە تاخھمشھکھ ناو ەرھبخ سوابھکھ •
 

 خولێک بیسوڕینھوە.  ندھو چ داگرە بھسھر دیواری خھمشھکھوە سوابھکھ •
 

 سوابھکھ بخھرە نێو بۆری نموونھکھ و دەسکھکھی بشکێنھ. •
 

 ھاتووە.  ی کھ لھگھڵیدا ھرفەزئھو ناو  ەرھبخ ھکییھرۆو ب پێچ بدەقھپاغھکھ  •
 

 تا پۆست بکرێت. پۆستھی ئاسایی  بخھ نێو سندووقیپاشان زەرفھکھ  •
 

 

 .ەھاتوو داھکھگرتنھنمون یتیک ھورد ل یکییھنماڕێ

 

 ئھگھر شتێک بھ ھھڵھ ڕوویدا لھ تاقیکردنھوەکھدا 

 لھگھڵ چاوپێکھوتن بۆ کاتت بۆ دادەنێن ئھوا ڕوویدا، ئھمھ ئھگھر .تێبچ داھڵھ ھ  ھب داھک ەوھکردنی تاق ھل کێشت دەگمھنھ 
 کھ.تا ئھنجامدانی تاقیکردنھوە  مامانھکھ

 

 بکھی HPV  نموونھگرتنیخۆ نابیت سھرلھنوێ داوای

 یداوا تی)، ناتوانژاندڕ  داھ کھرداخھپ ناوھل تھکھشل  رھگھئ ھنموون ۆبوو (ب ھڵھھ داھکھگرتنھنمون ەیماد ھل کێشت رھگھئ
  ۆب کێکات  ەیوھئ ۆب تھی بک  ەوھتھکھمامان یک ینیکل ھب یندە وھیپ ھستیوێپ ،ەوھئ یبرھ. لتھی بک  گرتنھنمون ۆخ ێینو  یتیک

 .تھی حجز بک  سمیرتێست ینیپشکن 

 

 

   ڕوودەدات دوای نموونھگرتن ئھوە  

  تی ێکر ەبانگ د نموونھکھ ەیوھکردنیش یدوا ھفتھچوار ھ ھیک ینز ،ھیھت ھHPV ۆت ھک  خستیرەد تاقیکردنھکھ رھگھئ
  یمل ھل کانھخان یانکارۆڕگ  ۆب کھیھو نمون HPV ۆب ک ھیھنمون ھکھ. پاشان مامانتاقیکردنھوەی خانھکانی ملی رەحم ۆب

 .تێگرەردەو حمڕە

لھلایھن پزیشکێکھوە بانگ دەکرێیت بۆ پشکنینی مت روودابێت، ئھوا ڕان لھ خانھکانی ملی رەحئھگھر دەرکھوت کھ گۆ
 زیاتر.

 

. بکھیت  تر شتێکی ھیچ ناکات پێویست نییھ، ڤیت پی ئێچ ئھگھر  
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  HPVمامانھکھ نموونھی  وەک ئھوەی نموونھسھلامھتھ  وا HPVگرتنی ھنمونخۆ

 

 ھتھ لامھس تێدرەد  نجامھئ ەوھکێمامان  نیھلاھل ھک HPV ینیپشکن دھق ھب HPV نھگرتنی نمووۆخ

 ۆب ھنمون یرگرتنەو دھقھب HPV یگرتنھنمون ۆخ ھک داتەد شانین کانەوھنی ژێتو لێکۆلینھوەی ھل نیھژخاێدر یزموونھئ
HPV ت و دڵنیایھھلامھس ەوھمامان نیھلاھل. 

 

 کێمامان وەکوو رھھ تەیبد نجامھئ وا باش ھکھگرتنھنمون تیتوانەد

  کێکات ئھوەی کەوێو خھمشھکھ ن  ھتھیدوور بخ ەندەو ھئ ھکھناکات نمون ستیوێ پ ت،ھیکەد HPV نموگرتنیۆخ  کێکات
.  ەوھتێبخول ێو خھمشھکھنھل کەیھوھانڕسو ندھچ کەیھوەرھس ەیوھئ  ۆب ھسھبئھوە  . تێگرەردەو کھیھخان ھیمامان نمون

 .نا انی ھیھھ  داھکھنمون ھل HPV ای ئا ھک ەوھتھی کەدۆک  ەوھکردنیش ۆب  ستنیو ێپ ھک ھیخانان وھپاشان ئ

 

 ھبزانم ک نۆچ ،تێبدر  نجامھئ یدروست ھب تاقیکرنھوەکھ ھک زۆر پھرۆشم ۆیھو ب ەبووھھ کانمھخان یانکارۆڕگ شترێپ
 م؟ھکیب  توانمەد خۆم 

کارێکی ڕاست ئاسانھ، بھ�م ئھگھر حھز دەکھیت مامانێک تاقیکردنھوەکھ ئھنجام بدات، دەتوانیت لھ کلینیکی مامانی کھ 
 .ت بۆ دابنێنکات دایھلھ لیستھکھیانناوتان 

 

 نێکرەد شھشکێپ HPV تاقیکردنھوەیۆخ ھمانھئ

 تاقیکردنھوەیۆخ یاریشنێپ  رھگھ. ئتێکر ەد پێشکھشت HPV تاقیکردنھویۆ خ تێب اتریز انی ڵسا ۳۰ نتھمھت رھگھئ
HPVبۆ دیاری   تھکھمامان لایھل سمیرتێست ینیپشکن  ۆ ب  کێکات  ییئاسا  بانگکردنی ینی ت ڕۆ ێیپھب  ت،ێکرھن ۆت ب

 .دەکرێت

 

 HPV تاقیکردنھوەیۆو خ ەراویرگەو ەوھکێمامان نیھلاھل  ھک تێستریسم  وانێن  یاوازیج

 

 خھمشھکھکھوە ھ و ل حمڕە یمل ھل کانھمامان خان  ت،ێر یگەردەو ەوھمامان نیھلاھل ملی رەحم ھیخان ھینمون  کێکات
ناکات   ستی وێپ  ۆیھ. بەوھ تھیکەدۆک خھمشھکھوە ھل کانھخان نھاھت تھیکەد HPV خۆتاقیکردنھوە تۆخ کێ. کات ەوھکاتەدۆک
 .تەیبد ینجامھئ تۆخ ڵھحاھمئھوە  ،ەوھتھیبکۆک ھوەحمڕە یمل ھل کانھخان HPV تاقیکردنھوەیۆخ یکات ھل
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