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) در بهداری ناحيه HPVآزمايش گرفتن توسط خود برای ويروس پاپيلوم انسانی (
  وستمنلند به اجرا در می آيد 

بندی گرفتن آزمايش  توانيد يک بسته سال يا بالاتر است و وقت آن رسيده که تسِت سلولی انجام دهيد می ٣٠اگر سن شما 
توانيد بجای رفتن به مطب ماما، تسِت را در خانه انجام  دريافت کنيد که به خانه شما ارسال شود. در اينصورت می 

دهيد که تِست  دهيد. گرفتن آزمايش در خانه به اندازه گرفتن آزمايش در مطب ماما قابل اطمينان است. اگر ترجيح می 
    را در مطب مامايی انجام دهيد با مطب مامايی درمانگاه خود تماس بگيريد و وقت رزرو کنيد.

  دهد اين تسِت چه چيزی را نشان می

اين آزمايش وجود ويروس پاپيلوم انسانی را نشان می دهد. شما در پاسخ آزمايش پی می بريد که آيا آزمايش دارای 
تغييرات سلولی در گردن  ويروس اچ.پی.وی بوده است يا نه. عفونت ويروس پاپيلوم انسانی در بلند مدت می تواند به

  رَحِم منجر شود.

  تغييرات سلولی در گردن رَحِم 

به خودی خود بر طرف می شوند، ولی برخی از انواع تغييرات سلولی نياز به درمان دارند   تغييرات سلولی  معمولاً 
  زيرا اگر درمان نشوند ممکن است به سرطان منجر شوند. 

  ) واکسن زده باشيد HPVاگر عليه ويروس پاپيلوم انسانی (

حتی اگر اگر عليه ويروس پاپيلوم انسانی واکسن زده باشيد نيز بايستی آزمايش بدهيد چون واکسن از شما در برابر  
  همه انواع ويروس های پاپيلوم انسانی که می توانند باعث تغييرات سلولی شوند محافظت نمی کند. 

  چه موقعی نبايستی از کيت گرفتن آزمايش ويروس  ويروس پاپيلوم انسانی استفاده کنيد 

 .وقتی پيش تر رَحِم شما را با عمل جراحی در آورده شده باشد  
  .وقتی مايل باشيد برای گرفتن آزمايش از ماما کمک بگيريد  

  شرح گرفتن آزمايش

   اين آزمايش را با وارد کردن يک چوب سر پنبه دار در واژن خود می گيريد. 

  سانتيمتر در واژن فرو کنيد.  ۵ای را حدود چوب سرپنبه    
  های واژن بماليد و چند دور بچرخانيد.ای را به ديوارهچوب سرپنبه   
 .نمونه آزمايش را در لوله آزمايش بگذاريد و ساقه آنرا بشکنيد  
 .درپوش لوله را بپيچانيد و ببنديد و در پاکت ضميمه بگذاريد    
 .سپس پاکت را در يک صندوق پستی عادی می اندازيد   

    يک دستورالعمل مفصل در کيت گرفتن آزمايش وجود دارد.

  اگر هنگام گرفتن نمونه آزمايش اشتباهی رُخ دهد 

بروز اشتباه در گرفتن نمونه آزمايش امری غيرعادی است. اگر اشتباهی رُخ دهد يک وقت گرفتن آزمايش نزد ماما  
   .کنيد دريافت می 
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  ) امکان ندارد HPVگرفتن مجدد نمونه آزمايش توسط خود برای ويروس پاپيلوم انسانی (

توانيد کيت  اگر در گرفتن نمونه آزمايش اشتباهی رُخ دهد (بطور مثال مايع داخل لوله بيرون ريخته شود) شما نمی 
جديدی برای گرفتن نمونه آزمايش سفارش دهيد. بلکه بايستی با مطب مامائی خود تماس بگيريد و يک وقت برای  

    گرفتن نمونه آزمايش سلولی رزرو کنيد.

  مراحل پس از گرفتن آزمايش به شرح زير است

اگر آزمايش وجود ويروس پاپيلوم انسانی را نشان دهد شما حداقل کمک می گرفتم پس از اين آزمايش برای آزمايش  
تغييرات سلولی به يک مطب مامائی دعوت می شويد. ماما از شما آزمايش ويروس اچ.پی.وی و آزمايش تغييرات  

  سلولی می گيرد.

  اگر آزمايش وجود تغييرات سلولی در گردن رَحِم را نشان دهد شما برای معاينات مجدد توسط دکتر دعوت می شويد.

    اگر ويروس پاپيلوم انسانی نداشته باشيد لازم نيست کاری بکنيد.

  باشد گرفتن آزمايش ويروس پاپيلوم انسانی توسط خود به اندازه گرفتن آزمايش توسط ماما مطمئن می

تجربيات طولانی مدت از پژوهش های علمی نشان می دهند که گرفتن آزمايش اچ.پی.وی توسط خود به اندازه گرفتن  
  همين آزمايش توسط ماما قابل اطمينان است. 

  توانم آزمايش را به خوبی گرفتن آزمايش توسط ماما انجام دهم چگونه می

وقتی آزمايش اچ.پی.وی را توسط خودتان می گيريد لازم نيست آزمايش را مانند ماما از انتهای درون واژن بگيريد.  
هايی که برای آزمايش جهت وجود کافی است چوب سر پنبه دار را چند مرتبه در واژن بچرخانيد. با اينکار سلول

  شوند. ويروس اچ.پی.وی لازم هستند روی پنبه جمع می 

من قبلاً تغييرات سلولی داشته ام و بهمين خاطر فوق العاده مايل هستم که گرفتن آزمايش صحيح انجام شود، چگونه 
  آيم؟بدانم که خودم از عهده گرفتن آزمايش بر می 

يک وقت ملاقات در    خواهيد ماما از شما آزمايش بگيرد ی انجام آزمايش به شيوه صحيح آسان است ولی اگر شما م
  بخش پذيرش مامايی که در آنجا ثبت نام هستيد، رزرو کنيد. 

  شودانجام آزمايش اچ.پی.وی توسط خود به افراد زير ارائه می 

، انجام آزمايش اچ.پی.وی توسط خود به شما ارائه می شود. اگر به شما انجام  سال يا بالاتر باشد  ٣٠اگر سن شما 
آزمايش اچ.پی.وی توسط خودتان ارائه نشود، يک وقت برای گرفتن آزمايش سلولی توسط ماما مطابق  روال عادی 

  دعوت برای اين آزمايش دريافت می کنيد. 

  تفاوت بين گرفتن آزمايش سلولی توسط ماما و گرفتن آزمايش اچ.پی.وی توسط خود 

وقتی ماما آزمايش سلولی می گيرد او سلول هايی را از گردن رَحِم می گيرد که انجام آن توسط خودتان غير ممکن  
است. وقتی خودتان آزمايش اچ.پی.وی را انجام می دهيد فقط سلول هايی را از واژن جمع آوری می کنيد. يعنی شما  

  نکار توسط خودتان غير ممکن است. لازم نيست سلول هايی را از گردن رَحِم بگيرد، انجام اي


