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Covid-19, information och forhallningsregler till hushallskontakter
Smittskyddslikarnas smittskyddsblad

Vad innebir det att vara hushéllskontakt till en person med covid-19?

Du fér denna information darfor att ndgon som du bor eller har bott tillsammans med har
covid-19 och du kan dérfor ha utsatts for smitta. Det innebér att det finns en risk att du
skulle kunna bli sjuk. For att minska risken att smitta sprids vidare till andra &r du skyldig att
folja vissa forhédllningsregler (se nedan).

Vad ir covid-19?

Covid-19 ar en virusinfektion som oftast ger lindriga symtom som snuva, halsont, hosta och
feber, men en del blir mer allvarligt sjuka med andningsbesvir och behdver vardas pa
sjukhus. Andra symtom pa covid-19 kan vara muskelvirk, huvudvirk, trotthet, forsamrat
lukt- och smaksinne och magbesvér med diarréer.

Hur smittar covid-19?

Covid-19 smittar genom sa kallad dropp- och kontaktsmitta. Nir en person hostar, nyser,
talar, sjunger eller ropar bildas smittsamma droppar i luften. D& kan den som star néra bli
smittad. Nar dropparna har fallit ned pa ytor eller foreméal kan smittimnen foras vidare
dérifran, oftast via hinderna. En infekterad person kan smitta andra redan fére symtomen
borjar. Tiden fran det att man smittas till man blir sjuk (inkubationstiden) varierar mellan 2
och 14 dagar, vanligast fem dagar.

Vilka forhéillningsregler giller for hushallskontakter?

Covid-19 ar en allminfarlig och samhallsfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Som

hushéllskontakt till en person med covid-19 riknas du som ett misstankt fall och kan vara

smittsam. For att forhindra att du smittar andra méaste du f6lja forhéllningsregler under den
tid som meddelas dig.

Forhéllningsreglerna innebaér att:

e du inte ska ga till arbete, skola eller forskola. Arbete hemifran och distansundervisning
gér bra. Om du inte har mojlighet att arbeta hemifran kan du ansdka om
smittbdrarpenning fran Forsdkringskassan. Du ska heller inte delta 1 fritidsaktiviteter dar
du har kontakt med andra som t. ex idrottstraning.

e du maste folja sdrskilda hygienrutiner: Du maste vara noggrann med den egna
handhygienen (tvitta hinderna), hosta och nysa i armvecket eller i ndsduk och inte mot
andra méanniskor.

e du maste beritta om att du ar hushallskontakt till en person med covid-19 om du har
kontakt med personal i hdlso- och sjukvarden.

Vardnadshavare ansvarar for att barn i hushallet foljer forhallningsreglerna. Vid kontakt

med sjukvarden ansvarar vardnadshavaren for att informera om att barnet dr hushallskontakt

till en person med covid-19.

Vad maiste jag ocksé gora for att skydda andra mot smitta?

Enligt smittskyddslagen maste den som har eller kan misstinkas ha en smittsam sjukdom
gora det som kravs for att skydda andra mot smitta (sa kallad skyddsplikt). Det betyder att
du under den period du har forhallningsregler inte ska triffa andra manniskor dn de som bor
1 ditt hushéll och inte resa med kollektivtrafik. Du kan vistas utomhus sa linge du haller
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avstand till andra personer. Du far gora nodvandiga inkdp 1t ex mataffarer och apotek m.m.
Om du har néra kontakt med omsorgspersonal inklusive hemtjanst maste du informera om
att du ar hushéllskontakt till en person med covid-19.

Hur liinge géller dessa forhallningsregler?

Fran den tidpunkt du informerats till det har gatt 7 dagar sedan din hushéllskontakt med
covid-19 blev provtagen. Dérefter kan du aterga till arbetet eller skolan om du fortsatt &r
symtomfri. Har du tagit ett PCR-prov méste du dock invénta provsvaret.

Under ytterligare 7 dagar ska du fortsétta vara uppmérksam pa symtom, triffa sa fa personer
som mdgjligt utanfor arbete och skola samt avsté fran fritidsaktiviteter.

Vem omfattas inte av dessa forhallningsregler?

Den som under de senaste 6 manaderna haft en laboratoriebekriftad covid-19 omfattas som
regel inte av ovanstdende forhallningsregler och kan exempelvis fortsétta ga till arbete eller
skola. Personer som vaccinerats mot covid-19 omfattas dock tills vidare av
forhallningsreglerna.

Behover jag provtas?

Du som é&r hushéllskontakt bor provtas utifran regionala riktlinjer &ven om du inte har
symtom. Har du tagit ett PCR-prov méste du invénta provsvaret innan du atergar till din
arbetsplats, skola eller forskola.

Vad ska jag gora om jag far sjukdomssymtom?
Far du symtom under denna period ska du ta prov och stanna hemma tills du fir provsvar,
daven om den totala tiden som du da behdver vara hemma 6verstiger 7 dagar.

Hur gor jag om jag behover sjukvard for covid-19 eller nigon annan sjukdom?
Du ska inte ga direkt till en vardcentral/narakut/ett sjukhus. Ta forst telefonkontakt med
1177 Véardguiden for att fa vidare hjélp till rétt stille 1 varden och tala om att du ar
hushéllskontakt till en person med covid-19. Om du blir livshotande sjuk ring 112.

Hur 6verklagar jag mina forhillningsregler?

Har du fatt en forhéllningsregel du tycker ar fel kan du ta kontakt med smittskyddsldkaren 1
din region.
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