Vi vet att Tobaksfri duo ar en effektiv, flexibel och fram-
gangsrik metod som hjalper ungdomar att vara tobaks-
fria. Dessutom vet vi att manga vuxna slutar med tobak
— om de véljer att bli en vuxenpartner.

Tobaksfri duo startade i Vasterbotten 1993 — och nastan
alla ungdomar i Vasterbotten &r med. Verksamheten
drivs av landstinget och Folktandvarden i samarbete

med skolor och kommuner runt om i landet samt pa
Aland.

KONTAKT

Vill du veta mer om Tobaksfri duo (TD)?
- Kontakta garna oss pa Region Vasternorrland!

Inger Eriksson Linn Fryksten
Folktandvarden Folktandvarden

Tel 060-18 25 50 Tel 0611-847 50
inger.eriksson2@rvn.se linn.fryksten@rvn.se

www.tobaksfri.se www.1177.se

TS ORI | ¥ RING 020-84 0000

: Vill du ha hjilp med att sluta
Reglﬂn roka och snusa? Mer info pa:

Vasternorrland

www.1177.se
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Vi finns ocksa pa Facebook, Instagram och twitter

tobaks PRI

tobaksfri.se

Tobaksfri duo — en metod fran Vasterbottens Lans Landsting. Grafisk form Ord & Co i Ume3, augusti 2016
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Forst far alla elever i arskurs 5 eller 6 utbildning om tobak,
med kunskap och 6vningar for att stérka sjélvfortroendet.
Foréldrar och andra vuxna runt eleverna far ocksa informa-
tion.

BILDA EN DUO

Eleverna i klassen erbjuds sen att bilda en duo tillsammans
med en vuxen som ar tobaksfri — eller som lovar att bli det.

Du véljer sjélv vem du vill ha som din vuxenpartner. Ofta
ar det en féralder, men det kan vara nagon annan nara dig
som &r over 18 ar. Du kan t.ex. vélja ett syskon, en slékting,
en vuxen pa skolan eller en kompis férélder. En vuxen kan
skriva avtal med flera ungdomar.
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SKRIV KONTRAKT

Kontraktet ar den viktiga éverenskommelsen dér bade du
och din vuxenpartner lovar att inte roka, snusa eller anvénda
nagon form av tobak, eller rékprodukter som vattenpipa
eller e-cigaretter — till din avslutningsdag i klass 9.

Pa vissa orter finns Tobaksfri duo &ven pa gymnasiet.

PS. Tank tobaksfritt hela livet ...

Din vuxenpartner ska hjalpa dig att folja avtalet — alltsa halla
|6ftet. Om vuxenpartnern bryter avtalet far du byta partner.
Om du bryter avtalet ska du aterlamna medlemskortet till
skolans kontaktperson. Du kan bli medlem igen nér du
bestamt dig for att vara tobaksfri.

FORSAKRAN — EN GANG PER AR

Varje ar skriver ni pa en férsakran dér ni intygar att ni hallit
avtalet under aret. P4 méanga skolor ar Forsakran ocksa en
lottsedel, med prisutdelning i samband med skolavslut-
ningen!

MEDLEMSKORT GER FORMANER

Nar du skrivit pa kontraktet far du, i de flesta lan, ett med-
lemskort som bevisar att du tagit ett aktivt och bra beslut!
Det ar ocksa en personlig vardehandling som ger dig for-
maner och rabatter pa t.ex. fika, varor eller aktiviteter.

Férmanerna géller alla i hela landet, kolla andra orter om du
ar ute och reser.

Pa skolan finns en kontaktperson. Manga skolor utser
elevrepresentanter och utbildar ambassadérer f6r Tobaksfri
duo. De bildar ofta en arbetsgrupp eller styrelse, som
ordnar aktiviteter, tavlingar och utlottningar pa skolan.
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FOLJ TOBAKSFRI DUO

P& hemsidan tobaksfri.se kan du lasa mer om Tobaksfri duo,
om vad som hander pa din skola, i ditt Ian eller pa andra stél-
len i Sverige. Har finns shopen, kontaktuppgifter till din skola
och hér kan du se vilka férmaner ditt medlemskap ger dig.

Pa Facebook och Instagram &r vi aktiva, med fakta, tavlingar
och annat intressant. Gilla och f6lj oss sa missar du inget kul
som hander.

Skicka garna in bilder och text om ni hittat pa nagot pa din
skola eller berétta om ni har nagot spannande pa gang, sa
kanske vi publicerar.

Tidningen Friheter berattar om det tobaksfria arbetet runt
om i Sverige och i varlden och kommer ut nagon gang da
och da. Tidningen finns ocksa att ldsa pa tobaksfri.se.

TAVLINGAR

Det ar alltid nagon tavling pa gang pa hemsidan eller pa
instagram dér du kan vinna profilmaterial och annat. Den
1-24 december finns en adventskalender pa hemsidan med
luckdppning och utlottning av fina vinster.

Manga skolor ordnar ocksa egna tavlingar och utlottningar.

KLADER OCH ANNAT MATERIAL

Pa var webbshop finns manga fina profilkldder och praktiska
prylar, t ex mdssor, hoods och solbrillor. Har kan alla handla
och betalar smidigt med kontokort.

Ménga skolor képer ocksa
in material till sina lokala
utlottningar.
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	Text1: Vill du veta mer om Tobaksfri duo (TD)?
- Kontakta gärna oss på Region Västernorrland!

Inger Eriksson                        Linn Fryksten                  
Folktandvården                      Folktandvården 
Tel 060-18 25 50                    Tel 0611-847 50
inger.eriksson2@rvn.se         linn.fryksten@rvn.se

www.tobaksfri.se       www.1177.se               













