m region Egen vardbegiran - vid foridndring i bréstet
vdsterbotten Kirurgcentrum vid Norrlands universitetsjukhus
Ankomstdatum:

For onskemal om besok ber vi dig fylla i detta formuldr. Nar vi har bedémt din vardbegiran kommer du att informeras om
fortsatt handldggning. Om du inte har fatt besked inom 14 dagar sa hor av dig till den mottagning dar du har sokt vard.
Egen vardbegaran gar inte att anvdnda vid undersokningar som t.ex. rontgen och provtagning.

Namn Personnummer
Gatuadress Postnummer och postadress

Telefon hem/mobiltelefon Listad vid hélsocentral/sjukstuga

I vilket brost har du upptackt en forandring? L] Vinster L] Hoger

Vilken forandring har du upptéckt i brostet? Du kan vélja flera alternativ.

L] Knslibrostet L] Nytillkommen indragning av bréstvartan
Knol i armhdlan D Apelsinliknande hud
[ Vitska fran brostvartan. [ ] Kiada eller eksem
Vilken farg ar vatskan? E Rodnad
[]

Smarta
Annat symtom. Beskriv:

Beskriv fordndringarna som du har i brostet.
Till exempel om det ar en mjuk eller hard knol,
var den sitter och om den ar rorlig.

Nar upptdckte du fordndringen i brostet?

Har du haft och avslutat en menstruation L] Nej []a
sedan du upptéckte férandringen i brostet?

Ar forandringen kvar efter att du avslutat menstruationen?
Nej D Ja

L] Jag har ingen mens

Finns det arftlighet for brostcancer eller L] Nej (] a
dggstockscancer i din slakt?

Har du tidigare gjort en brostundersokning? L] Nej (] a
Till exempel en mammografiundersékning eller ett ultraljud.

Har du tidigare genomgatt en brostoperation? L] Nej (] )a
Vilken operation:

I vilket brost? L] Hoger L] Vinster

Nej D Ja

Anvénder du preventivmedel eller nagot
|ikemedel som innehéller hormoner?

Ng L] Ja

Ar du gravid?

Ng L] Ja

Ammar du?

oo o

Har du nagra sjukdomar? Nej L] Ja. Vilken eller vilka sjukdomar?

]

Ng L] Ja

Anvinder du tobak?

Hur lang ar du?

Hur mycket vager du?

Blanketten skickas direkt till:
Kirurgcentrum
Norrlands universitetssjukhus 901 85 Umea



