FORLOSSNINGSFORBEREDELSE

Information om smartlindring, forlossning
och de forsta dagarna med barnet

Lansgemensam information fran modrahalsovarden region

och forlossningsvarden i Region Vasterbotten m vasterbotten




Forlossningsforberedelser

Vi som arbetar inom modrahalsovarden och forlossningsvarden i Region Vasterbotten
onskar att ni som vantar barn ska fa en sa positiv upplevelse sa mojligt av er kommande
forlossning och forsta tiden med barnet.

Vi rekommenderar att ni laser mer pa: 1177.se/Att vanta och féda barn i Vasterbottens lan
for djupare information om smartlindring, forlossning, amning och den forsta tiden
med barnet.

Har ni fragor? Prata med er barnmorska pa modrahalsovarden.

Varmt lycka till med er forlossning!
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/att-vanta-och-foda-barn-i-vasterbottens-lan/

Barnet i ma gen "Menbngen med en graviditet fr inte

enbart att ett barn bliv tll utan oclksé att
Att bli foralder utveckla forildrasieap”

Nu borjar det snart narma sig att ni ska fa tréffa ert barn. Det kan satta igang en del
tankar pa hur det kommer att bli nar du ska bli foralder. Det ar en stor omstallning i
livet att fa barn och fokus kommer att ligga pa att hitta era nya roller i er familj samt
att ni ska lara kanna er nya familjemedlem.

Reflektionsfragor

Vad tror du kommer att vara din styrka
som foralder?

Finns det nagot du tror

kan vara svart i fordldraskapet?

Liten film om barnkonventionen (som blev lag 2020-01-01) region
Barnombudsmannen: Vad ar Barnkonventionen (YouTube) m visterbotten



https://www.youtube.com/watch?v=2M15zu6-fuE

Praktiska forberedelser infor barnets fodelse

e Blojor/tvattlappar

* Febertermometer (rektal)
e Barnolja

e Oparfymerat tvattmedel
e Bomullsmodssa/klader

e Amnings-BH

e Ullinlagg

e Annat..?

Barnvagn
Skotbord
Babyskydd (till bil)
Vagga/spjalsang

(=

Babynest
Badbalja ﬂ
Barsele/sjal S
=9 ;
= P —
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Forlossningssmarta och smartlindring

* Trygghet ger smartlindring. Den kvinna som kanner sig trygg, val forberedd och
overtygad om sin formaga att foda, har lattare att hantera sin smarta.

* Den smarta du kommer att uppleva under forlossningen ar ett normalt fenomen, dar
varje vark ar ett tecken pa att forlossningen framskrider som den ska. Upplevelsen ar
djupt personlig, styrs inte av fornuft och tanke utan av kropp och kansla.

* Kvinnan har sina egna fantastiska resurser att lindra smarta och det galler att préva dem.
Anvand fantasi och kreativitet! Prova dig fram! Aktivitet och medvetenhet lindrar smarta.

* Ingen kvinna ska behdva utsta outhardlig smarta under sin forlossning. Om du behover
smartlindring ska du be att fa det. Det far aldrig ga prestige i barnafédandet!

m region
vasterbotten



Vad ar smarta?

Generell smarta:

* Nar kroppens vavnader utsatts for skada eller stark pafrestning aktiveras smartceller,
som skickar ut smartimpulser.

* Impulserna gar genom nerverna, via omkopplingsceller i ryggmargen upp till hjarnan.
Nar signalen natt smartcentrum i hjarnan uppfattar vi smartan.

Forlossningssmarta:

* Den naturliga orsaken till forlossningssmarta = varkarna gor att trycket okar i livmodern,
livmodermuskulaturen arbetar och livmodermunnen vidgar sig.

* Forlossningssmartan ar annorlunda an andra former av smarta. Den kommer inte
plotsligt utan dkar succesivt allt eftersom forlossningen framskrider. Varje
forlossningsvark foljs av en varkpaus och kroppen far vila en stund.
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Forlossningens tre skeden

1. Oppningsskedet
Latensfas “Talamodsfasen”
Aktiv fas

2. Utdrivningsskedet
Passiv fas
Aktiv fas

3. Efterborden

Las mer pa: 1177.se/Vasterbotten/Forlossningens olika faser
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/vaginal-forlossning/

Latensfas innebar...

Langa, oregelbundna sammandragningar
eller

Tata, korta sammandragningar

Latensfasen kallas aven “talamodsfasen”

v

Latensfasen ar valdigt individuell, kan paga
i flera dygn for vissa och endast nagra
timmar for andra

Filmtips: Att hantera varkar under latensfasen (film fran Karolinska sjukhuset, Stockholm)
https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/dags-att-foda/latensfas/
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https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/dags-att-foda/latensfas/

Vad kan vi gora hemma under latensfasen?

* Ladda med mat/dryck
* Andning och avslappning
* Massage

* Dusch, bad (inte bada hemma om
fostervattnet gatt)

e Varme —kyla
* TENS (transcutan nervstimulering)

* Aktivitet — ror pa dig, dansa, promenera...

e Lagesandringar

* Vila mellan varkarna

1 gram paracetamol (Alvedon, Panodil) gar
bra att ta vid behov (max 4 ganger/dygn)

Musik och film kan fungera som distraktion
Stod och sallskap for trygghet och trivsel

Lev sa normalt som maijligt, dverfokusera
inte pa varkarna till en borjan

N .
—
—

—
‘v
—

/

m region
vasterbotten



Nar ar det dags att aka in?

e Nar du har 3 —4 smartsamma
(45—60 sek langa)

sammandragningar / 10 minuter Ring innan ni aker in!
Forlossningen Umea 090-785 21 70

o Forlossningen Skellefted 0910 - 77 15 35
* Blodning Forlossningen Lycksele 0950 — 394 45

 Vattenavgang

* Medicinska orsaker

Det ar viktigt att ni ringer innan ni aker till forlossningen,

* Somnsvarlgheter P.g.a. smarta oavsett om det ar dags att foda eller inte.

e Osiker? ng f('jrlossningen och Detta for att vi ska kunna férbereda for er ankomst till
. ) forlossningsavdelningen pa allra basta satt.
fraga!
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Har ni packat? Har kommer nagra forslag

* ID * Musik

* Babyskydd (bilbarnstol) * Snacks, mat till partner

* Mijuka klader som garna gar att * Blojor till barnet <
6ppna framtill | « Ombyte till barnet. GIom inte mossa och

* Inneskor, tofflor tunn filt

e Stor BH, amningsinlagg : * Fodelseplan

* Eget babynest och egen sjal * Laddare till mobiltelefonen

om ni vill (finns dven att l1ana) o ANNAtae

\~
¥
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Pa Forlossningsavdelningen

Har kan du/ni traffa:
Barnmorskor, underskoterskor,
obstetriker, narkospersonal,
op.personal, Neo-IVA personal,
barnmorskestudenter och

lakarkandidater...

Vi jobbar dygnet runt, alla dagar i veckan, dret
runt — sa det finns alltid ndgon hdr fér er.
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Parkering och hur hittar vi dit...?

Provkor garna till
forlossningen sa att
ni kanner er trygga
med vart ni ska aka
och parkera nar det
val ar dags.

Vid behov kan ni parkera nara
Forlossningsentrén, men p-platserna
dar ar bara till for tillfallig parkering
(slappa av och plocka upp). For att
undvika P-bot rekommenderar vi att
ni parkerar pa nagon av de storre
besoksparkeringarna — galler
samtliga sjukhus

I R | Ill—ﬂ

FTCPELL LT LRE

Ring pa klockan och
invanta personalen nar ni
kommer, dven om dorren
ar 6ppen. DA vet vi att ni
ar har och kan ta hand
om er pa basta satt.
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Pa Forlossningsavdelningen

Vad hander pa forlossningen?

Ni hilsas vilkomna av en underskoterska
eller en barnmorska som visar in er till ett
intagningsrum:

* Barnmorskan kdnner pa livmoder-
tappen, hur 6ppen du ar (man avvaktar
med detta om fostervattnet har borjat
rinna och du inte har samman-

* Kontroller t.ex. blodtryck, urinprov, ID- .
dragningar)

kontroll (vanligt att underskoterska gor
detta) e Barnmorskan gor en samlad

* Bekriftar férlossningsplan bedémning om laget (om den aktiva
forlossningen startat och om ni ska fa
ga vidare till en forlossningssal eller om
du ar i latensfas och far aka hem och
fortsatta “jobba vidare” hemma).
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* Yttre palpation (barnmorskan kanner
hur barnet ligger i magen)

e Barnmorskan kopplar ett CTG (Cardio
Toco Gram)



CTG med yttre registrering

Barnmorskan kopplar en CTG-
kurva dar tva dosor placeras pa
magen. Den ena dosan
registrerar barnets hjartljud och
den andra registrerar varkarna.

Vi vill att registreringen sitter pa
ca 30 min s3 att vi faren
uppfattning éver hur barnet mar
och hur ofta varkarna kommer.

CTG-kurvan visar inte hur
smartsamma varkarna ar — det
kanner bara du sjalv.

il |
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Aktiva fasen

Nu har kroppen bestamt sig — forlossningen ar igang!

Du ar nu 6ppen minst 5 cm och dina varkar kommer
regelbundet.

Det gor ont — nu ska det bli barn. Vaga lita pa din kropp!

Den blivande mamman har tva uppgifter under férlossningen:
hon ska andas och slappna av!

Personalen pa forlossningen och eventuell partner stottar
och vagleder.

Las mer pa: 1177.se/Vasterbotten/Forlossningens olika faser
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/vaginal-forlossning/

ﬁppningsgrad "VU” (vaginal undersékning)
Cervix (livmodertappen)
YMM och IMM (yttre modermunnen och inre

modermunnen)

Nar du kommit in i den aktiva fasen foljer
barnmorskan progressen genom att bland
annat kanna pa livmodertappen
regelbundet under hela
forlossningsforloppet.

Ibland anvander vi oss av konstiga ord.
Fraga om du inte forstar! Det ar viktigt att
ni kanner er trygga under er forlossning —
och da finns det inga dumma fragor. Vi ar
ju dar for er!
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Olika satt att andas under forlossningen

Hur du vdljer att andas under din forlossning dr helt upp till dig. Ibland kan en andnings-
teknik underldtta avslappning. Det kan du/ni tréna pa redan under graviditeten. Under
férlossningen kan du be barnmorskan om tips och gor sedan det som kdnns bdst for dig.

Djupandning — langa, djupa avslappnande andetag. Avslappnad i ansiktet och i hela kroppen.
Denna andning passar under latensfasen.

Mellanandning — varkarna har tilltagit, du behover andas lite snabbare.
Andetagen ar inte fullt sa djupa nu. Fokusera pa lugn utandning.
Du ar lugn och tung.

Lattandning — Du ar i slutskedet av forlossningen. Du behdver andas riktigt snabbt pa toppen av
varken, andas in genom nadsan och direkt ut genom munnen. Viktigt med lugn andning.
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Andning och avslappning Tota

avslappning

Vid smarta spanner vi oss automatiskt.
Genom att trana andnings- och avslappnings-
tekniker upplever vi mindre smarta och far
hjalp att fokusera under forlossningen

Ovning, total avslappning
Ta ett djupt andetag. Pa utandningen slapper du alla
spanningar och later lapparna mjukt slappa ut luften.

Slata ut pannan, 6ppna munnen och slappna av i
kdkarna. Lat alla muskler i ansiktet hanga.

Se bilden pa hunden har bredvid — sa ska du se ut!

VA
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Smartlindrings- Ut-

drivnings- Efter-

metoder under skede bérdsskede
forlossningsforloppet

Oppningsskede

Smadrta Latensfas Aktiv fas
Forlossnings- Zi;“g:‘li’g‘a r “"T‘ooo'erha'se” Oppnas: |
.. utplanas :
fOFlOpp borjar 2 4 6 8 10 i F

| Pohoprobox Varme Bad (Aupunkcur) TeNs erla oacdar____JJ

Ryggbeddvning EDA, spinal-

bedovning



Partnern

* Du som partner/medfoljande ar viktig for den
fodande kvinnan. Du kanner henne bast!

* Tank pa att vara positiv. Ni gor detta tillsamman!

* Prata med barnmorskan om du funderar pa
nagot, hen ar dar for att stotta er bada
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Partner — vad ska hen gora

Reflektionsmassigt spanner vi oss nar vi har ont
— hjalp den fodande att slappna av

Peppa, ge massor av berém

Var nara, ”ju ondare desto narmare”

Ge energirik dryck och/eller mat, snacks
Paminn om att andra lage pa kroppen
Paminn om att ga och kissa

Paminn om malbilder som ni har pratat om

Forbered er tillsammans redan under graviditeten

m region
vasterbotten



Varkar

* Det ar mer varkvila an varkar

. Positivt tankande!
* Ta en vark i taget.

Den vark du haft kommer inte tillbaka

Heja dig!
Heja er!

e Se smartan som en signal
pa att forlossningen fortskrider
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Smartlindringsmetoder

Naturliga metoder:

* Andning och avslappning
e Dusch och Bad
*  Fysisk aktivitet

* Massage
e  Sterila kvaddlar J“

* TNS (transcutan nervstimulering)

 Varme —Kyla

Las mer pa: 1177.se/Vasterbotten/Smartlindring-under-forlossningen
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/forlossning/smartlindring-under-forlossningen/

TENS (Transkutan
Elektrisk Nervstimulering)

Sterila vatteninjektioner “kvaddlar”
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Massage och oxytocin

* Massage frigor oxytocin, kroppens
”ma-bra-hormon”

* Oxytocin hjalper livmodern till ett
effektivt arbete

 Stresshormoner kan paverka
oxytocinets effekt

* Oxytocin frisatts nar det ar lugnt och
tryggt runt den fodande

<&

VA
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Knapress
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Lugnhande stod vid ga-/stabord
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Smartlindringsmetoder

Medicinska metoder:

Generellt verkande medel
(verkar huvudsakligen i hjarnan, kan paverka upplevelsen)

Lustgas Vanligaste smartlindringsmetoden.
En blandning av kvave och syre

Tabletter Paracetamol (tabletter eller supp) -
Opioider Injektion Morfin, ,)Q
T. Morfin, somntabletter (sovdos) J

VA
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Lustgas

Det du andas in ar en blandning av
lustgas och syrgas. Lustgasen pa-
verkar hjarnan sa att det blir lattare
att hantera smartan. Den kan ocksa
gora sa att du kanner dig avslappnad.
Barnmorskan visar dig hur du ska
gora och lustgasen gar att bade sanka
och hoja i styrka.




Smartlindringsmetoder

Lokalbeddvningsmedel
(paverkar nervfunktionen och har effekt inom det omrade som forsorjs av den beddvade nerven)

Epiduralblockad EDA (ryggbeddvning)
Nerverna som formedlar smarta fran livmodern till hjarnan blockeras Kan ev. ha en bromsande
effekt pa varkarbetet

Spinalbeddvning
Da forlossningen ar snabbt framskriden, kan endast ldggas 1 gang

Paracervikalblockad — PCB (livmoderbed6vning)
Kan laggas max 2 ganger, snabb effekt, smartlindringen varar c:a 1,5 timme

Pudendusblockad — PDB (backenbottenbedévning)
Laggs vid krystningsskedet. Kan forsvara den naturliga krystningen.

. o, . vy — e . region
Las mer pa: 1177.se/Vasterbotten/Smartlindring-under-férlossningen m visterbotten



https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/forlossning/smartlindring-under-forlossningen/

Ryggbeddvning

Det ar narkoslakaren som lagger denna
smartlindring.

Det finns 2 typer av ryggbedovning:
* Epiduralbeddvning EDA
e Spinalbedévning SPA

Det som skiljer metoderna at ar hur l[angt in
beddvningsmedlet sprutas.

Patientinformation/broschyr om olika ryggbeddvningar:
Ryggbedodvning som smartlindring vid forlossning - information till dig som ska foda barn
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https://sfai.se/wp-content/uploads/2018/09/2018-broschyr-förlossnings-EDA.pdf

EDA-pump

EDA-pump med kontinuerlig
tillforsel av beddvningsmedel
— kopplas till en tunn kateter

som tejpas fast pa ryggen

‘1

I
.\,

CF W ‘\J“'f T

IVAC® P3000

/

© BD Plastipak
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FORLOSSNINGEN
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PDB — Backenbottenbeddvning

Kan laggas bade inne i slidan och utifran via ett stick i
mellangarden/skinkan som pa bilden (ett pa varje sida)

Pudendusnervens
anatomi

Transkutan
yttre

i
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Utdrivningsskedet

* Modermunnen ar helt 6ppen — retraherad
* Barnet har roterat sig ned mot backenbotten och trycker bakat mot tarmen
* Lyssna pa kroppen, den kommer att vagleda dig
* Hakan mot brostet

* Kurva kroppen som ett C

Lyssna och

* Ta ett djupt andetag, hall andan och pressa nedat el
* Byt luft tre till fyra gdnger per vark

* Behall kraften inom dig, “broéla”, skrik inte ut kraften
* Barnmorskan guidar dig genom krystningen — lyssna och kommunicera
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Krystningen...

* Krystningen for en forstfoderska kan ta en till tva timmar.

 Viktigt att andra stallningar under utdrivningsskedet sa att bebisen kan “rotera ned”
sa latt som mojligt.

 Vilagger ofta varma handdukar mot underlivet, mjukar upp med barnolja.
* Tva barnmorskor ar oftast med vid framfodandet.

* Barnmorskan har uppsikt pa din mellangard, for att undvika storre bristning.
Lyssna pa din barnmorska. Vi lagger endast ett klipp om det ar absolut nédvandigt.

* Navelstrangen — klipps av efter nagra minuter. Partnern/medfdljande eller den
fodande kan klippa navelstrangen om de vill.

* Injektion och eventuellt provtagning pa mor och barn efter forlossningen (mor far
ett livmodersammandragande medel, pH-prov tas fran navelstrangen). Barnet far en
K-vitaminspruta i benet for att blodkoagulationen ska komma igang.
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1. Livmoderhalsen bibehallen 2. Livmoderhalsen utplanad 3. Livmoderhalsen och 4. Barnets huvud "skar igenom”
Modermunnen 6ppen 0 cm Modermunnen 6ppen 1 cm modermunnen retraherad (stariwvulva)

~ —

5. Barnets huvud "skar 6. Barnet roterar i bickenet for att 7. Vdlkommen!
igenom” (star i vulva) komma ut — barnmorskan stéttar
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Nummerband for mor och barn

Direkt efter forlossningen satter vi fast
ett nummerband pa mor och barn.
Dessa ska sitta pa under hela er vistelse
pa forlossningen/BB.

Nummerbanden klipps av nar ni
skrivs ut fran sjukhuset. Sjalvklart
far ni behalla nummerbanden!

m region
vdsterbotten



Efterbo rden; placenta — moderkakan

Efter att barnet har fotts, ger barnmorskan ett lakemedel till mamman
(i laret eller i i.v-nalen) for att livmodern ska dra ihop sig.

Inom 45-60 minuter bor moderkakan ha framfotts.
Du kan hjalpa till genom att krysta latt — lyssna pa vad
barnmorskan sager — hen talar om hur du ska gora.

Om bebisen far suga pa brostet kan du fa samman-
dragningar som gor att moderkakan kan lossna lattare.

Moderkakan vager ca 20 % av barnets vikt

Moderkakan aker pa forbranning — vill du spara den, sa sag till! et tried
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Eventuell bristning som skall sys

* Barnmorskan tittar och kdnner i slidan och mellangarden om
det skett nagon bristning i samband med forlossningen.

* Du far alltid smartlindring innan suturering;
- lokal beddvning (infiltration)
- beddvningsspray
- pudendusblockad, PDB

* Resorberbar sutureringstrad = tradarna lossnar av sig sjalva
inom nagon till nagra veckor. Du far information av
barnmorskan pa BB om hur du ska ta hand om din bristning.
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Vad hander sedan?

* Forsta amningsstunden — hud-mot-hud
* Handurmjolkning om bebis ej vill/kan suga

* Forsta skotningen av barnet (vikt, langd,
huvudomfang)

* Fikabricka med “champagne”...
* Lugn stund med ditt/ert lilla barn

* Efterskdtning av den nyférldsta mamman
(blodtryck, temp, dusch, mamman maste kunna
kissa efter forlossningen)

* Overflyttning till BB

S -
R e
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BB-tiden

Du som partner eller ndrstaende som ersatter partner far hélsa pa.
Syskon till det nyfodda barnet och 6vriga narstaende far inte halsa pa under tiden
pa BB. Vanligen respektera var dnskan.

Om det finns plats far du som ar medforalder eller partner bo kvar pa BB-avdelningen under vardtiden.

Det finns 2-salar samt enkelsalar (efter behov)
Enkelsalar - vilka? Efter behov... vad betyder det?

Partnerkostnad 350 kr/dygn (inkl. séng, sdngklader, handduk, frukost och kvallsfika)
Hur ldnge far man stanna kvar? Forstfoderska 6—48 timmar, flerféderska 6-24 timmar

Hur lange ni stannar ar individuellt. Anvand dagarna till att lara kanna varandra!

* Amning * Provtagning

e Barnskotsel ¢ Barnlakare
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BB-tiden/BB-mottagning

Vad giller infér hemgang?

* Hemgang tidigast 6 timmar efter forlossningen
Bade mor och barn ska ma bra. Det far inte ha varit en langdragen,
jobbig forlossning dar mor och barn blivit paverkade pa nagot vis.

* Barnldakaren godkdanner hemgang

* Daglig telefonkontakt med personal fran BB-mottagningen
fram till aterbesoket

« Aterbesok till BB-mottagning inom 2—4 dygn for lakarundersokning,
PKU-prov, vikt, amningsuppfoljning etc.

* Uppfoljningssamtal fran BB-mottagning vid behov efter utskrivning

* BVC tar over familjen efter c:a en vecka
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PKU-prov

PKU-screening gors pa alla nyfodda sa snart som mojligt efter
48 timmar. Blodprovet tas for att upptacka medfodda metabola
och endokrina sjukdomar.

PKU-provet tas oftast som ett venblodprov pa handen. Det &r
bra om barnet ammar samtidigt som provet tas eller nyligen har
ammat/atit, annars kan man ge lite sockerl6sning i barnets mun
som smartlindring i samband med sticket.

Resultaten av analysen ar fardiga inom en vecka. Om nagot
analysresultat inte ar normalt kallas barnet for kontroll. Mindre
an ett barn av tusen aterkallas och vid ny provtagning kan ofta
misstanke om sjukdom avskrivas.

Kalla: Rikshandboken BHV
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Amning — Brostmjolkens och amningens fordelar!

e Brostmjolk ar en unik foda och den basta maten for ett spadbarn.
e Har en perfekt balans mellan protein, fett, mineraler och vitaminer.

e Brostmjolken ar lattsmalt och anpassas hela tiden till barnets alder och
naringsbehov.

e Innehaller viktiga antikroppar och ett stort antal vita blodkroppar som stimulerar
barnets immunforsvar och skyddar barnet mot infektioner, t ex diarré, forkylning,
oroninflammation, fetma, diabetes.

e |Innehaller tillvaxthormoner som verkar lakande.

e Det forbattrade infektionsskyddet kvarstar flera ar efter det att barnet slutat amma.
e Brostmjolk ar en av flera skyddande faktorer for plotslig spadbarnsdéd.

e Amning ar miljovanligt!

Las mer pa: 1177.se/Vasterbotten/Amning
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/

Amning

”Ma bra-hormonet” oxytocin: (giller bade kvinnor och man)
*  Lugn och ro hormon — mor och barn blir somniga

*  Beroring, massage frisatter oxytocin (jmf. rooting/barnet
soker och stimulerar brostvartan)

* Intresserad av ndra relationer

*  Omfordelar varme i kroppen — haller barnet varmt

*  HUD-mot-HUD frisatter mer oxytocin!

* Barnet mar bra av att ligga mycket hud-mot-hud med sin foralder

Adrenalin: stresshormon — hammar oxytocinutsondringen, t.ex. om
mamman har ont, ar stressad, arg, kanslig, irriterad |=> utdrivnings-
reflexen hammas/uteblir!

Mjolkmangd:
Dag 1-2 Colostrum (ramjolk) .
Dag 3 ca 100 ml/dygn ® A
Dag 5-7 ca 300-500 ml/dygn - ’ p—
2 manader ca 850 ml/dygn
(varierar 500-1300ml/dygn) e DUa  men e

Utdrivningsreflex
Barnets sugande

startar nervimpulser
till hypofysen

. 2
AN\

VA

Oxytocin
driver ut
mjolken

Prolaktin
stimulerar
mjolkpro-
duktionen
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Amning

Film pa 1177.se: 1177.se/Amning/Sa far barnet ritt tag

Lds mer pa 1177.se: 1177.se/Vasterbotten/Amning-och-flaskmatning/

Babybaby - En blogg om bara amning! Och en massa informativa filmer: http://www.babybaby.se/

Livsmedelsverket — Rad om mat vid amning: Livsmedelsverket.se/Ammande - rdd om bra mat

/. "y
» ',

N

m region
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sa-ammar-du/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/ammande
https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
http://www.babybaby.se/

Handmjolkning/brostmjolkstimulering

e Borja garna stimulera brosten under graviditeten,
dock tidigast fran graviditetsvecka 37

* Nar mjolken inte runnit till
* Vid sariga brostvartor
* Nar du vill “skicka in en bestallning”

* Nar brosten ar valdigt spanda och du behover ) / :
|atta pa trycket/spanningen for att barnet ska fa tag \\

 Efterliknar barnets sugteknik
* Bra info finns pa: www.amninghjalpen.se

Las mer pa: 1177.se/Vasterbotten/Handmjoélka och pumpa ur bréstmjélk

Film om handmjélkning pa 1177.se: Sa handmjélkar du m region
visterbotten


http://www.amninghjalpen.se/
https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
https://www.youtube.com/watch?v=9cmJdtWapco&feature=youtu.be

Amningshjalpen — kurs

MED ANLEDNING AV CORONAVIRUSETS SMITTSPRIDNING
HAR FLERA AMNINGSKURSER BEHOVT STALLAS IN.
DARFOR ERBJUDS NU

amningskurs

Titta pa hemsidan om amningskurs ar
planerad i Vasterbotten just nu, annars
gar det bra att medverka online i hela

online

Sverige (kostnad 800 kr/par)

Klicka pa lanken!

https://www.amningshjalpen.se/amningskurs
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https://www.amningshjalpen.se/amningskurs

Ibland blir det inte som man tankt sig...

e Sugklocka
* Kejsarsnitt

- planerat
- akut
- urakut (omedelbart)

Moderkakan vill inte lossna spontant

Blédning

Storre bristning som behodver sys pa operation

Barnet behover vard pa Barnavdelning

Las mer pa: 1177.se/Vasterbotten/Olika satt att féda barn
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/

Amniohook Skalpelektrod

Nar fosterhinnorna brustit kan man fasta en
skalpelektrod pa bebisens huvud for att fa
battre registrering av hjartfrekvensen. Det
tar inte ont pa bebisen och elektroden tas

bort sa fort bebisen ar fodd.
m region
véasterbotten

Ibland behover barnmorskan ta hal pa
fosterhinnorna och kan da anvanda en
amniohook. Den ser ut som en virknal.
Det kdnns ingenting nar hinnorna
brister.



VE - Sugklocka

Ibland maste barnet hjalpas

ut med hjalp av en sugklocka.
Livmodern kan vara trott eller
barnet signalerar att det ar dags
att komma ut.

Las mer om forlossning med sugklocka pa:
1177.se/Vasterbotten/Forlossning med sugklocka
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/forlossning-med-sugklocka/

Kejsarsnitt

Ett kejsarsnitt kan vara planerat,
akut eller omedelbart.

Las mer om forlossning med kejsarsnitt pa:
1177.se/Vasterbotten/Kejsarsnitt

En film om kejsarsnitt:
1177.se/Vasterbotten/Sa gar ett kejsarsnitt till

VA
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/kejsarsnitt/
https://www.youtube.com/watch?v=folYpHaLyWI
file://///upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ac/Cesarian_the_moment_of_birth3.jpg

Oppen kuvds/transportkuvds

Neonatal-IVA — ligger vagg-i-vagg med forlossningen i Umea.

| Skelleftea och Lycksele finns barnavdelningar dar barn kan
vardas beroende pa vilken vecka barnet fods i.

it
L

/) [N\

j -
vl
I\

VA

E
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Neonatal-IVA, barnavdelning

Hdér vardas nyfédda fullgdngna eller prematura barn som
behéver mer évervakning/vard én vad BB kan erbjuda

 Samvard i den man det gar
* Anhorigrum

e Foraldrarna skoter sitt barn
* Amning — javisst!

Vilka barn hamnar har?

* Andningsstorning

* Gulsot

* Infektioner

e Barn till mor med diabetes
* Matningssvarigheter

* Andra faktorer/utredningar

m region
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Neonatal-IVA

Cirka 10 % av de nyfédda barnen
hamnar pa neonatal-lva

Nar barnet blivit stabilare och kan halla
sin egen kroppstemperatur battre ar
det dags att komma ur kuvosen.

Pa Neo-lva finns nagra rum dar hela
familjen kan vardas tillsammans.

m region
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Det ar din/er forlossning

* Ha ett 6ppet sinne for allt som hdnder

* Andas och slappna av — det ger lindring vid fodandet
 Ta en virk/vag i taget

» Se fram emot métet med barnet
* Lita pa din/er kénsla Tank

positivt!

m region
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Beldningen
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For dig/er som vill veta lite mer...

Filmtips: Korta informationsfilmer fran Karolinska sjukhuset (Stockholm) som kan ses i valfri ordning
Karolinska sjukhuset/For patienter/Informationsfilmer infor forlossningen

* Nar ar det dags?

* Vad hander i kroppen?

* Andning och avslappning

e Smartlindring

* Komplikationer

* Den forsta tiden med barnet
* Amning

 Eftervard och hemgang

m region
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https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/dags-att-foda/informationsfilmer/

Foraldraskap

Jamstallt foraldraskap

Jamstallt foraldraskap ar nagot du och din partner bor

fundera kring redan innan ni har fatt barn.

Att framja ett jamstallt foraldraskap gynnar alla parter,
inte minst barnet. Ett jamstallt foraldraskap innebar jamn

fordelning av foraldraledighet, hushallsansvar,

engagemang och delaktighet i beslut och forhallningssatt.

Ett bra satt for att uppna ett jamstallt foraldraskap ar att
ni pratar tillsammans om hur ni vill lagga upp det for att

uppna ett sa jamstallt foraldraskap som mojligt.

1177.se/Vasterbotten/Att bli fordlder och

Fordldraskap

VA
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/tre-filmer-med-psykologen-att-bli-foralder/
https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/tre-filmer-med-psykologen-att-bli-foralder/

Tillsammans — samtal om forhallandet och foraldraskapet

o 7 _f "7_'-;.:';‘". E ‘. =3

Det dr inte alltid sa latt att fa igang ett bra samtal om hur det dr att bira,
vanta, foda och ta hand om barn och samtidigt leva i en parrelation.
Forhoppningsvis gor det har materialet det lattare, roligare och mer
konstruktivt att prata om hur det ar att leva i en familj med sma barn. Genom
att diskutera teman som forvantningar, foraldraledighet, somn och sex kan
parrelationen utvecklas och foraldraskapet bli mer jamstallt. Tillsammans
innehaller &ven konkreta 6vningar och kommunikationstips till foraldrar.

Tillsammans har tagits fram av Kunskapscentrum for jamlik vard i Vistra
Gotalandsregionen och Familjeradgivningen i Goteborgs Stad i samarbete med
program Jamlikt Goteborg.

Vegregion.se/Kunskapscentrum for jamlik vard/Tillsammans
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/tillsammans---samtal-om-forhallandet-och-foraldraskapet/

Tillsammans — samtal om forhallandet och foraldraskapet

Samsovd Suta med nadd ordiar e

. FRAN PARTILL FAMIL]

Att bira, vinta, foda och leva med barn innebér en stor omstillning

i livet. De flesta upplever en stor lycka i att bli fordldrar, men manga ar
inte férberedda pa dr att fordldraskapet i sd hog grad paverkar den vuxna
parrelationen. Trétthet och brist pa tid dr vanligt i nyblivna férdldrars
liv. Det gor att utmaningarna i vardagen dkar och da dr det litt att tappa
bort varandra. Det ér litt att kdnna sig ensam och tro att andra klarar
omstillningen mycket battre.

Att bLi fordlder innebdr nya utmaningar
* Forildraskapet blir en ny del av den egna identiteten.
o Relationen till partnern fordndras.

s En ny liten person ska lira kinnas och tas omhand.
Om det finns syskon, halvsyskon eller bonussyskon
ska deras reaktioner métas.

o Relationer till egna foraldrar, syskon, svirforildrar
och viinner piverkas.
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Foraldraskap, lite mer tips...

Ditt barn och dina pengar — en bok fran
Finansinspektionen om att planera familjens

ekonomi. Boken gar att lasa gratis pa natet. ‘
https://dittbarnochdinapengar.se/

Forsakringskassan

Glom inte att kolla:
e Graviditetspenning
e Foraldraforsakring

p ¢ : gele N e Faststalla foraldraskap
;,\ﬂ 'A }‘ 3 A @ (foraldrabalken, kap 1)
db: \ https://www.forsakringskassan.se/
?t privatperson/foralder
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https://dittbarnochdinapengar.se/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder

Annu mer filmtips/webbplats:

Knyta sjal:

Babybaby.se/Knyta trikasjal (tydlig bildserie i alla steg)

YouTube: Hur man knyter en trikasjal med nyfodd bebis (Engelska, Rosie Knowels, en belcist och kunnig expert
som skrivit "Why Babywearing matters" — en tydlig film om hur man knyter och téinker néir man sjalar)

YouTube: Elastisk bérsjal: Basknyt for trikasjal med nyfodd (Svenska, film om en liten annorlunda teknik,
frdn Bdra Ndra, Ida Skéldengren)

Filmade foreldsningar fran barnmorskemottagningen Hjartat i Uppsala:
1. Forberedelse infor férlossningen (1 tim 4 min)
2. Forsta tiden med barnet (1 tim 42 min):

https://bmhjartat.se/kurser-massage/forelasningar/

Mer an bara mamma: En webbplats frén Socialstyrelsen som uppmérksammar kvinnors hélsa och
viélmdende efter forlossning. Sidan bygger pa nyblivna mammors erfarenheter av tiden efter férlossningen.
Mer dn bara mamma (Socialstyrelsen.se)
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http://www.babybaby.se/?s=knyta+sjal
https://www.youtube.com/watch?v=G3zelH-6yoA
https://www.youtube.com/watch?v=cHLMT4YpPGo
https://bmhjartat.se/kurser-massage/forelasningar/
https://www.socialstyrelsen.se/meranbaramamma/
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