3. Packa och ldmna in ditt prov

For dig som fatt provet levererat hem

Tvatta handerna med tval och vatten i 30 sekunder.
Placera provroret i den lilla ziplockpdsen med absorberande material.

Forvara provet i kyl till dess att budet hamtar provet.
Budet meddelar ndr provet hamtas upp.

Lagg det packade provet i lddan som budet staller utanfor din dorr vid
angiven tid och tank pa att halla avstand till budet!

For dig som hamtat ut provet pa ett Apoteket

Tvatta handerna med tval och vatten i 30 sekunder.
Placera provroret i den lilla ziplockpdsen med absorberande material.

Lamna in provet till det Apotek dar du hamtade ut provtagningskitet.

Provsvar

Provkitnumret mdste vara registrerat enligt punkt 1. i instruktionen fér att du ska
kunna fG provsvar.

Nar provsvaret ar klart kommer ett meddelande i din inkorg pd 1177.se som
du kan lasa i inloggat lage.

Om du angivit ditt mobilnummer eller e-postadress under installningar och
bockat i rutan for aviseringar far du dven ett sms eller e-post nar provet ar
klart.

PG 1177.se hittar du bl a fragor och svar om egenprovtagning samt kontaktuppgifter
till supportorganisationer om du har ytterligare fragor.

Version 2.0 21-09-06
Karolinska Universitetslaboratoriet har ett samordnade uppdrag fér provtagning och analys
av covid-19 i Region Stockholm

Produktion Regjon Stockholm,
Bilder Region Vdsterbotten

Egenprovtagning for covid-19

Las igenom hela instruktionen innan du bérjar!

Egenprovtagningen bestar av3 moment
Alla tre moment maste utforas.

1. Registrera provet 2. Ta provet 3. Packa provet

P

Provtagningskitet innehaller:

1 provpinne

1 provror

1 etikett att klistra in i instruktionen.

1 ampull med koksaltlosning

1 liten ziplockpdse med absorberande material
1 instruktion

Du behover ocksa:
En ren tallrik, kopp eller ett glas

Instructions in other languages
Read more about testing for Covid-19 at 1177.se or
scan the QR code for instructions in other languages.

Jt Region Stockholm



1. Registrera ditt prov

For dig som ska registrera prov pa barn under 13 ar

Logga in i ombudslage pa 1177.se innan du skannar QR-koden!

Borja med att registrera ditt provtagningskit pa 1177.se.

Har du inte bestallt provet i appen Alltid Oppet behéver du géra det nu for
att fa en kodnyckel.

Klistra in etiketten med QR-koden i rutan langre ner pa sidan.

Skanna QR-koden med din mobilkamera eller QR-app. eller
Oppna en webblasare och ange adressen pep.1177.se/testkit

Logga in och utfor provregistringen genom att ange
provtagningskitsnumret som star under QR-koden och
slutfor bestallningen.

Klistra in din etikett med QR-kod har

Klistra in etiketten som féljer med i pasen:
Spara etiketten med

provtagningskitnumret
till fatt provsvar.

Plats for etikett

Om ni ar flera som provtar er samtidigt,
skriv namn pa provtagen person har:

2. Ta provet fran svalg, nasa och saliv

- Du madste ta provet fran alla tre stéllen som visas pa bild 1, 2 och 3.
+ Tvatta handerna med tval och vatten innan du paborjar provtagningen.

-+ Tafram provroret, provpinnen och en tallrik, kopp eller ett glas att spotta i.

1. Svalg:
Anvind gdrna en spegel nér du tar provet i svalget.

For in provpinnen i svalget och skrapa 1.
bakre svalgvaggen med provpinnen,
cirka 5 sekunder.

2. Nasa ‘ Z\\

Stoppa sedan forsiktigt in provpinnen 2,
rakt in i nasborren (ej uppat)
Snurra pinnen i cirka 10 sekunder i nasan.

3. Saliv j ~

Samla salivi munnen och 3otta pa tallriken, 3.
i koppen eller glaset.

Undvik fa med slem i saliven.

Doppa samma pinne i saliven sa att den blir

ordentligt fuktig.

Efter provtagningen %

Vrid av toppen pa ampullen.
Tom koksaltlésningen i det tomma provroret.

Stoppa pinnen i provréret och snurra pinnen
kraftigt i vatskan 15-20 sekunder.

Ta ur pinnen ur provroret och skruva pa korken.

Samla det 6verblivna materialet, provpinne och 6ppnade
forpackningar och slang i hushallssopor (brannbart restavfall)



