Instruktion for sjalvprovtagning av HPV

Forbered

Tvatta handerna noga
innan du tar provet.

Pinnen ska inte foras upp till
livmodertappen. Rotera pinnen mot
slidvaggarna i cirka 20-30 sekunder.
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Lagg provtagninsroret i hygienpasen av
plast med absorberande papper. Forslut
pasen. Ladgg pasen i det forfrankerade
svarskuvertet.

Provtagning
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Oppna réret med provpinnen. Hall i Provpinnen har en rod markering som visar
locket da du tar ut provpinnen ur roret. 5 centimeter. FOr upp provpinnen i slidan

fram till den réda markeringen. Pinnen ska
inte foras in i urinroret!
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Oppna provtagningsroret forsiktig sa att Stang provtagningsréret genom att skruva
inte vatskan halls ut. For ner provpinnen pa locket.
och bryt av vid markeringen.

Checklista

Personnumret pa
provroret med rafflat
lock ar korrekt

Provet ligger i hygienpasen

Jag har klistrat igen kuvertet

Provet kan tas aven om

du menstruera\.r och/eller Posta provet s& snart som mojligt.
har flytningar




