
 

 

 إجراء فحص فیروس الورم الحلیمي البشري في سورملاند

سنة؟ إذاً فسوف تتلقین بانتظام اختبارًا ذاتیًا لفحص فیروس الورم الحلیمي   70و  23ھل أنت امرأة وعمرك یتراوح بین 
الذي ) HPV( البشريالحلیمي ما إذا كان لدیك فیروس الورم  الفحصظھر البشري. ستقومین بإجراء الفحص في المنزل. یُ 

 یمكن أن یسبب مرض السرطان.

 إجراء سورملاند في یعیش شخص لأي فیمكن الآن أما. خلایاك من عینة بأخذ تقوم من ھي القابلة كانت السابق في
 .بنفسھ الاختبار

 
 .البرید طریق عن للتحلیل ه يرسلت ثم ومن المنزل، في الذاتي الاختبار إجراءب ستقومین

 

 ؟  HPVما ھو 
HPV تشیر. جداً شائع فیروس ھو HPV البشري الحلیمي الورم فیروس إلى. 

 
 .الجنس ممارسة أثناء المثال سبیل على لآخر، شخص من الفیروس ھذا ینتقل

 
 الخلایا في التغییرات ھذه تؤدي أن ویمكن الرحم، عنق في الموجودة لخلایاا في راتيتغي أحیانًا الفیروس ھذا ب◌ّ یسب
 .بالسرطان الإصابة إلى

 
 لذلك. بھ مصابة بأنك تدركي أن علیك السھل من یكون ولن البشري، الحلیمي الورم لفیروس أعراض أي تظھر لا ما عادة
 .لھ الوقت یحین عندما الفحص إجراء دائمًا علیك یجب

 
 المھم أن تقومي بإجراء الفحص من 

 
 إذ مبكرًا، البشري الحلیمي الورم فیروس اكتشاف الجید من. البشري الحلیمي الورم فیروس لدیك كان إذا ما الفحص یظُھر
 .منزلك إلى الذاتي الاختبار فیھا یصلك مرة كل في الفحص بإجراء قومي لذلك. علاجھ یتم أن الأسھل من حینئذ یصبح

 
 فیروس من كامل بشكل یحمي لا اللقاح. البشري الحلیمي الورم فیروس ضد تطعیمك تم لو حتى الفحص بإجراء قومي
 .البشري الحلیمي الورم

 
 .الفحص إجراء تریدین كنت إذا ما تقررین من تأن. مجاني الفحص

 
 في بعض الحالات، أنت لا تحتاجین إلى إجراء الفحص 

 
 باستئصال یسمى ما وھو. بالكاملقناة فالوب و الرحم لإزالة جراحیة لعملیة خضعتِ  إذا الفحص إجراء إلى تحتاجین لا

 . الكلي الرحم
 

 تریدین لا بأنك وأبلغیھم Kallelsekansli för gynekologisk cellprovtagning Sörmland مع تواصلي
 .الآن بعد إلیك الذاتي الاختبار إرسال یتم أن
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 متى أحصل على الاختبار؟ 
 

 .سنوات خمس أو ثلاث كل الفحص  إجراء علیك سیعُرض إذاً سنة؟ 49 و 23 بین عمرك ھل •
 .سنوات سبع أو خمس كل الفحص  إجراء علیك سیعُرض إذاً سنة؟ 70 و 50 بین عمرك ھل •

 .عامًا  70و 64 بین عمرك یكون عندما الأخیر الفحص إجراء یتم
 

 في حال كان لدیك بیانات شخصیة محمیة 
 

 .بنفسك الاختبار تطلبي أن علیك فیجب كذلك، الأمر كان إذا محمیة؟ شخصیة بیانات لدیك ھل
 

 . Kallelsekansli för gynekologisk cellprovtagning Sörmland مع تواصلي
 

 .إلیك اختبارك بإرسال) السویدیة الضرائب مصلحة( Skatteverket حینئذ ستقوم

 .یجةالنت أیضًا السویدیة الضرائب مصلحة لك ترسل سوف للفحص إجراؤك بعد
 

 إذا قمت بتغییر رقمك الشخصي/الوطني إلى رقم للذكور 
 

 .للذكور وطني/شخصي رقم إلى بالتغییر قمت إذا الاختبار أدوات تتلقي لن تلقائیًا
 

 بإرسال وسیقومون Kallelsekansli för gynekologisk cellprovtagning Sörmland مع تواصلي
 .لك رالاختبا أدوات

 
  إذا لم تحصلي على الاختبار

 
 تحصلي أن یفترض متى تعرفي أن تریدین ھل أو علیھ؟ تحصلي  أن ینبغي كان أنھ من الرغم على اختبار على تحصلي ألم

 . Kallelsekansli för gynekologisk cellprovtagning Sörmland مع تواصلي علیھ؟

 
 ھذه ھي الطریقة التي یسیر علیھا الأمر

 .البرید طریق عن الاختبار تتلقي سوف
 

  .الیوم نفس في أو للفحص السابق الیوم في المھبل في دواء أي تستخدمي لا
 

  .الشھریة الدورة من انتھائك حتى انتظري حائض؟ أنتِ  ھل
 

 كیفیة إجراء الفحص: 

 أو كرسي على ساقیك  إحدى برفع قومي المثال، سبیل  على. المھبل إلى بسھولة بالوصول لك تسمح وضعیة جِدي .1
 .القرفصاء وضعیة اتخذي

 .المھبل في المسحة  من القطني الجزء أدخلي .2
 ).الحمراء العلامة حتى ( المھبل في سنتیمترات خمسة حوالي المسحة تدخل أن یكفي .3
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 .المھبل داخل مرات عدة المسحة بتدویر قومي .4
 .العینة تعبئة كیفیة حول الاختبار مع المرفقة الإرشادات اتبعي .5
  .واغلقیھ الرد فو ظرم في المعبأة العینة ضعي ثم .6
 .عادي برید صندوق أي في ظروفالم وضع طریق عن عینتك أرسلي .7

 Kallelsekansli för مع تواصلي. البرید طریق عن أسابیع أربعة غضون في النتیجة تتلقین سوف
gynekologisk cellprovtagning Sörmland بھ قمت لذيا  الفحص نتیجة على تحصلي لم  إن. 

 
 إذا كان من الصعب علیك إجراء الفحص 

 
 :علیكِ  ینطبق یلي مما أي كان إذا المثال سبیل على والمساعدة، المشورة على الحصول یمكنك

 .التحرك في صعوبة لدیك •
 .الختان بعد لدیك المھبل خیاطة تمت •
 .الفحص بإجراء تقومي أن أبداً المریح غیر من أنھ تجدین •

 Kallelsekansli för gynekologisk مع تواصلي . الفحص لإجراء القابلة من مساعدة على الحصول یمكنك
cellprovtagning Sörmland المساعدة إلى بحاجة كنت إن. 

 
 إذا كنت حاملاً 

 
 .الحمل بعد الفحص وإجراء الانتظار أیضًا یمكنك. حاملاً  كنت إذا القابلة ید على الفحص بإجراء قومي

 
 .البرید طریق عن تلقیتھ الذي الاختبار تستخدمي لا

 
 حول نتیجة الفحص الخاص بك 

 
 . أسابیع أربعة غضون في النتیجة تتلقین سوف. البشري الحلیمي الورم فیروس لدیك كان إذا ما الفحص یظُھر

 
 على تحصلي لم إن li för gynekologisk cellprovtagning SörmlandKallelsekans مع تواصلي

 .بھ قمت الذي الفحص نتیجة
 

 .أخرى مرة الفحص إجراء وقت یحین عندما منزلك إلى جدید اختبار إرسال سیتم
 

 إذا كان لدیك أسئلة أو تریدین الحصول على استشارات 
 

 استشارات؟  على الحصول تریدین أو أسئلة  أي لدیك ھل
 

 . Kallelsekansli för gynekologisk cellprovtagning Sörmland مع تواصلي
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