Kvinnlig
konsstympning

Har kan du fa hjalp!
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Kvinnlig
konsstympning

Om du blivit kdnsstympad kan du ha besvar eller
smarta. Hos oss kan du fa hjalp!

Vad ar kvinnlig konsstympning?

Kvinnlig kdnsstympning innebar att man skar eller klipper bort delar av de yttre
kvinnliga kdnsorganen, eller att klitoris prickas. Att planera eller utféra kvinnlig
kdnsstymning ar olagligt.

Vilka besvar ger konsstympning?
Vanliga problem som kénsstympade kvinnor kan behdéva hjalp med:

- att det gor ont vid samlag for att slidmynningen ar for
trang.

- att det ar svart eller gor ont att kissa.

- upprepade urinvagsinfektioner.

- problem med menstruation.

- att fa reda pa vad som gjorts vid kdnsstympningen.

- behov att prata om upplevelsen vid och efter
kdénsstympningen.

- fradgor om kommande graviditet och forlossning.



Du kan fa hjalp
Du behover inte leva med besvar eller smarta, det finns hjalp att fa. Du kan t.ex.
fa hjalp med en utredning, samtalsstod eller en 6ppningsoperation.

Samtalsstod
Om du behéver prata om dina upplevelser kan du fa tréffa en kurator.

Utredning
Vi hjalper dig att gora en gynekologisk utredning och undersékning, beroende
pa dina symtom.

Oppningsoperation
Om slidéppningen ar for trang kan vi hjalpa till med en 6ppningsoperation. Hur
mycket som ska 6ppnas bestdammer du tillsammans med gynekologen.

Operationen gor sa att mensblod kommer ut lattare, att det blir lattare att kissa
och ha samlag. Operationen gor ocksa att de smartor som uppstod tidigare
lindras.

Det finns ocksa operationer som kan ta bort cystor och arrvavnad, eller som
hjalper dig med skador som uppstatt vid till exempel en férlossning.

Operationen tar cirka 15 minuter
Operationen gors vid ett senare

tillfalle efter mottagningsbesdket. Vid Ta kontakt

operationen ar du sovd eller far
annan beddvning. Operationen gor
inte ont och du far vanligtvis vara en
halv dag pa sjukhuset.

med oss

Du far hjalp av oss. Du kan
t.ex. kontakta:

+ Din skolskoterska

+ Ungdomsmottagningen

* Gynmottagningen

* Barnmorskemottagningen
+ Din vardcentral

Las mer pa 1177.se



Lds mer pa www.1177.se/sormland

N7z | i

VARDGUIDEN SORMLAND

Kommunikationsstaben

20/01





