Forlossningsplan

Namn: Berdknad forlossning:

Personnummer: Medfdljare:

Det har vill jag/vi att ni ska veta:

Det héar ser jag/vi mest fram emot:

Jagl/vi ar oroliga for:

Erfarenheter av tidigare férlossningar:

Tankar kring smartlindring:

Tankar kring forlossningsstallningar:

Hur kan personalen stétta mig/oss under férlossningen:

Mina/vara tankar om matning och skotsel av barnet:
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