Sorgegrupp for dig som
har mist nagon i suicid

Att mista nagon i suicid &r djupt smartsamt och ofta upplevs en stor
ensamhet i situationen. Manga kanslor uppstar och ibland ar det
svart att ensam sortera bland dessa kanslor. Att dela erfarenheter i
grupp tillsammans med andra som har liknande erfarenheter under-
|attar sorgearbetet och kan vara till hjalp for att ga vidare i livet.

Vi traffas vid sex tillfallen och traffarna kommer att ha olika teman
varje gang. Varje traff har samma upplaggdar vi har en samling med
fika, gar igenom dagens tema, vi delar tankar med varandra och
har en avslutning.

Plats: Sjukhuskyrkan USO
Anmalan: sjukhuskyrkan@regionorebrolan.se

Gruppledare: Eva Persson, Sjukhusdiakon SUICID-
E-post: eva.persson@regionorebrolan.se PREVENTION
Telefon: 019-15 45 44 | GREBRO LAN

Anna-Stina Lindberg, kurator, Kumla vardcentral
E-post: anna-stina.lindberg@regionorebrolan.se
Telefon: 073-573 44 75




Sorgegruppen ar for dig som har mist en anhorig i suicid, ar bosatt i
Orebro l&an och &r 6ver 18 &r. Din relation till den avlidne eller hur lang
tid det har gatt sedan dodsfallet spelar ingen roll.

Fokus ligger pa sorgearbetet och dina upplevelser. Gruppen leds av en
kurator fran Region Orebro 1an samt en diakon fran sjukhuskyrkan.

Mewn hawn fattas mio, skrek Mattis.
Haw fattas mig si det skilr L bristet!

- Astrid Lindgren
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