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Bez pusenja i alkohola pred operaciju

UtiCite na rezultat Vase operacije!

Vazno je da se pripremite pred operaciju. Sto se vase tijelo bolje osje¢a
prije operacije, to je ve¢a moguénost da rezultat bude dobar.

Zdravo se hraniti, biti u onoliko dobroj fizickoj formi koliko je to
moguce, te ne pusiti 1 ne piti alkohol prije 1 nakon operacije moze
smanyjiti rizik od ozbiljnih komplikacija. To daje Vasem tijelu najbolje
preduslove tokom operacije, oporavka i rehabilitacije.

Pusenje

Ukoliko pusite vezano za operaciju povecavate rizik da dobijete
komplikacije. Ako ne pusite 4-8 sedmica prije 1 nakon operacije Vasa rana od
operacije ¢e se bolje zalijeciti. Rizik od infekcija 1 problema sa srcem 1
plu¢ima se takode smanjuje.

Najbolje za Vas je da ne puSite 4-8 sedmica prije i poslije
operacije.

Mislite na ovo
e Za najbolji rezultat treba biti potpuni nepusac.
e Pusenje manje cigareta ne smanjuje rizik. Burmut i e-cigarete se ne
preporucuju kao pomoc¢ za prestanak pusenja.
e Ako Zelite prestati preporucujemo nikotinske lijekove ili lijekove
za prestanak pusenja .

B



Alkohol

Cesto konzumiranje alkohola, ili u ve¢im koli¢inama, poveéava rizik od
komplikacija vezanih za operaciju. Donja granica kolika koli¢ina alkohola
je Stetna vezano za operaciju jo$ uvijek nije ustanovljena.

Najbolje za Vas je da ne konzumirate alkohol 4-8 sedmica
prije i poslije operacije.

Prekid smanjuje rizik od krvarenja, losijeg zalije¢ivanja rane, infekcija
rane, te problema sa srcem i plu¢ima vezanih za operaciju.

Ako Vam je potrebna pomoé
Ako pusite ili konzumirate alkohol i teSko Vam je da sami prestanete,
nudimo Vam dolje navedenu pomo¢.

PuSenje
* Pomo¢ za odvikavanje od duhana pri VaSem Domu zdravlja
 Odjel za prevenciju duhana USO, 019-602 01 50
* Linija za prestanak pusenja, www.slutarokalinjen.se
* www.1177.se

Alkohol
* Vas Dom zdravlja
* Linija za alkohol, www.alkohollinjen.se
e www.1177.se

Imate li pitanja?
Dobrodosli sa pitanjima o Vasim Zivotnim navikama pred operaciju
na onom odjelu gdje ste pozvani ili u Vasem Domu zdravlja.

MozZete procitati viSe o zdravim Zivotnim navikama na Www.1177.se

Gledajte na operaciju kao na zlatnu priliku da promijenite
Vase zivotne navike — to Vam povec¢ava mogucnost da se
osjecate bolje!
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