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Till dig som opererats | buken

Rad fran fysioterapeuten

Du har opererats i buken och har fatt ett sar pa magen. Saret ar hopsytt inifran
bukhalan och ut i huden, vilket innebar att man sytt i muskel- och bindvévslager samt
hud. Muskulaturen ldker ihop snabbt medan bindvaven tar langre tid pa sig.
Stygn/staples som sitter i huden tas bort efter cirka 10-14 dagar. Forbandet &r plastat
och tillater att du duschar. Byt forbandet om det ar mattat med vatska. Véanta med att
bada tills saret ar lakt. Det ar inte farligt att ligga pa mage om du tycker att det &r
bekvamt, dven om du har fatt en stomi. Det som kan handa é&r ett lackage p.g.a. okat
tryck. Vid ev. lackage, folj dina rutiner vid pasbyte.

For att din aterhamtning efter operationen ska bli sa kort som mojligt ar det viktigt
med fysisk aktivitet. Pa avdelningen far du hjalp att komma upp ur sangen sa fort som
mojligt for att komma igang och bérja réra pa dig. Malet &r att du ska vara ur sangen
minst 8 timmar/dag och ga flera promenader.

Nar du kommer hem fran sjukhuset &r det viktigt att
fortsatta att vara fysiskt aktiv. Det gar at mycket
energi till lakning vilket kan begransa din ork. Orken

ar viktigt att du forsoker rora pa dig i den man du
Klarar av, trots kraftldshet.

Fysisk aktivitet framjar lakning, tarmfunktion och valbefinnande, forutom att
det bidrar till 6kad styrka och kondition.

Om du ar opererad med titthalsteknik
Kom igang med promenader direkt postoperativt och ¢ka sedan din fysiska aktivitet

efter ork och formaga upp till smartgrans. Hall igang och var fysisk aktiv, gor det inte
ont ar belastningen ok.



Om du har ett langre arr pa magen

Under de forsta tre manaderna efter operationen forbattras bukvaggens hallfasthet
successivt. Under den perioden bor du undvika aktiviteter som belastar magmusklerna
kraftigt for att minska risken for bukvaggsbrack. Lampliga aktiviteter att borja med ar
promenader med eller utan stavar och lattare hushallsarbete.

Forsta manaden
Under den forsta manaden ar det extra viktigt att du ar forsiktig med aktiviteter som

belastar bukvaggen, for att saret (bade in- och utvandigt) ska fa tid att laka ifred.

Det ar dock viktigt for din rehabilitering att du fortsatter att vara uppe och réra pa dig.
Dagliga promenader framjar din aterhamtning efter kirurgi.

Fortsatt att anvanda dig av den teknik som du fatt lara dig pa sjukhuset for att ta dig i
och ur séngen (via sidliggande). Undvik tunga lyft av exempelvis matkassar eller
vaskor, tank pa att bara nara kroppen. Undvik aktiviteter som belastar magmusklerna
kraftigt sasom sit-ups, 16pning, styrketraning, snoskottning eller tungt gravande.

Andra och tredje manaden
For att veta hur mycket belastning din buk tolererar &r det viktigt att du lyssnar pa

kroppens signaler och respekterar dem. Prova dig fram. Undvik smdrtande aktiviteter.
Tips pa olika aktiviter som du kan prova ar till exempel cykling, joggning och lattare
gympa. Nar saret ar lakt och sarskorpan har trillat av sig sjalvt ar aven vattengymnastik
och simning lampliga traningsformer. For att sa snabbt som mojligt aterfa styrka och
kondition rekommenderar vi att du haller igang ca 30 min/dag dar du garna far bli lite
andfadd och svettig. Du bor fortfarande undvika dévningar som belastar bukvaggen
kraftigt, exempelvis sit-ups. Har du ett operationssar i rumpan bor du véanta med att
sitta pa cykelsadel i minst 6 manader, eller tills saret har lakt och det inte gor ont.

Efter tre manader
Ror dig som vanligt, hall igang efter formaga. All rorelse som kanns bra &r bra!

Lycka till!

Fysioterapeuterna pa Kirurgkliniken



