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ETT GOTT LIV I ETT
LIVSKRAFTIGT KRONOBERG

Allt som vi gor i Region Kronoberg handlar ytterst om att gora det bista for kronobergarna, s acc du
— som invénare och patient — ska kunna leva ett s& gott liv som majligt.

Allt vi gor ska ocksd utgd ifrén vir virdegrund: respekt f6r minniskan. Det betyder att du ska f3 stdd till en god
hilsa och att virden ges med respekt for minniskors lika virde och for den enskilda minniskans virdighet.
Den som har det stérsta behovet av hilso- och sjukvard ska fi foretride till virden.

Du har ocksa ritt att f3 allsidig information om sjukvirden: om dina rittigheter och skyldigheter — och inte
minst vigledning om vart du kan viinda dig f6r ace £ hjilp i olika situationer.

Férutom denna guide till virden hittar du information pd 1177 Virdguidens webbplats, www.1177.se, som ir
regionernas gemensamma ingéng till virden. Dir kan du hitta din mottagning, kontaktuppgifter, logga in och
skéta dina patientirenden samt ldsa din journal.

Du kan ocks3 hitta noggrant kvalitetsgranskade fakta om sjukdomar, symtom, behandlingar och egenvird, eller lisa
om hur vérden fungerar och vilka rittigheter du har. Telefonradgivningen 1177 Vardguiden (telefonnummer 1177)
bygger pd samma medicinska information.

Vi hoppas att denna guide, tillsammans med 1177 Vardguiden, ska hjilpa dig att snabbt och enkelt hitta det du

soker.
Per-Henrik Nilsson, hilso- och sjukvardsdirektor
Region Kronoberg

351 88 Vixjo
TELEFON 0470 58 80 00

FAX 0470 58 85 30

E-POST region@kronoberg.se

BESOKSADRESS Nygatan 20, 352 31 Vixj6 (REGIONKONTORET)
WEBB www.regionkronoberg.se eller www.1177.se
FACEBOOK  www.facebook.com/regionkronoberg

TWITTER www.twitter.com/regionkronoberg

TELETAL

Teletal 4r telefonstod for dig som har svirt med tal, rést, minne eller sprik.
Du kan ringa till Teletal pd 020 22 11 44.

Lis mer pa www.teletal.se

Har du synpunkter pa Din guide till varden?
Hor av dig till kommunikationsavdelningen, e-post: kommunikationsavdelningen@kronoberg.se
eller ring viixeln, 0470 58 80 00.

Din guide till virden ir framtagen av kommunikationsavdelningen, Region Kronoberg
Omslagsbild: 1177. Arkivfoto: Hans Runesson * Tryck: Lowex Trycksaker AB



pp— Mainga ginger ricker det med ett gott rad!
l ] / / P4 webbplatsen 1177.se finns information
om vad du kan gora sjilv for att ma bittre Y
VARDGUIDEN och snabbare bli frisk. Du kan ocksa logga TIPS!
in pd 1177.se for att till exempel boka
tid, se din journal och férnya dina
recept. Nir du ringer 1177 fir 1177
. . oo numret
GODA RAD du rad av en sjukskoterska

om vad du kan gora sjilv i din telefon.

FO R EGEN VAR D och vart du ska vinda dig Nu ﬁnns
- DYGNET RUNT om du behover vard. 1177 Vardguiden

Numret fungerar i hela ocksa som app.

landet — dygnet runt,
alla drets dagar.

Spara 1177.se
som ett bokmirke
i webblisaren och

Vind dig till virdcentralen

i forsta hand!

Dir fir du hjilp nir du har

skadat dig eller inte mér bra.
Personalen pa virdcentralen har stor
erfarenhet och kunskap om de flesta

VARDCENTRALEN

- FORSTAHANDS-
VALET VID SKADA
OCH SJUKDOM

skador och sjukdomar.
Om det behovs far du en

remiss till sjukhuset.

TIPS!

P4 1177.se finns kontaktuppgifter
till din vardcentral.

AKUTEN

VARD | ALLVARLIGA OCH
LIVSHOTANDE SITUATIONER

Pa akutmottagningen fir du hjilp om du har

drabbats av svar sjukdom eller skadats allvarligt
i en olycka.
Patienter med storst behov av vard tas alltid om
hand forst.

Nodnumret 112 finns for att larma ambulans
om du sjilv eller nigon i din nirhet omedelbart

behover akutsjukvird.




VART MAL: EN VARD NARMARE
KRONOBERGAREN

Hilso- och sjukvarden ir i forindring. Anledningarna
dr flera, till exempel att den medicinska och tekniska
utvecklingen gar framadt, att vi lever allt lingre och att
befolkningen okar. For att méta framtiden har Region
Kronoberg satt ett mal for var vi ska vara ar 2027: narmare
kronobergaren.

Hilso- och sjukvirden stir infor flera stora utmaningar de
kommande dren. Hir i Kronoberg vet vi till exempel att vi
kommer att bli fler invinare, och att andelen smi barn och
riktigt gamla minniskor kommer ate bli allc fler — aldrar dir
man generellt behéver mer vard.

Vi vet ocksd att det kommer att bli svérare att fa tag i utbildad
personal, som till exempel likare och underskéterskor. Det
kommer helt enkelt inte att finnas tillrickligt med personer
i arbetsfor dlder.

Allt pekar pé att om vi fortsitter organisera varden pa det
sitt vi gor idag, skulle det behdvas ménga fler medarbetare
och mycket storre ekonomiska resurser.

VI KAN GORA MER FOR FLER

Samtidigt hinder det fantastiska saker i virden, bdde medi-
cinskt och tekniskt. Vi kan bota fler sjukdomar, vi kan gora
mycket mer f6r allt fler. Det betyder att minniskor lever lingre
och kan ha ett gott liv hégre upp i dldrarna, eller kan leva ett
gott liv trots en allvarlig sjukdom.

Sammantaget betyder de hir mojligheterna och utmaning-
arna att vi mdste arbeta pd andra sitt i virden. Vi behover
till exempel anvinda digitaliseringens méjligheter smart, vi
behéver oka vara insatser for att oka hilsan och forebygga
sjukdomar, och vi behover anvinda de kompetenser vi har
pa absolut bista sitt.

VILL LIGGA STEGET FORE

I Region Kronoberg vill vi ligga steget fore, kunna planera och
forma vér egen utveckling — for att kunna erbjuda det bista
for kronobergarna dven i framtiden. Dirfor har vi tagit fram
en utvecklingsstrategi for hilso- och sjukvirden: Nirmare
kronobergaren.

Strategin ska vara vigledande i vart arbete med att planera
och utveckla hur vérden ska organiseras och utformas. Mél-
bilden ir att vi ska ta oss nirmare kronobergarna bade geo-

grafiske, i véra relationer och i den tillginglighet vi erbjuder.

Det betyder bland annat att hilso- och sjukvirden ska ha ett
tydligt fokus pd 8ppenvérd, det vill siga: fler patienter ska bli
fardigbehandlade utan att behdva ligga pa sjukhus. Vardcen-
tralerna (primirvirden) ir basen och vigen in i virden. Aven
sjukhusen ska erbjuda mer 8ppenvérd, och samarbetet mellan
vérdcentraler, sjukhus och kommuner blir mycket viktigt.

Mobila lssningar och flexibla virdformer ska gora oss till-
gingliga pd nya sitt. Nya digitala verktyg kommer ocksa att
skapa tillginglighet och nirhet.

Dessutom vill vi att patienterna ska kunna bli mer delaktiga
i sin egen vérd. Vi behover bli bittre pd att ta tillvara patien-
ternas erfarenheter och formagor, och se till att varje patient
har tillgang till information som 4r anpassad efter individens
forutsittningar.

FYRA MAL FRAM TILL 2027

Utvecklingsstrategin innehéller fyra viktiga mal:
I Kronoberg ska varden vara till for alla

« Vi ska erbjuda en jamlik vard

« Vi ska arbeta tillsammans for patientens basta
« Vi ska styra och leda proaktivt

« Vi ska arbeta hallbart och systematiskt

| Kronoberg ska varden vara nara och samordnad

* Vi ska utveckla nya satt att vara tillgangliga
« Vi ska erbjuda réatt vardniva i ratt tid
« Vi ska sakerstélla kontinuitet i vardprocesser

| Kronoberg ska invanarna kunna vara aktiva
medskapare i sin halsa och vard

* Vi ska vara en forebyggande och hélsoframjande hélso-
och sjukvard

* Vi ska erbjuda varje patient hdg delaktighet

« Vi ska kommunicera professionellt

| Kronoberg ska patientens behov métas med
kompetens och arbetsgladje

« Vi ska utveckla vart larande for en kunskapsbaserad vard
« Vi ska ha lattillgangliga verksamhetsstéd
« Vara medarbetare ska kunna arbeta pa toppen av sin kompetens

Vill du lisa mer om utvecklingsstrategin? G4 in p& www.
regionkronoberg.se, klicka pa Hilsa, vird och tandvird och
Nirmare kronobergaren — hilso- och sjukvirdens utveck-
lingsstrategi.
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VARDCENTRALER

JOURLAKARCENTRALER
JOURLAKARCENTRALEN VAXJO

Sédra Jarnvigsgatan 22, Vixjo
www.1177.se (hitta vard)
Ring innan du kommer

JOURLAKARCENTRALEN LJUNGBY

Akutmottagningen, Lasarettet, Kyrkogatan 2, Ljungby

0470 58 78 00

Obs! Du kan inte ringa till jourlikarcentralen Ljungby.
Det giller dven vid psykisk ohilsa. Ring 1177.

Jourlikarcentraler finns i Ljungby och Vixjs.
Jourlikarcentralen gor medicinska bedémningar och ger den
vird som inte kan vinta tills virdcentralen 6ppnar.
Jourlikarcentarlen méste alltid prioritera de patienter som har
mest akut behov av hjilp. Det betyder att om dina besvir ar
lite lindrigare 4n nigon annans kan du fi vinta lite lingre.
For likarintyg eller utredningar hinvisas du alltid till din
listade vérdcentral.

GEMENSAMMA FUNKTIONER
FOR PRIMARVARDEN

Arbetsterapi — sok via din virdcentral

Demensutredningar — sok via din virdcentral
Diabetesmottagningar — sk via din virdcentral

Medicinsk fotvard teltid man, tis, tor kl 89 och ons kl 13—-14
...................................... 047058 68 10
Psykosocial resurs — sok via din virdcentral

Rehabbassing Sigfrid ] F Liedholmsvig 14, Vixjo

teltid man, tor kl 8-12, 13-16, fre kl 8-12. .. .. 0470 58 65 36
Fysioterapi/sjukgymnastik — sok via din virdcentral

Samordnare for barnhilsovard .. ........... 0470 58 68 03

PRIMARVARDENS HALSOENHET

Kost och matvanor, Fysisk aktivitet, Alkohol, Tobak, Narkotika,
Spel om pengar

Norrgatan 15, 352 31 Vixjo

Kungshdgsgatan 13, 341 30 Ljungby
...................................... 047059 22 90

ALVESTA KOMMUN

VARDCENTRALEN ACHIMA CARE VISLANDA
ADRESS Grona gatan 8-10, 342 50 Vislanda

E-POST ve-vislanda@kronoberg.se
WEBB www.vislandavardcentral.se
OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0472 65 09 00
Distriktsskoterskemottagning finns i Vislanda, Lonashult

och Grimslév ....... ... o i 0472 65 09 00
Arbetsterapeut . ............... .. .. ..., 0472 65 09 00

KONTAKTA DIN MOTTAGNING PA 1177.SE

Barnavardscentral ............ ... ... ... 0472 65 09 00
Fysioterapi/sjukgymnastik tidsbestillning . ...0472 65 09 00
Psykosocial resurs .. .......... ... ... ... 0472 65 09 00

VARDCENTRALEN ALVESTA

ADRESS Centralgatan 9 D, 342 30 Alvesta

E-POST vcalvl.osf@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0472389200

Arbetsterapeut mdn, tis, tor, fre . .. ..., . ... .. 0709 84 47 80
Barnavardscentral . ... ... 0472 38 92 20, 38 92 29, 38 92 48
Barnmorskemottagning .................. 0470 58 76 65

(frin och med 1 april 2019)

Ungdomsmottagning drop in tis kl 14.30-17
Fysioterapi/sjukgymnastik ................ 0472 38 92 26
teltidd min—fre kl 13-14

VARDCENTRALEN MOHEDA

ADRESS Storgatan 2, 342 60 Moheda

E-POST vc-moheda@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
047259 4350

Arbetsterapeut mén, tis, tor, fre . . . ........ .. 0709 84 47 80
Barnavardscentral rostbrevldda ... 047259 92 30
Barnmorska médravérd och preventivmedel — se virdcentralen
Alvesta

Fysioterapi/sjukgymnastik ............. ... 0472 59 43 65

teltid man—tor kl 11.30-12

LESSEBO KOMMUN

VARDCENTRALEN LESSEBO

ADRESS Storgatan 67, 360 50 Lessebo
E-POST vc-lessebo@kronoberg.se
OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

047879 49 00

Arbetsterapeut . . . ........ ... ol 0709 84 47 00
Barnavardscentral Lessebo, Skruv, Kosta

ADRESS Familjecentralen, Bruksgatan 4, Lessebo
Rostbrevliddamin—fre .. ................... 0478 79 49 34
Endast tidsbestillning

Barnavardcentral Hovmantorp

ADRESS Storgatan 48, Hovmantorp

Endast tidsbestillning — rostbrevldda ......... 0478 78 20 05
Barnmorskemottagning .................. 0470 58 76 65
(frin och med 1 april 2019)

ADRESS Familjecentralen, Bruksgatan 4, Lessebo

Oppen mottagning for dig som ir under 23 ir

ons kI 15.30-16.30

Fysioterapi/sjukgymnastik . . . . . . .. .. 0478 79 49 31
mén—tor kl 8-17, fre kl 8—-12

telefontid man, tis, ons, fre kl 8-8.30, telefonsvarare
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LJUNGBY KOMMUN

VARDCENTRALEN KUNGSHOGEN LJUNGBY

ADRESS Kungshogsgatan, 341 82 Ljungby
E-POST vc-kungshogen@kronoberg.se
OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0372585580

Arbetsterapeut . . . . ... ... ... 0372 58 5770
Barnavardscentral teltid ojimn vecka mén, ons—fre kl 9-9.30
jimn vecka ons—fre kl 9-9.30
rostbrevlida dvrig tid man—fre kI 8-17 . . . . . 0372 58 55 83
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid mén—fre kl 11-12
...................................... 037258 53 54
Diabetesmottagning teltid mén, ons—fre kl 9-9.30
...................................... 0372 58 55 81
Psykosocial resurs . . ................. ... 0372 58 55 80

VARDCENTRALEN LAGAN

ADRESS Virnamovigen 8, 341 50 Lagan
E-POST vc-lagan@kronoberg.se
OPPET Vardagar kl 7.30-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0372584970

Arbetsterapeut. .. ......... ... ... 0372 58 49 70
Barnavirdscentral teltid vardagar kl 9-9.30. ...0709 84 47 19
Diabetesmottagning . .................... 0372 58 49 70
Familjecentral ..................... ... ... 0372 307 25
Fysioterapi/sjukgymnastik tis, tor kl 8-16.30 . . ..0372 58 49 84
Psykosocial resurs .. .......... . ... .. ... 0372 58 49 70

VARDCENTRALEN LAKARHUSET

ADRESS Kristina Nilssonsgatan 2, 341 22 Ljungby
WEBB www.lakarhusetljungby.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH R»&DGlVN|NG
0372155 80

Barnavérdscentral telefontid vardagar k1 9-9.30. . 0372 155 92
Fysioterapi/sjukgymnastik . . . . . .. .. .. 0372 155 80

VARDCENTRALEN SMALANDSHALSAN
LJUNGBY

ADRESS Norra Torggatan 8, plan 3 och 4, 341 30 Ljungby
WEBB www.smalandshalsan.se

E-POST info@smalandshalsan.se

OPPET man, ons, fre kl 8-17, tis, tor kl 8—19
TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0372 819 00 VARDAGAR KL 8-17

Arbetsterapeut. .. ......... ... ... 0372 819 00
Barnavirdscentral teltid vardagar 8.15-9,

ovrig tid réstbrevlada. .. ... oo oL ool 0372 670 57
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid min, ons, fre kl 8-8.30
....................................... 0372 670 53
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VARDCENTRALEN SLANDAN LJUNGBY

ADRESS Kungshégsgatan 25, 341 82 Ljungby
E-POST vc-slandan@kronoberg.se
OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

037258 57 30

Tele Q ... .o 0372 58 57 30
Barnavardscentral teltid man—fre kl 9-9.30, rostbrevlida kl 9.30—11
Susanne Krook/ Lill Bengtsson . ............. 037258 57 20
Marie Eriksson .. ... 037258 57 21

Fysioterapi/sjukgymnastik teltid min—fre kl 11-12
...................................... 0372 58 53 54
Diabetesmottagning teltid mén, tis, tor, fre kl 9-9.30,

tis, tor och fre 8.15-8.45. ... ............... 037258 57 05
Psykosocial resurs .. .......... ... ... 0372 58 57 30
FILIAL LIDHULT

ADRESS Torget 3, 341 71 Lidhult
E-POST ve-lidhult@kronoberg.se
&PPET MAn, tis, tor kl 8-16

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

03529524 00

Arbetsterapeut . . ........ ... oo 035 295 24 00
Barnavirdscentral mottagning enl 6verenskommelse tis och tor
Teltid vardagar kI 8-9.30. . ................. 035295 24 14
Fysioterapi/sjukgymnastik tis, tor kI 8-16. ... .. 03529524 15

Diabetesmottagning teltid hela dagen méin och tor
...................................... 035 295 2406
Psykosocial resurs .. ................ . ... 035 295 24 00

MARKARYDS KOMMUN

VARDCENTRALEN GRANSBYGDSKLINIKEN
MARKARYD

ADRESS Drottninggatan 3, 285 31 Markaryd
WEBB www.gransbygdskliniken.se

E-POST markaryd@gransbygdskliniken.se
OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0433123 46

Arbetsterapeut. .. .......... ... ... 0433 123 46
Barnavérdscentral teltid man—fre kl 8-16.45
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid mén—fre kl 8-16.45

VARDCENTRALEN MARKARYD

ADRESS Hallarydsvigen 2, 285 36 Markaryd
E-POST vc-markaryd@kronoberg.se
OPPET Vardagar kI 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
043356 4100

Arbetsterapeut . . ........ ... ... 0433 56 41 00
Barnavardscentral Familjecentralen, Kungsg. 34, 285 31 Markaryd
teltid man—tor kI 8.30-9.30. ... 0433 56 41 30, 0433 56 41 31
Barnmorskemottagning . ................. 037258 52 62
(fran och med 1 april 2019)

Gynekologisk cellprovskontroll

teltid man och tor kl 13-14 ................ 0433 56 41 25
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Ungdomsmottagning Kungsg. 34, drop in man kl 15-17
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid min—ons, fre kl 9-9.30,
torkl 131330 . ... ... i 0433 56 41 35
Psykosocial resurs . ...................... 0433 56 41 00

VARDCENTRALEN STROMSNASBRUK

ADRESS Wennerbergsgatan 16 A, 287 32 Stromsnisbruk
E-POST vc-stromsnasbruk@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0433564810

Arbetsterapeut .. . ........... ... . ... 0433 56 48 10
Barnhilsovard

Traryd, landsbygdsomr, Hinneryds férsamling och Klintomridet
teldd 8-8.45. .. ... 0433 56 48 11

Stromsnisbruks titort, 6vrig landsbygd teltid 8-8.45
...................................... 0433 56 48 13
Fysioterapi/sjukgymnastik mottagning mén—tor kl 8-16.30,
frekl 812 ... . o 0433 56 48 17
Psykosocial resurs . . ................ .. ... 0433 56 48 10

TINGSRYDS KOMMUN

VARDCENTRALEN RYD

ADRESS Hantverkargatan 6, 362 56 Ryd

E-POST vc-ryd@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17, tis kl 9-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0459594000

Arbetsterapeut — se virdcentralen Tingsryd

Barnhilsovard tidsbestillning . ............. 0459 59 40 00
Distriktsskoterska filialmottagning i Urshult . . 0459 59 40 00
Barnmorska — se virdcentralen Tingsryd

Psykosocial resurs — se virdcentralen Tingsryd
Fysioterapi/sjukgymnastik min, ons, fre kI 8-8.30.........
...................................... 0459 59 40 20
Verksamhetschef ........................ 0477 79 48 60

VARDCENTRALEN TINGSRYD

ADRESS Storgatan 87, 362 01 Tingsryd

E-POST vc-tingsryd@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17, tor kl 9-17
TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
047779 48 50

Arbetsterapeut . . ........ ... ... o ... 0477 79 48 50
Barnhilsovard tidsbestillning och ridgivning
min kl 89 och torkl 9-10 ................ 0477 79 48 54
Distriktsskoterska filialmottagning i Riveméla,
mottagning ons k1 8-10 .................... 0477 604 35
Barnmorskemottagning . ................. 0470 58 76 65

(fran och med 1 april 2019)
Ungdomsmottagning, min kl 14-16.30

Psykosocial resurs teltid ons kI 10-11........ 047779 48 85
Sjukgymnast, teltid vardagar kl 11-12 ... .. .. 0477 79 48 80
Verksamhetschef . ....................... 0477 79 48 60
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UPPVIDINGE KOMMUN
HALSOCENTRALEN FALKEN ALSTERMO

ADRESS Doktorsvigen 3, 360 75 Alstermo

WEBB www.hcfalken.se

E-POST info@hcfalken.se

OPPET min—fre 8—17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

048136 69 30

Barnavardscentral ridgivning och tidsbestillning 0481 36 69 30
Barnmorska — se virdcentralen Lenhovda

Psykosocial resurs .. ......... .. ... ... ... 0481 36 69 30

Fysioterapi/sjukgymnastik ................ 0481 36 69 30
Diabetesskoterska teltid man kl 11.30-12. ... .0481 36 69 32

VARDCENTRALEN LENHOVDA

ADRESS Oskarshamnsvigen 1, 360 73 Lenhovda
E-POST vc-lenhovda@kronoberg.se

OPPET Vardagar kI 8-17

TIDSBESTALLNING OCH R;&DGlVN|NG
0474 69 45 00

Arbetsterapeut min—tor. . ................. 0474 69 45 23
Barnaviardscentral endast efter 6verenskommelse . 0474 69 45 20
Barnmorskemottagning .................. 0470 58 76 65

(frin och med 1 april 2019)

Oppen mottagning for dig som ir under 23 r,

tis kl 15.30-16.45

Fysioterapi/sjukgymnastik min_tor kl 8.30-9.30
...................................... 0474 69 45 56
Diabetesmottagning teltid ons—fre 7.45-8.15 . . 0474 69 45 25

VARDCENTRALEN ASEDA

ADRESS Torggatan 2, 364 30 Aseda

E-POST vc-aseda@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH R;&DGlVNlNG
0474 4998 00

Arbetsterapeut min—tor. .................. 0474 69 45 23
Barnaviardscentral teltid man—tor kl 8-9 ... ... 0474 49 98 09
Barnmorskemottagning .................. 0470 58 76 65

(frin och med 1 april 2019)

Oppen mottagning for dig under 23 ir tis kl 14.30-16.30

Fysioterapi/sjukgymnastik teltid mén—tor kl 8.30-9.30
...................................... 0474 49 98 60
Diabetesmottagning ons—fre kl 7.45-8.15. . . .. 0474 69 45 25

VAXJO KOMMUN

VARDCENTRALEN ACHIMA CARE

ADRESS Storgatan 42, 352 32 Vixjo

WEBB www.vaxjovardcentral.se

E-POST info.vaxjo@achima.se

OPPET man—fre kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0470339700

Barnavardscentral teltid min—fre kl 8.30-9....0470 33 97 43



KONTAKTA DIN MOTTAGNING PA 1177.SE

VARDCENTRALEN BIRKA

ADRESS Birkagatan 24 A, 352 41 Vixjo

E-POST vc-birka@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0470 58 68 50

Arbetsterapeut. ........... ... ... 0767 207559
Barnaviardscentral teltid min—fre kl 8.15-9,
rostbrevlada. ... ... ... ... 0470 58 68 60, 0470 58 68 61

Fysioterapi/sjukgymnastik teltid man—fre kl 11.15-12
...................................... 0470 58 68 63
Diabetesmottagning . .................... 0470 58 68 50

VARDCENTRALEN BRAAS

ADRESS Sjosasvigen 46, 363 42 Brads

E-POST vc-braas@kronoberg.se

OPPET Mdn, tis, tor kl 8-17, ons 9.15-17, stingt fre jimn vecka,
hinvisning till virdcentralen Rottne

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

0474 4998 20

Arbetsterapeut bokas via virdcentralen . ... ... 0474 49 98 20
Barnhilsovard (réstbrevlada) .. ............. 0474 49 98 35
Barnmorska — se virdcentralen Rottne
Fysioterapi/sjukgymnastik virdcentralen Rottne,

telttd vard k1 11-12 .. ... ... ... .. ...... 0470 58 99 75
Diabetesmottagning . .................... 0474 49 98 20

CAMPUSHALSAN - VARDCENTRALEN TELEBORG

ADRESS S Vallviksvigen 1, 352 51 Viixjo

WEBB www.kronoberg.se/campushalsan

E-POST campushalsan@kronoberg.se

OPPET min 8-18, tis 8—12, ons—tor 8—17, fre 8—-12
TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

0470 58 68 23

Arbetsterapeut, virdcentralen Teleborg. . . ... .. 07672077 61
Telefonsvarare om vi dr upptagna nir du ringer.

Oppen mottagning méin och fre kl 10-11.

Ovriga tider bokade besok enl 6verenskommelse.

VARDCENTRALEN CAPIO HOVSHAGA

ADRESS Pomonavigen 2, 352 61 Vixjo

WEBB www.capiovardcentral.se

E-POST hovshaga-vc@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17 (lab kl 7.30-16)
TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0470759100

Arbetsterapeut . . ........ ... ... ... 0470 75 91 00
Barnavardcentral teltid vardagar kl 8.15-9 samt réstbrevldda
............. 04707591 15, 0470 75 91 16, 0470 7591 13
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid kI 11-12 ....0470 75 91 61

VARDCENTRALEN CENTRUM

ADRESS Norra Esplanaden 35, 352 31 Vixjo
E-POST vc-centrum@kronoberg.se

AOPPET Min, tis, tor, fre kl 8~17 ons kl 10-17
TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
04705895 00

Arbetsterapeut vardagar . . . ......... . ... .. 0709 67 32 41
Barnavirdscentral tidsbestillning och ridgivning,
rostbrevliada .. ... 0470 58 95 03

Fysioterapi/sjukgymnastik telefontid kl 11-12 . .0470 58 78 19

VARDCENTRALEN DALBO

ADRESS Brittsommarvigen 2 B, 352 37 Vixjo
E-POST vc-dalbo@kronoberg.se
OPPET min—fre kl 8-17, tor kl 9-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0470 58 69 00

Arbetsterapeut . . ........... ... ... 0470 58 69 13
Barnavérdscentral Araby familjecentrum, Héstvigen 10

teltid man—fre kl 8.30-9, tor kl 9.15-9.45,

ovrig tid réstbrevlada. .. ... oo oL 0470 58 69 28
Barnmorskemottagning . ................. 0470 58 76 65
(fran och med 1 april 2019)

Fysioterapi/sjukgymnastik man—fre kI 8-9....0470 58 69 20
Diabetesmottagning . .................... 0470 58 69 00

VARDCENTRALEN INGELSTAD

ADRESS Helenetorpsvigen 2, 355 71 Ingelstad

E-POST vc-ingelstad@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
04705894 00

Arbetsterapeut . . ........... ... . ... 0767 2079 01
Barnavirdscentral (rostbrevldda) ............ 0470 58 94 13
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid min—fre 9-9.30
...................................... 0470 58 94 21

VARDCENTRALEN LAMMHULT

ADRESS Lammengatan, 360 30 Lammhult
E-POST vc-lammbhult@kronoberg.se
OPPET Vardagar kl 8-17, 6ppet kl 12-13 endast for akuta drenden

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0472594300

Arbetsterapeut . . ........... ... . ... 0767 20 75 50
Barnavirdscentral teltid tis, ons, tor kl 8-8.30..0472 59 43 18
Ovrig tid oot 0472 59 43 00
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid min—fre kl 11:30-12
...................................... 0472 59 43 20

VARDCENTRALEN ROTTNE

ADRESS Lépanis 5, 363 30 Rottne

E-POST vc-rottne@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17, torsdagar kl 9.15-17, stingt fre ojimn
vecka, hinvisning till virdcentralen Brais
TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

0470 58 99 60

Arbetsterapeut bokas via virdcentralen. . . . . . .. 0470 58 99 60
Barnhilsovard (rostbrevlada) .. ............. 0470 58 99 67
Barnmorskemottagning . ................. 047058 76 65

(frin och med 1 april 2019)
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid mén—tor kl 11-12
...................................... 0470 58 99 75
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VARDCENTRALEN SKARVET VAXJO

ADRESS Sédra jirnvigsgatan 22, 352 36 Viixjo

E-POST vc-skarvet@kronoberg.se

OPPET Vardagar ki 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

047058 97 50

Arbetsterapeut JF Liedholmsv 14 ........... 0767 20 75 50
Barnavérdscentral Sédra jirnvigsgatan 22

Tidsbestillning och rddgivning

Magdalena .............. . ...l 0470 58 78 62
Maria oo 0470 58 79 46
Sara .. 0470 58 97 58

Vi anviinder oss av rostbrevlida.
Fysioterapi/sjukgymnastik J F Liedholms v 14, teltid kl 11-12
...................................... 0470 58 78 19

VARDCENTRALEN TELEBORG VAXJO

ADRESS S Vallviksvigen 1, 352 51 Vixjo

E-POST ve-teleborg@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0470586770

Arbetsterapeut . . ............... . ... 0767 20 77 61
Barnavardscentral teltid min—fre kl 8.15-9

Marianne. . ..o 0470 58 67 90
Ann-Helen ......... .. ... ... ... ....... 0470 58 67 92
Sandra.......... ... .. 0470 58 95 85
Barnmorskemottagning . ................. 0470 58 76 65

(fran och med 1 april 2019)
Oppen mottagning for studenter man kl 13-17
Fysioterapi/sjukgymnastik teltid kI 11-12 ... .0470 58 67 99

VARDCENTRALEN UNICARE VAXJO
ADRESS Tridgdrdsgatan 10, 352 34 Vixjo

WEBB www.unicare.nu

E-POST unicare@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

Unicare sjukgymnaster finns ocksa pa Storgatan 88 i Vida Arena,
TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING

047070 6500

Barnavérdscentral Tridgirdsgatan 10, Vixjs . . . 0470 70 65 00

VARDCENTRALEN VAXJOHALSAN VAXJO

ADRESS Lirkgatan 3, 352 32 Vixjs, 0470 70 59 00
E-POST vaxjohalsan@halsoforum.se

WEBB www.vaxjohalsan.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
047070 59 00 ELLER VIA 1177 E-TJANSTER

Samma nummer till distriktsldkare, distrikesskoterska bve,
fysioterapi/sjukgymnastik och psykosocial resurs.

ALMHULT KOMMUN

VARDCENTRALEN ACHIMA CARE ALMHULT

ADRESS Kungsgatan 14, 343 32 Almhult
WEBB www.almhultsvardcentral.se

KONTAKTA DIN MOTTAGNING PA 1177.SE

E-POST vc-almhult@kronoberg.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0476 65 08 00

Fysioterapi/sjukgymnastik teltid kl 8-8.45 och 14.30-15.15
......................................... 0476 65 08 30
Familjecentralen Storgatan 16, 343 32 Almhult
Barnhiilsovard teltid min—fre kl 8-9 6vr. tid rostbrevlada . . ..
...................................... 0476 65 08 80
Barnmorskemottagning .................. 0372 58 52 62
(frin och med 1 april 2019)

Gynekologisk cellprovskontroll

teltid tis kl 13—14 och 16-17, tor kl 13-14. . ... 0476 67 2373

VARDCENTRALEN HELSA

ADRESS Gotthardsgatan 5, 343 36 Almhult
WEBB http://syd.helsa.se

E-POST almhult-vc@helsa.se

OPPET Vardagar kl 8-17

TIDSBESTALLNING OCH RADGIVNING
0476 64 66 00
Barnhilsovard . ......................... 0476 64 66 20

Barnmorska teltid man—fre kl 13—-14
......................... 0476-67 23 70, 0476 67 23 75,

frekl 13-14 .. ..o o 0476 67 23 70
Gynekologisk cellprovskontroll teltid tis kl 13—14

och 16-17,torkl 13-14 .. ................. 0476 67 2373
Diabetesmottagning . .................... 0476 64 66 00
Fysioterapi/sjukgymnastik ................. 0476 64 66 09

JMQ

- UNGDOMSMOTTAGNING PA NATET

UMO.se ir den nationella ungdomsmottagningen pa nitet for
dig som #r mellan 13 och 25 4r. Hir finns relevant, aktuell och
kvalitetssidkrad information om sex, hilsa och relationer.

Det finns ocksd méjlighet att stilla anonyma frigor.

UNGDOMS-
MOTTAGNINGAR

Alvesta (from 1 april 2019) . ............... 0470 58 76 65
Lenhovda (from 1 april 2019) ............. 0470 58 76 65
Lessebo (from 1 april2019) ............... 0470 58 76 65

Ljungby mén kI 1418, teltid min—fre kl 1314
...................... 0372 58 52 62, 58 52 63, 58 57 75

Markaryd (from 1 april 2019) ............. 0372 58 52 62
Studentmottagning for studenter vid Linnéuniversitetet

kl 1317, teltid k1 8-9, 1314 . ............. 0470 58 67 74
Tingsryd (from 1 april 2019) .............. 0470 58 76 65
Vixj6 teltid man, tis, tor kl 8.15-16, ons kI 8.15-17.30,

fre kI 8.15—12 .. ..o 0470 58 69 79
Aseda (from 1april 2019)................. 0470 58 76 65

Almhult (fr o m 1 april 2019). .............. 0372 58 52 62
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FOLKTANDVARDEN

ADRESS Klostergatan 16B, 352 31 Vixjs. E-POST folktandvarden@kronoberg.se

Folktandvarden arbetar med férebyggande vard och vir vision ir
att skapa en god munhilsa och vara det bista tandvérdsalternati-
vet i Kronoberg. Vi finns pd 15 orter i linet med allmintandvérd
pa alla orter och specialisttandvérd i Vixjo och Ljungby.

KOSTNADSFORSLAG

Du har ritt att f3 ett kostnadsforslag fére behandling. Undersok-
ning och bedémning som ligger till grund for kostnadsforslaget
har tandlikaren ritt att ta betalt for.

UPPSOKANDE TANDVARD

Du som ir dldre, sjuk eller har en funktionsnedsittning kan f3
hembesok av en tandhygienist.

BARN OCH UNGDOMAR

Aldersgrﬁnsen for fri tandvérd ir frin och med 1 januari 2019
23 &r. Det innebir att du har gratis tandvérd till och med det dret

du fyller 23.
SPECIALISTTANDVARD

Folktandvérden har en tre specialistkliniker som tar emot patien-
ter med komplicerade virdbehov. For att besoka specialisttand-
vérd eller sjukhustandvérd krivs att du forst fitt en remiss.

AR DU TANDVARDSRADD?

Vissa kliniker har sirskilda resurser for atc hjilpa dig. P4 ett flertal
kliniker har du méjlighet att fi behandling under lustgas och pd
sjukhusen i Vixjd och Ljungby kan du ocksa f3 hjilp av psykolog.

AKTIVT TANDLAKARVAL FOR BARN OCH
UNGA

I Kronoberg rider fritt tandlikarval f6r barn och unga mellan 3
och 23 &r. Du fér frict vilja mellan folktandvard, privata tandvirds-
kliniker och andra privattandlikare som behandlar barn och unga.

FRISKTANDVARD - TANDVARD TILL ETT
FAST PRIS

Du kan f3 tandvird till ett fast pris. Din tandhilsa avgor vad du
fir betala, och det giller tre &r i taget. Lis mer om vad som ingdr
i frisktandvérd pd regionkronoberg.se/folktandvarden eller prata
med din tandlikare. Lis mer om tandvdrd pa 1177.se under
rubriken fakta och rid, tinder.

AKUTTANDVARD

Om du behéver akut tandvard dagtid pd vardagar, kontakea din
ordinarie folktandvardsklinik.

Jourhavande tandlikare under 16rdag, sondag och helgdagar:

* Jourhavande tandlikare finns pd lasarettsomradet i Vixjo,
l6rdagar, sondagar och helgdagar kl 9-12

¢ Telefonnummer 0470-58 89 10

Ovrig tid: Kontakta 1177 for ridgivning och hinvisning vid
akuta besvir.

SYNPUNKTER PA VARDEN?

Kontakta personalen som vérdat dig eller ring klinikchefen pd
kliniken via Region Kronobergs vixel. Du kan ocks3 kontakta
patientnimnden, tel 0470 58 85 42.

LEDNING FOLKTANDVARDEN

Tandvardsdirektér Annika Kahlmeter . ... ... .. 0470 58 89 30
FOLKTANDVARDSKLINIKER

ALSTERMO

Doktorsv 1,360 75 Alstermo .. ............. 0481 79 46 20
ALVESTA

Centralgatan 9 D, 342 36 Alvesta. . . ......... 0472 38 92 50
BRAAS

Skolg 15,360 42 Brads .. ................. 0474 49 98 50
HOVMANTORP

Storg 48 D, 360 51 Hovmantorp ............ 0478 79 49 40
INGELSTAD

Helenetorpsv. 2, 360 44 Ingelstad ........... 0470 58 94 40
LAGAN

Virnamov. 8,340 14 Lagan ................ 0372 58 49 50
LAMMHULT

Lammeng, 360 30 Lammbhule............... 0472 59 43 30
LENHOVDA

Storgatan 63, 360 73 Lenhovda ............. 0474 69 45 40
LESSEBO

Storgatan 67, 360 50 Lessebo ............... 0478 79 49 40
LJUNGBY

Folktandvérd Lasarettet Ljungby .. ........... 0372 58 54 77
Kungshdgsgatan, 341 35 Ljungby

Solrosen . ... 037258 59 50
Mirta Ljungbergsv 60, 341 35 Ljungby

MOHEDA

Storg 2, 340 36 Moheda . . ................ 047259 43 70
ROTTNE

Lopanisv 5, 360 40 Rottne ................ 0470 58 99 90
RYD

Storg 21,360 10 Ryd .................... 0477 79 48 20
TINGSRYD

Storg 87, 362 30 Tingsryd ................. 0477 79 48 20
VAXJO

Klosterg 16 B, 352 31 Vixjo ............... 0470 58 88 60
Linné, S Vallviksv 1 A, 352 51 Vixjo. ......... 0470 58 31 90

Norr, Sommarv 9T, 352 37 Vixjo6
Visterbron, S Jirnvigsg. 4 G, 352 29 Viixjo . .

SJUKHUSTANDVARDSKLINIKER

Centrallasarettet Vixjo S. Esplanaden, 351 85 Vixjo
...................................... 0470 58 77 00
Lasarettet Ljungby Kungshogsg 25, 341 35 Ljungby
...................................... 037258 54 77

SPECIALISTTANDVARDSKLINIKER
Specialisttandvarden Klostergatan, Klosterg 16 B, 352 31 Vixjo

0470 58 99 00
..0470 58 34 30

Parodontologi . . ......... ... .. . L.l 0470 58 77 00
Protetik ....... .. 0470 58 89 12
Bettfysiologi .......... ... .o oL 0470 58 89 15
Specialisttandvarden ortodonti

Kungshdgsg, 341 35 Ljungby ............... 037258 54 77

Klosterg 16 B, 352 31 Vixjo ............... 0470 58 88 80
Specialisttandvirden Centrallasarettet, S. Esplanaden, 351 85 Viixjo

Pedodonti..........oouiniiuiinnnn.. 0470 58 89 40
Kikkirurgi ........ ... oo oL 0470 58 77 00
Kik- och ansikesronegen . ...l 0470 58 77 05
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PSYKISK OHALSA

VART VANDER JAG MIG OM JAG
MAR PSYKISKT DALIGT?

I forsta hand ringer du till din virdcentral. Ring virdcentralens
vixelnummer.

Pa kvillar och helger, ringer du:
Vixjo min—fre kl 17-21, 16r—s6n kl 8-21. .. ... 0470 58 78 00
Ljungby man—fre kl 17-21, l6r—s6n kl 8-21, ring 1177

Om du mar vildigt daligt psykisk, ring:
Akutpsykiatriska mottagningen. ............. 0470 58 61 00
Du talar in ditt telefonnummer och blir sedan uppringd.

For radgivning, ring sjukvirdsrddgivningen 1177
eller lis pd www.1177.se under omradet Tema psykisk hilsa.

KONTAKTA DIN MOTTAGNING PA 1177.SE

OM DU AR UNG OCH MAR
PSYKISKT DALIGT
LATTA PSYKISKA PROBLEM

Du kan vinda dig till elevhilsan pd din skola eller till ungdoms-
mottagningen i din kommun for att fi hjilp. Barn upp till 6 ar
kan f3 hjilp av en barnhilsovirdspsykolog som finns pé barna-
vérdscentralen.

Barn- och ungdomshilsan finns for barn och unga mellan
6 och 18 4r i hela Kronoberg och ligger i Vixjo.
M3An—tor kl 8-12 och 14-16, fre kl 8-12 ... ... 0470 58 20 30

ALLVARLIGA PSYKISKA PROBLEM
Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP)

Vixjo: man—fre k1 8-11.45 . ................ 0470 58 61 10
Ljungby: min—fre kl 8-11.45 ............... 0372 58 59 20
AKUTA PSYKISKA PROBLEM

Vid akuta psykiska problem kan du alltid ringa 112.
Kvillar och helger kan du ringa till 1177.
Dagtid kan du ringa BUP i Vixjo .. .......... 0470 58 61 10

HAR DU FATT FaRe,
FYSISK AKTIVITET
PA RECEPT?

Om du behover stod for att bli till-
rackligt fysiskt aktiv kan du vanda

dig till Primarvardens hélsoenhet.

Boka din tid direkt i webtidboken
pa 1177.se. S6k pa primarvardens
halsoenhet under fliken for mot-
tagningar och valj boka tid direkt.
Du kan aven boka din tid pa:
0470 59 22 90.
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PRIVATA LAKARE | KRONOBERG

Dessa vardgivare har antingen ett virdavtal med Region Kronoberg eller 4r verksamma enligt en sirskild lag om ersittning.

* = virdavtal med Region Kronoberg.

HUD- OCH KONSSJUKDOMAR

Tore Nilsen

Vixjd Medical Center

Willans Park 3,352 30 VAxj6 .. ooooveevnnnn 0470 57 10 40

Steinar Sjéborg
Hudspecialisterna i Vixjo AB
Storgatan 42,352 32 Vaxjd. . ... oiii it 0470 33 97 50

INTERNMEDICIN
Vagn Eriksen
Drottninggatan 2, 343 30 Almhult ........... 0476 145 25

Babek Barzani
Storgatan 42,352 32 Vixjd . ...t 0470 33 97 50

KIRURGI
Torbjérn Ambré
Kirurgiteamet

Smedjegatan 3, 352 46 Vixjo ... ............ 0470 76 44 20

Karin Brunnstrém
Kirurgiteamet

Smedjegatan 3, 352 46 Vixjo ... ............ 0470 76 44 20

Dag-Martin Nilsson
Kirurgiteamet

Smedjegatan 3, 352 46 Vixjo ... ............ 0470 76 44 20

KVINNOSJUKDOMAR

Marie-Louise Berg Lekas *

Linnéamottagningen

Kungsgatan 1 B

35230 VEXJO « v 0470 397 70

Irene Savvidou
Avonova- Gynekologi *

Tridgardsgatan 10, 352 34 Vixjo ........... 047052 02 50

ORTOPEDI
Tommy Larsson *

Ortopedicum
Honnérsgatan 7, 352 36 Vixjo .............. 0470 277 22

PSYKIATRI
Pierre Francois

Storgatan 17,352 30 Vixjo ................. 0470 126 69

OGONSJUKDOMAR
Eva Svenmar

Storgatan 42, 352 32 VExjo ... 0470 242 30

PRIVATA FYSIOTERAPEUTER/
SJUKGYMNASTER

Dessa vardgivare har antingen ett virdavtal med Region Krono-
berg eller ir verksamma enligt en sirskild lag om ersdttning.

* = virdavtal med Region Kronoberg,.

LESSEBO KOMMUN
Bengt Andersson
Bengts sjukgymnastik

Allhallen, Parkgatan 1, 365 42 Hovmantorp . ... 0478 403 33

LJUNGBY KOMMUN
Henrik Abelsson

Idrottsskademottagningen i Ljungby
Stationsgatan 2, 341 60 Ljungby............. 0723 68 65 40

Magnus Fiedler
Magnus Fysioterapi
Storgatan 23 A, 341 76 Ryssby ............. 0703 21 28 96

Said Nazzal
Aktiv Rehab i Ljungby
Skénegatan 2, 341 31 Ljungby ............... 0372 800 81

Alena Wedebrand
Sjukgymnastiken
Alena Hjulsnis, 340 13 Hamneda ........... 0702 24 51 82

MARKARYDS KOMMUN

Boel Sjostrand

Sjukgymnastiken i Markaryd

Kungsgatan 34, 285 31 Markaryd ........... 0705 31 99 39

TINGSRYDS KOMMUN

Kersti Carstairs

Strémgatan 16

36231 Tingsryd . ... 0477 546 08

E-post: kersti.c@gmail.com

VAXJO KOMMUN
Carolina Almgren

Spetsamossens fysioterapi
Vintervigen 8 A, 35237 Vixjo............... 0470 407 12
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Gabrielle Posse

Klostergatan 8, 352 30 Vixjo ................ 0470 395 90
Ida Andersson *

Idrottskliniken

Honnérsgatan 7, 352 36 Vixjo .............. 0470 181 91

Katarina Eriksson
Spetsamossens fysioterapi

Vintervigen 8 A, 35237 Vixjo ... ............ 0470 407 12

Daniel Ericsson

Aktiv Rehab
Arabygatan 15,352 46 Vixjo ................ 0470 287 00

Timmy Gustafsson

Aktiv Rehab
Arabygatan 15,352 46 Vixjo ................ 0470 287 00

Elin Karlsson

Aktiv Rehab
Arabygatan 15,352 46 Vixjo ................ 0470 287 00

Malin Koskull

Citygruppen
Klostergatan 8, 352 30 Vixjo ................ 0470 395 90

DPeter Kraft *
Spetsamossens fysioterapi

Vintervigen 8 A, 352 37 Vixjo .............. 0470 407 12

Marianne Linnér Jerreling
Idrottskliniken
Honnérsgatan 7, 352 36 Vaxjo . . ... .. 0470 181 91

Sofie Pettersson

Idroteskliniken
Honnérsgatan 7, 352 36 Vixjo .............. 0470 181 91

Stefan Pettersson

Idroteskliniken
Honnérsgatan 7, 352 36 Vaxjo . .. ... ... 0470 181 91

KONTAKTA DIN MOTTAGNING PA 1177.SE

Lena Ravelli
Idrottskliniken
Hejaregatan 7, 352 46 Viaxjo ................ 0470 181 91

Anna Schénbeck
Idrottskliniken
Honnérsgatan 7, 352 36 VAxjo . .. .....ooooe 0470 181 91

Bengt Sundell
Idrottskliniken
Honnérsgatan 7, 352 36 Vixjo .............. 0470 181 91

Petra Wilhelmsson-Eriksson
Idrottskliniken
Honnérsgatan 7, 352 36 Vixjo .............. 0470 181 91

OVRIGA VARDGIVARE

Dessa vérdgivare har antingen ett virdavtal med Region Krono-
berg eller 4r verksamma enligt en sirskild lag om ersittning.

* = vérdavtal med Region Kronoberg.

NAPRAPAT

Rurik Bonnevier *

Idrottskliniken

Honnérsgatan 7, 352 36 Vixjé .............. 0470 402 20

PSYKOTERAPEUTISKA TJANSTER
St Lukas *
Nygatan 4, 35233 VAxjo .. ..o 0470 298 42

HITTA OCH JAMFOR VARD PA WWW.1177.SE/

REGLER-OCH-RATTIGHETER/PRIVATA-VARDGIVARE-I-KRONOBERG
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SJUKHUS

CENTRALLASARETTET VAXJO
BESOKSADRESS Strandvigen 8, 351 85 Vixjo

VID RAD OM VARD, RING 1177

Telefonnummer till din mottagning hittar du pd din kallelse.
Du kan ocks8 soka pd www.1177.se/Hitta-vard

TELEFON, VAXEL 0470 58 80 00

BESOKSTID

Alla dagar mellan kI 14 och 19. Men tiderna kan variera, s stim
girna av med personalen.

SJUKHUSRECEPTION

Centrallasarettet har samlat alla mottagningskassor pé ett stille,
en reception i entréhallen. Dit gir du och registrerar samt betalar
ditt besgk innan du gir till din mottagning.

Nir du ska anmiila ditt besck kan du antingen anvinda en
sjialvbetjiningsterminal eller ta en nummerlapp och g till recep-
tionsdisken f6r manuell betjining. Om du behéver hjilp gir det
bra att friga servicepersonalen som arbetar bide innanfér och
utanfor receptionsdisken

Om du ska till rontgen, mammografi eller klinisk fysiologi gir du
direkt dit och anmiiler dig dir.

Oppettider i sjukhusreceptionen
Maindag—fredag kl 7-16.30
Ovrig tid finns telefon for patientupplysning

PARKERING

Mittemot huvudentrén finns ett parkeringshus. Det gér bra att
betala parkeringsavgiften med kort. Vid Strandbjérket finns
allminna parkeringsplatser. Om du ska liggas in kan du fi parke-
ringstillstdnd pé virdavdelningen och parkera utan kostnad.

Det finns tvd laddningsstolpar for elbilar pd plan 2 i parkerings-
huset.

LEDSAGNING

I entréhallen finns ocksd Rédakorsvirdinnor som svarar p4 dina
frigor, hjilper dig att hitta ritt och om behov finns féljer de dig
till den mottagning du ska bestka.

SERVICERESOR - TAXI
I sjukhusreceptionen finns en bokningsdisk dir du fir hjilp med

att bestilla din hemresa med serviceresor. Receptionen dr bemannad
mindag—fredag kl 8-16.30. Ovriga tider finns hotline-telefoner
dir du ringer gratis for att boka resa med taxi.
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LASARETTET LJUNGBY
BESOKSADRESS Kyrkogatan 2, 341 35 Ljungby

VID RAD OM VARD, RING 177

Telefonnummer till din mottagning hittar du pa din kallelse.
Du kan ocks3 soka pd www.1177.se/Hitta-vard

TELEFON, VAXEL 0372 58 50 00

BESOKSTID

Alla dagar mellan kI 14 och 19, men tiderna kan variera. Stim
girna av med personalen pd respektive avdelning.

SJUKHUSRECEPTION

P4 Lasarettet Ljungby anmiler du och betalar ditt besok i sjuk-
husreceptionen innan du gr till den mottagning du ska besoka.

Nir du anmiiler ditt besék kan du antingen anvinda en sjilvbe-
giningsterminal eller ta en nummerlapp och g till receptionsdis-
ken for manuell betjining. Om du behdver hjilp gir det bra att
friga servicepersonalen som arbetar bide innanfér och utanfor
receptionsdisken.

Oppettider i sjukhusreceptionen
Mandag—torsdag kl 7-16, fredag kl 7-15
Ovrig tid finns telefon for patientupplysning

PARKERING

Utanfor huvudentrén finns parkering. Dir fir du std i tre immar
men behover ett tillstdind som du fir i receptionen. Det gdr ocksd bra
med en parkeringsskiva. Det finns tvi laddningsstolpar for elbilar.

LEDSAGNING

I entréhallen finns Rédakorsvirdinnor som svarar pd dina frigor,
hjilper dig att hitta ritt och om behov finns féljer de dig till den
mottagning du ska besoka.

SERVICERESOR - TAXI

I entréhallen finns hotline-telefoner dir du ringer gratis for att
boka hemresa med serviceresor eller taxi.

~—
0

PA STORA DELAR AV
SJUKHUSEN KAN VI ERBJUDA
GRATIS TRADLOST WIFI

For att f3 tillgdng till gistndtet behover
du en wifi-biljett. Den kan du himta i
reception pd mottagning, i reception i

entréhall eller pd avdelning av ansvarig
sjukskoterska.
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TYCKTILL OCH PAVERKA
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Det ir du som bestimmer i Region Kronoberg! Vara politiker
viljer du vart fjirde &r i de allminna valen. Politikerna vill ha
dina synpunkter pa hur vir verksamhet kan bli bittre. Du
behover inte vinta in valen vart fjirde ar, eller engagera dig
politiske, for att kunna péverka.

ALLMANHETENS FRAGESTUND

Alla ir vilkomna som dhérare pa regionfullmiktiges samman-
triden. Vid varje sammantride avsitts tid for allminhetens
fragor, vanligtvis 30 minuter. D3 har du méjlighet att siga
din mening eller stilla en friga till de fortroendevalda.

MEDBORGARFORSLAG

Alla som bor i Kronobergs lin, dven barn och ungdomar,
kan skriva till regionfullmiktige och limna egna férslag pd
forindringar och férbittringar inom Region Kronobergs
ansvarsomrade. Forslaget ska vara tydligt och endast omfatta
ett imne. Limna in ditt forslag via formuliret pd webben.
www.regionkronoberg.se/politik-och-demokrati/tyck-till-
och-paverka/medborgarforslag

POLITISK ORGANISATION

Under mandatperioden 2019-2022 styrs Region Krono-
berg av Moderaterna, Centerpartiet, Kristdemokraterna och
Liberalerna.
Ordférande i regionfullmiktige 4r Britt-Louise Berndtsson
(C) och ordfsrande i regionstyrelsen Mikael Johansson (M).
Under perioden giller féljande mandatférdelning i full-
miktige:
* Moderaterna 14
* Centerpartiet 7
e Kristdemokraterna 5
e Liberalerna 3

¢ Socialdemokraterna 19
* Vinsterpartiet 5

* Sverigedemokraterna 8

Regionfullmiktige ir den hogsta beslutande frsamlingen i
Region Kronoberg. Fullmiktige beslutar om regionens bud-
get, taxor, avgifter och skattesats samt storre investeringar,
planer och mél f6r verksamheten.

FOLJ FULLMAKTIGE

Du kan se fullmiktiges sammantriden pé regionkronoberg.
se eller pa teve via Oppna Kanalen i Vixj6. Sammantridena
sinds ocksd i Vixjo nirradio pa 102,4 MHz.
Regionstyrelsen ir den hogsta verkstillande och beredande
forsamlingen inom Region Kronoberg.

Styrelsen leder och samordnar forvaltningen av Region Kro-
nobergs angelidgenheter och har uppsikt 6ver 6vriga nimnders
verksamhet. Arenden som ska behandlas i regionfullmiktige
bereds av regionstyrelsen.

Regionala utvecklingsnimnden verkar for att stirka utveck-
ling och tillvixt inom regionen.

Hilso- och sjukvardsnimnden har virdgivaransvaret for all
hilso- och sjukvérd, tandvérd, habilitering och hjilpmedels-
verksamhet som drivs i Region Kronobergs regi. Nimnden
beslutar ocksd i frigor som berdr Region Kronobergs del av
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS).
Trafiknimnden ansvarar for Linstrafiken Kronoberg, det vill
siga sjukresor och firdtjinst, riksfirdtjinst samt skolskjutsar.
Kulturnimnden tar fram f6rslag till kulturplan for Kronbergs
lin for beslut i regionfullmiktige och ansvarar direfter for
genomforandet och uppfsljning av planen.

Grimslovs folkhogskolas styrelse ansvarar f6r Grimslovs
folkhégskola som bedriver vuxenutbildning.
Patientnamnden stodjer och hjilper enskilda patienter inom
all offentligt finansierad hilso- och sjukvird och tandvérd
och bidrar till kvalitetsutveckling och hog patientsikerhet.

Protokoll frén nimnder och styrelser tillkinnages efter jus-
tering pd Region Kronobergs anslagstavla och publiceras pd
webbplatsen.

Lis mer pd webben: www.regionkronoberg.se/politik-och-

demokerati/tyck-till-och-paverka

REGION KRONOBERG 2018-2022
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KONTAKTA DINA POLITIKER

REGIONFULLMAKTIGE

Britt-Louise Berndtsson (C) ordférande
Stringanis Lindkullen, 362 98 Almeboda
britt-louise.berndtsson@kronoberg.se

Pernilla Sjoberg (M) 1:e vice ordférande
Liljedalsvigen 15, 352 54 Vixjo
pernilla.sjoberg@kronoberg.se

RosMarie Jonsson Necko (S) 2:e vice ordférande
Asgatan 27,285 38 Markaryd

ros-marie.jonsson-necko@kronoberg.se

REGIONSTYRELSEN

Mikael Johansson (M) ordférande
Girdesvigen 11, 342 50 Vislanda
mikael.johansson@kronoberg.se

Sven Sunesson (C) 1:e vice ordférande
Opparyd Brogérd, 342 53 Lonsahult

sven.sunesson@kronoberg.se

Henrietta Serrate (S) 2:e vice ordférande
Sven Baelters vig 5, 352 39 Vixjo
henrietta.serrate@kronoberg.se

HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDEN

Roland Gustbée (M) ordforande
Skordevigen 134, 352 53 Vixjo
roland.gustbee@kronoberg.se

Eva Johnsson (KD) 1:e vice ordférande
Vederslovs pristgird, 355 94 Vederslov

eva.e.johnsson@kronoberg.se

Robert Olesen (S) 2:e vice ordférande
Lunnaggrdsvigen 21, 342 35 Alvesta
robert.olesen@kronoberg.se

KULTURNAMNDEN

Ida Eriksson (M) ordférande
Gosta Edstroms vig 5 B, 352 51 Vixjo
ida.eriksson@kronoberg.se

Gunnar Nordmark (L) 1:e vice ordférande
Bondevigen 125, 352 53 Vixjd
gunnar.nordmark@kronoberg.se

Lovisa Alm (S) 2:e vice ordférande
Sandgirdsgatan 42, 352 32 Vixjo
lovisa.alm@kronoberg.se

REGIONALA UTVECKLINGSNAMNDEN

Thomas Ragnarsson (M) ordférande
Hoélminge 32, 341 96 Ljungby

tomas.ragnarsson@kronoberg.se

Anna Johansson (C) 1:e vice ordférande
Déngemala, Ekebacken, 362 93 Tingsryd

anna.e.johansson@kronoberg.se

Joakim Pohlman (S) 2:e vice ordférande
Stenbocksgatan 6, 285 33 Markaryd
joakim.pohlman@kronoberg.se

TRAFIKNAMNDEN

Carina Bengtsson (C) ordférande
Mpyraris Ronnebo, 341 77 Agunnaryd
carina.bengtsson@kronoberg.se

Eva Johnsson (KD) 1:e vice ordférande
Vederslovs pristgird, 355 94 Vederslov

eva.e.johnsson@kronoberg.se

Peter Freij (C) 2:e vice ordférande
Kungsvigen 25, 341 76 Ryssby
peter.freij@kronoberg.se

PATIENTNAMNDEN

Anna Zelvin (KD) ordférande
Kérsbirsvigen 6, 352 61 Viixjo
anna.zelvin@kronoberg.se

Michael Sj66 (S) vice ordférande
Gavottvigen 21, 352 45 Viixjo
michael.sjoo@kronoberg.se
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RATTIGHETER | VARDEN

MOTET MED VARDEN

Om métet med véirdpersonalen fungerar délige blir det litt
missférstind och fel. Virdens skyldigheter regleras i flera

olika lagar. FO R STA R KT
o
Som patient har du ritt till kvalitet, sikerhet och trygghet i VA R DG A R A N TI

varden. Du har ocksa ritt till ett gott bemétande, till integritet
och till begripliga férklaringar.

PATIENTLAGEN

I lagen beskrivs bland annat vilken information du ska fi om
din vérd. Du ska fi information om méjligheten att vilja den
vérd du behéver. Information om virdval, behandlingar och
andra viktiga delar i din vérd ska underlitta for dig att vara

med och bestimma.

Lagen innebir att du kan vilja 6ppenvard var som helst i
Sverige. Det betyder att du kan vilja virdcentral eller 6ppen

specialistvrdsmottagning for undersokning eller behandling. Férstirke virdgaranti innebar att patienter som

kontaktar primirvirden for ett nytt eller forsimrat
hilsoproblem har ritt till en medicinsk bedémning
inom tre dagar. Den medicinska bedémningen ska
goras av legitimerad hilso- och sjukvardspersonal
inom primirvérden, till exempel likare, sjukskéter-
ska, fysioterapeut eller psykolog och kan genomféras
genom distansbesok via telefon, distansbessk via
video eller genom fysiskt besok.

Om du har en livshotande eller sirskilt allvarlig sjukdom el-
ler skada kan du begira att fi en ny medicinsk bedémning.
Den fir du av en annan likare 4n den du redan har, antingen
i Region Kronoberg eller i ett annat landsting eller region.

Lis mer om patientlagen pd 1177.se/Patientlagen.

VARD INOM VISS TID

Vardgarantin anger hur linge du som lingst ska behéva
vinta pd att komma i kontakt med vérden och fi den vard
som du behover.

Det ir alltid virdens bedémning av ditt medicinska behov av

vérd som ligger till grund f6r vilken véird du far och hur fort
du fir den. Du har alltid rite till akut vard.
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NATIONELL VARDGARANTI 0-3-90-90

Enligt virdgarantin har du rite dll:

0 Kontakt med primirvarden samma dag

Samma dag som du séker hjilp ska du fi kontakt med
primirvarden, till exempel virdcentralen eller sjukvardsrad-
givningen. Det kan ske via telefon eller genom besok.

3 Medicinsk bedémning i primirvirden inom 3 dagar
Den som ir i behov en medicinsk beddmning ska erbjudas
detta av leg. Virdpersonal inom 3 dagar. Kontake kan ske
via distansméte telefon, video eller fysiskt mote.

90 Besok i den specialiserade virden inom 90 dagar
Om du fir en remiss eller skriver en egenremiss till den
specialiserade virden ska du efter bedomning 3 en tid for
besok inom 90 dagar.

90 Behandling pabérjad inom 90 dagar

Efter att vardgivaren beslutat om behandling, till exempel
operation, ska du fi en tid inom 90 dagar.

VARDGARANTI | KRONOBERGS LAN

I Kronoberg arbetar vi for att du ska komma till specialistvér-
den idnnu snabbare. Vir ambition ir att du framéver ska fa
medicinsk bedémning eller vird inom 0-3-60-60. Fér barn
och ungdomar med psykisk ohilsa dr ambitionen 0-7-30-30.
Virdgarantin reglerar inte om du ska f vard, vilken vard du
ska fa eller hur lang tid en utredning fir ta. Garantin reglerar
inom vilka tidsgrinser du ska erbjudas vérd. Tid fér under-
sokningar och utredningar riknas inte in i de tidsgrinser som
giller for vardgarantin.

VAD HANDER OM REGION KRONOBERG
INTE KAN ERBJUDA VARD INOM
VARDGARANTIN?

I sd fall har du som patient majlighet att fi vird utanfor
Region Kronoberg.

Var vérdgarantin erbjuds beror pd
e vintetider

* operationsmdjligheter

e avtal

Om du viljer att anvinda dig av virdgarantin utanfér Region
Kronoberg finns du inte lingre kvar pd vir vintelista.

En remiss skickas till den nya vardgivaren och efter bedsmning
fir du en kallelse. Vid vard utanfor Region Kronoberg ersitts du
som patient for eventuella rese- och boendekostnader om du fitt
vard enligt virdgarantin. Du betalar patientavgiften och den egna
avgiften for sjukresan. Ténk pa att alltid spara ditt vérdgivarkvitto.

NAR GALLER VARDGARANTIN INTE?

Virdgarantin giller inte

* dterbessk

*om du av medicinska skil bor vinta lingre 4n garantins
tidsgranser

¢ vid medicinsk service, till exempel laboratorie- och ront-
genundersokning

¢ utredningar och undersékningar

* hjilpmedelsférsérjning, ett undantag ir utprovning av
hérapparater

*om du tackar nej till ett erbjudande om vérd hos en an-
nan virdenhet (om du senare 4ndrar dig kan du tacka ja till
erbjudandet).

* om du viljer att soka vérd pi en virdcentral eller mottagning
i ndgot annat landsting eller region 4n dir du ir folkbokford.

For mer information om vardgaranti kontakta
Region Kronobergs Virdlots

Telefontider mandag—fredag kl 9-12

Tel: 0470 58 70 70

vardlots@kronoberg.se

Lis mer om vardgarantin pa 1177.se/vardgaranti

DU KAN HJALPATILL

Nir du behéver en behandling eller operation planerar vi i
samrdd med dig. Din delaktighet ir viktig.

*Meddela om du inte lingre behover vérd.

*Var aktiv i diskussioner och planering nir det giller din vard

och behandling.

* Boka av ditt bes6k om du inte kan komma. D4 kan nigon
annan fi din tid, och du slipper betala. Boka av eller boka
om minst 24 timmar innan din bokade tid. Det kan du géra
genom att ringa eller logga in till din mottagning pa 1177 se.

FRAGOR

Har du frigor om planeringen av din vird och behandling?
Kontakta kliniken som skickat kallelsen eller bekriftelsen, eller
lakaren som skickade remissen till den specialiserade varden.

VANTETIDER

Anvind tjinsten Hitta och jimfor vird pd 1177.se och jim-
for vintetider pa virdcentraler. P4 webbplatsen Vintetider i
varden (www.vantetider.se) finns aktuella vintetider till ett
urval av mottagningar.
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VALJ VARDCENTRAL

Om du blir sjuk kontaktar du virdcentralen.

Du viljer den vardcentral som passar dig bist. Du kan nir
som helst gora ett nytt val. Familjemedlemmar behéver inte
vilja samma vardcentral och virdnadshavare viljer vardcentral
till barn och ungdomar under 18 ar.

SA HAR GOR DU DITT VAL

Val och byten kan géras genom att du loggar in p& 1177.se
och gor ditt val dir. Du kan ocksd anvinda en valblankett
som du himtar pd nigon av linets virdcentraler, bestiller pa
telefon 0470 58 96 50 eller laddar ner via 1177.se. Dir finns
ocksd en forteckning 6ver linets godkidnda vardcentraler.

Har du frigor om Virdval Kronoberg ir du vilkommen att

ringa 0470 58 96 50.

VALJ HUDSJUKVARD

Du kan ocksa vilja vardgivare nir det giller specialiserad
hudsjukvérd i Kronoberg. Du gér ditt val forst nidr du har ett
behov av specialistvard, och valet giller bara for den aktuella
sjukdomsperioden. Du soker via remiss frin vérdcentralen
eller med egenremiss. Lis mer pd 1177 .se, friga pd din vérd-
central eller ring vardvalsservice 0470 58 96 50.

VARDLOTS | KRONOBERG

Detta kan virdlotsen hjilpa dig med:

¢ utreda var undersokning eller behandling
kan utféras inom vardgarantin

* upplysa om vad som ingdr i virdgarantin

e informera om ersiittning for resor och
boende

e informera om det fria virdvalet

Tel 0470 58 70 70
Telefontid min—fre kl 9—12
vardlots@kronoberg.se

MOJLIGHET ATT VALJA LAKARE ELLER
SJUKHUS

* Du har ritt att séka dppenvérd var du vill, sivil inom som
utanfor linet. Det giller dven om du har valt en virdcentral
i Vardval Kronoberg.

* Valfriheten giller vilken offentligt finansierad virdgivare du
vill. Om du viljer att vinda dig till nigon annan vardgivare
utanfér Kronoberg, nir vi kan erbjuda dig vird inom tiden for
vérdgarantin, fir du sjilv std for boende- och resekostnader.

* Det fria vardsskandet enligt Patientlagen giller inte for pla-
nerad slutenvérd, det vill siga for vird som kriver inliggning
pa sjukhus.

* Du har alltid ridtt till akut vard vid sjukdom eller olycksfall

var du 4n ir i Sverige.

VARD UTANFOR KRONOBERGS LAN

Vard som inte kriver att du liggs in pé sjukhus kan du soka
i valfri region. Om du diremot ska liggas in pa sjukhus be-
héver du en remiss och en betalningsférbindelse frin Region
Kronoberg. Remiss och betalningsférbindelse soker du pé
den klinik som skulle ha behandlat dig om du sokt véird i
Region Kronoberg. En betalningsforbindelse soker du via
vérdlots i Kronoberg

For vird inom Region Skine, Region Halland samt Region
Blekinge, behovs ingen remiss (giller ej hogspecialiserad slu-
ten vérd). Detsamma giller Region Kalmar lin och Region
Jonkopings lidn.

Du kan ocksa soka privat vird i annan region, forutsatt att
den ir offentligt finansierad.

REMISS

En remiss behovs till exempel nir din likare pa virdcentralen
bedomer att du behover sjukhusvérd eller annan specialiserad
vérd. Du kan ocksa sjilv soka direke till sjukhusens specia-
listmottagningar med en sd kallad egenremiss. Det innebir
att du skriftligt beskriver ditt tillstind och varfér du soker
vérd. Du har rite att soka specialiserad och hogspecialiserad
oppenvérd pa sjukhus i andra regioner.

Om du behover hogspecialiserad slutenvard eller undersok-
ningar som till exempel rontgen och laboratorieprover maste
du ha en remiss frén likare. Om du soker vard i ett annatn
region giller de remissregler som finns i den regionen.

VARD UTOMLANDS

Du kan ocksé soka vérd i andra EU/EES-linder. Kontakta
Forsikringskassan eller lis pa 1177.se/Regler-och-rattigheter/
Vard-utomlands
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DIN PATIENTJOURNAL OCH
DINA PERSONUPPGIFTER

Patientjournalen behovs for att kunna ge dig en god och siker
vard. Den behdvs ocksa for arbetet med kvalitet, patientsiker-
het och uppféljning. I din journal sparas uppgifter om bland
annat undersokningar och behandlingar, vilken sjukdom du
har och om du varit inlagd p4 sjukhus.

SAMMANHALLEN JOURNALFORING

Sammanbhdllen journalféring innebir att den du soker vérd
hos vid behov fir tillging till uppgifter i journaler du har
hos andra virdgivare — regioner, kommuner och privata
vérdgivare. Syftet dr att virdpersonal enklare ska kunna f3

hela bilden av ditt virdbehov.

DITT SAMTYCKE

Det iir bara virdpersonal som har en patientrelation med dig
som fir ta del av din journal. Ingen fir ldsa i dina journaler
fran andra vérdgivare utan att du gett ditt samtycke till den
vérdgivaren. Vi kommer att friga dig om vi fir himta infor-
mation frin andra vardgivare. Ditt svar registreras i datorn,
du behéver inte skriva under nigot och du kan nir som helst
dndra ditt samtycke genom att meddela oss inom varden.

Du har ritt att std utanfér sammanhéllen journalféring. P4
1177 .se/patientjournalen kan du lisa mer om regler och rit-
tigheter kring sammanhllen journalféring.

MOJLIGHET ATT SPARRA UPPGIFTER

Du kan vilja att spirra uppgifter som du inte vill att andra
vérdgivare ska se. Du kan nir som helst begira att dessa
spirrar tas bort. Du kan diremot inte spirra uppgifter for
dina barn. For barn och ungdomar giller sirskilda regler.
Om du idr under 18 ar kan du i takt med stigande &lder och
mognad sjilv fi spirra uppgifterna i din journal. Vind dig
till journalenheten sa fir du hjilp.

VEM HAR LAST MIN JOURNAL?

All virdpersonal har tystnadsplikt. I efterhand gér det att spira
vem som list om dig, och du har ritt att f3 veta vilka de ir.
Vi gor systematiska och dterkommande stickprovskontroller
av loggarna. Kontakta journalenheten om du vill f ut en
logglista 6ver din journal.

Forstir du inte det som stdr i journalen kan du begira att
vardpersonalen forklarar det for dig. Om du anser att en
uppgift dr oriktig kan detta antecknas i journalen

KOPIOR AV DIN JOURNAL

Vill du ha kopior av din journal kan du f& det mot en viss
kostnad, max 500 kronor. Om din likare anser att din journal
inte bor limnas ut har du rite dll ett dverklagbart beslut om
du begir det. Det 6verklagbara beslutet begir du av din likare
som da tar kontakt med regionens jurist som skriver ett och
skickar det till dig. Vill du att din journal ska forstéras kan du
ansoka om detta hos Inspektionen f6r vird och omsorg, IVO.

DINA PERSONUPPGIFTER

Enligt Dataskyddsforordningen (GDPR) har du ritt att en
géng om dret kostnadsfritt f information om vilka person-
uppgifter Region Kronoberg har registrerade om dig. Din
begiran ska vara skriftlig och undertecknad. Skicka den till
dataskyddsombudet. Om du hittar felaktigheter i dina upp-

gifter kan du begiira att regionen rittar dem.

Kontakta journalenheten
via e-tjdnsterna pa 1177 se,
sok journalenheten

Tel 0470 58 85 22
journalenheten@kronoberg.se

Kontakta dataskyddsombudet
Skriftlig begiran till

Region Kronoberg
Dataskyddsombudet

351 88 Vixjo

dataskyddsombud@kronoberg.se

TYSTNADSPLIKT

Tystnadsplikten giller alla som arbetar i virden, dven prak-
tikanter, tolkar och fortroendevalda. Uppgifter om dig, din
sjukdom och behandling fir inte limnas ut till andra 4n de
som behéver veta for att kunna varda dig.

Du bestimmer sjilv vilka uppgifter som fir limnas ut och till
vem. Det dr bra om du berittar f6r vardpersonalen vem de
fir limna ut uppgifter till, exempelvis om en anhérig ringer
och vill veta hur du mar.

Undantag fran tystnadsplikten kan goras om patienten har
gett sitt tillstdnd, eller om det stdr helt klart att man inte kan
skadas av att informationen limnas ut. Det kan ocksd finnas
undantag d4 myndigheter har ritt att fi information.
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STOD OCH HJALPMEDEL
VEM HAR EN FUNKTIONSNEDSATTNING?

Man har en funktionsnedsittning om man pé grund av en
skada, sjukdom eller medicinske tillstdnd har svarigheter att
klara vardagliga aktiviteter. Kunskap, olika former av hjilpme-
del och en tillginglig miljé kan underlitta ett sjilvstindigt liv.

HJALPMEDEL

Det ir hjilpmedelscentralen i Region Kronoberg som stir

for de flesta individuella hjilpmedel till barn och ungdomar

upp till 18 ar i Kronoberg. Nir det giller vuxna 4r ansvaret

for hjilpmedel delat mellan regionen och linets kommuner.

Regionens hjilpmedelscentral ansvarar for:

* clektriska rullstolar

* hjilpmedel f6r kommunikation

* hjilpmedel for kognition (minnesstod, orientering i tid,
planering)

* hjilpmedel for behandling och trining

* formgjutna sitsar

Kommunen ansvarar for 6vriga hjilpmedel till vuxna.

For att f3 et hjilpmedel behover du triffa en forskrivare,
det vill siga ndgon som bland annat utreder behovet av och
forskriver hjilpmedel. Det kan till exempel vara en arbetste-
rapeut, logoped, sjukgymnast eller fysioterapeut.

Fritt val av hjilpmedel ir en del av hjilpmedelsverksamheten
i Region Kronoberg och ett komplement till vanlig forskriv-

ning av hjilpmedel.
Lis mer pd www.1177.se/hjalpmedel

Nir det giller horselhjilpmedel kan du vinda dig till au-
dionommottagningen, och for synhjilpmedel kontaktar du
syncentralen.

HABILITERING OCH REHABILITERING

Region Kronobergs habilitering och rehabilitering for barn,
unga och vuxna ger dig med funktionsnedsittning redskap
som underlittar din vardag. Bide barn- och vuxenhabili-
teringen arbetar for att forbittra, behélla och kompensera
nedsatta funktioner, men ocksa for att stirka nirstdende och
andra i personens nirhet.

Tolkcentralen erbjuder tolkservice till dig som ir dév, dov-
blind, vuxendév eller har grav hérselnedsittning. Du har ritt
till tolk i alla situationer dir du ir i behov av att forstd och
gora dig forstddd. Tolktjinsten ir kostnadsfri och bestills
genom Region Kronobergs tolkcentral.

Korkort Vind dig till trafikmedicinska enheten om du
ehover

esirskilt intyg till transportstyrelsen infér kérkort

esirskild utredning infor omprovning av korkort efter skada

eller sjukdom som péaverkat dina funktioner.

Texttelefon Du som ir horselskadad, dov eller har talsvi-
righeter kan f3 sjukvardsrddgivning av en sjukskoterska via
texttelefon. For samtal till texttelefon, ring 0771-11 77 99.

Teletal ir telefonstod for dig som har svirt med tal, rost eller
sprak. Nir du ringer regionens vixel fir du mojlighet att vilja
Teletal. Las mer pd www.teletal.se

Vid akut behov av tolk kvill, natt, helg: ring 0470-210 50.
D4 kommer du till SOS alarm som hjilper dig att bestilla tolk.

Tillginglig information Om du behéover inlist information,
lattlidst, teckenspriksfilmer och viss information 6versatt till
andra sprik, kontakta kommunikationsavdelningen.

Pi www.1177.se finns ocksi 6versatt information och teck-

enspraksfilmer.

TELEFONNUMMER
HABILITERING REHABILITERING
Audionommottagningen Vaxjo. ............ 0470 58 73 50

Centrallasarettet Strandv 8, 351 85 Vixjo
Mottagningen ligger pa plan 5 Entréhallen

Audionommottagningen Ljungby .......... 037258 51 50
Kyrkogatan 2, Lasarettet Ljungby
Mottagningen ligger pd entreplan mellan Linnéhallen och Pelar-

hallen.

Barnhabiliteringen ......... ... ... ... ... 0470 58 87 00
Algvéigen 13, Vixjo
Kungshégshallen, Lasarettet Ljungby, Kungshégsgatan 25

Hérsel och dovenheten pa Solvindan .. ... .. 0470 58 87 30
Solvindan, Hégstorp Abovﬁgen 18, Vixjo

Rehabiliteringskliniken ............... ... 047059 22 50
J F Liedholms vig 14 Sigfridsomradet

Syncentralen ..................... .. ... 0470-58 87 30
Abovigen 14 Solvindan Vixjs

Tolkcentralen. .......................... 0470 58 88 22
Abovﬁgen 18 Solvindan Vixj

Vuxenhabiliteringen Vixjo ............... 0470 58 87 30
Abovﬁgen 10, Vixjd
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LANGUAGES
1177.SE

‘_‘\.-isna - Talande webb )

FOR DIG SOM AR
ASYLSOKANDE

Du har ritt till spraktolk om du behéver det. Tala i s fall om
det nidr du bokar ditt besok. Vardpersonalen bestiller tolk frin
en tolkformedling. Tolken har tystnadsplikt.

Ta med dig giltigt LMA-kort till virden.

* Vuxna asylsokande och tillstdndslésa har ritt till omedelbar
vérd och vard som inte kan anstd, forlossningsvird, modra-
hilsovard, preventivmedelsrddgivning och vérd vid abort.
Virdpersonalen bedomer vad som ir omedelbar vird och
vird som inte kan anstd. Samma regler giller f6r tandvard

och for hjilpmedel.

* Asylsokande och tillstdndslosa barn har samma rict till vard
som alla andra barn som ir bosatta i Kronoberg.

* Alla asylsokande vuxna och barn, anhériginvandrade till
tidigare asylsokande, kvotinvandrade och papperslosa har
ritt till en kostnadsfri hilsoundersskning i Sverige.

VARDAVGIFTER FOR ASYLSOKANDE

* Likarbesok pa en vardcentral kostar 50 kronor.
* Annan sjukvirdande behandling kostar 25 kronor, efter

remiss av likare.

* Om du besoker en akut- eller specialistmottagning utan
remiss betalar du 300 kronor.

* Behover du sjukresor dr kostnaden hogst 40 kronor. Ritten
till sjukresa dr samma f6r en asylsokande som f6r en person
som ir folkbokford i Kronoberg.

Villkoren ovan giller ocksd for personer som ir i Sverige
utan tillstdnd.

OM DU INTE AR NOJD
MED VARDEN

Vi vill att du ska f en bra och siker vird och att du ska bli
ndjd. Dirfor dr det viktigt att du berittar vad du tycker dr
bra och diligt. Din berittelse gor virden bittre.

KONTAKTA MOTTAGNINGEN ELLER
VARDENHETEN

Bérja med att prata med personalen som vérdat dig eller med
ansvarig chef. De har en skyldighet att ta emot och svara pa
dina klagomal och synpunkter. Om det kiinns svért, eller
problemet inte blir 16st, kan du vinda dig direke till patient-
nimndens handliggare.

RAD OCH HJALP AV PATIENTNAMNDEN

Patientnimnden stdder och hjilper dig som har synpunkter
pa hilso- och sjukvirden och tandvérden inom regionen och
linets kommuner. Det kan gilla dig sjilv eller en nirstiende.
Patientnimnden hanterar samtliga drenden under sekretess
och vi har tystnadsplike. Du har ritt att vara anonym.

PATIENTNAMNDEN SKA

* hjilpa dig att beritta f6r de ansvariga om det du har varit
med om och se till att du fir svar pd dina synpunkter eller
klagomal

* hjilpa dig att fi den information du behéver for att kunna
ta tillvara dina intressen i hilso- och sjukvirden

e rapportera iakttagelser och avvikelser till virdgivare och
virdenheter

* sammanstilla synpunkter och klagomal. Slutsatserna kan
sedan anvindas for att virden ska bli bittre.

* nimnden ska informera IVO om det finns nigot som myn-
digheten behover granska.

Kontaktuppgifter

Patientnimnden, Region Kronoberg, 351 88 Vixjo
Besoksadress: Nygatan 20

Tel: 0470 58 85 42

Du kan skriva, ringa eller anvinda e-tjinsten pa 1177.se

23
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VILL DU BLI
STODPERSON?

Patientnimnden har ansvar for att utse stodperso-
ner till tvingsvirdade patienter inom psykiatrin.
Att vara stédperson innebir att man fungerar som
medminniska och ett stdd till patienten, som man
triffar cirka fyra ginger i manaden.

Stodpersonen har tystnadsplike. Man har
kontinuerlig kontakt med patientnimnden och
fir utbildning, stéd och handledning samt viss
ckonomisk ersittning. Du som kinner att du vill
och kan gora en insats fér ndgon patient, anmil
ditt intresse till nimndens handliggare,

0470 58 85 42, eller via e-post:
patientnamnden@kronoberg.se

ANMALAN TILL INSPEKTIONEN FOR VARD
OCH OMSORG (IVO)

Du kan kontakta Inspektionen for vird och omsorg (IVO) med
klagomal pa virden, men f6rst ska du ha kontaktat enheten dir
du fick vard eller patientnimnden. De ansvariga ska ha haft
tillfille att svara pd dina klagomal innan du kontaktar IVO.

IVO utreder inte alla typer av synpunkter och klagomal.
De ska utreda anmilningar om allvarligare hindelser eller
dir patienters sjilvbestimmande och integritet allvarligt har
paverkats. Aven hindelser dir sekretessen inte har foljes och
vissa klagomal som ror psykiatrisk tvdngsvard och isolering
enligt smittskyddslagen.

Du kan ocks limna ett tips till IVO. Du kan d vilja att vara
anonym och ditt tips kan komma att ligga till grund for en tillsyn
frin IVO. Alla tips som kommer till IVO Lises och sammanstlls.

P& IVO:s webbplats, www.ivo.se, kan du lisa mer om hur
du kan anmila klagomal.

Kontaktuppgifter:

Inspektionen for vird och omsorg, Avd syd

Box 4106, 203 12 Malmé

Tel: 010 788 50 00

E-post: registrator.syd@ivo.se

Observera att din anmilan blir offentlig handling och som
huvudregel maste limnas ut om ndgon begir det.

ERSATTNING VID PATIENTSKADA

Som patient dr du férsikrad om du skulle bli skadad av din
vérd, din tandvard eller ditt likemedel. Alla virdgivare maste
ha en patientf6rsikring.

PATIENTFORSAKRINGEN

Om du drabbas av en personskada i samband med hilso-,
sjuk- eller tandvérd, och som var méjlig att undvika, kan du
ha ritt till ekonomisk ersittning enligt patientskadelagen.

For dig som vardats inom offentligt finansierad vird anmiils
skadan till LOF (Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag).
Det giller ocksa privata virdgivare som har virdavtal med
region. Det finns tidsgrinser for hur langt efter skada en
anmilan kan goras.

Kontaktuppgifter
Patientférsikringen LOF

Box 178 30, 118 94 Stockholm
Tel: 08 55 10 10 00

www.lof.se

LAKEMEDELSFORSAKRINGEN

Har du skadats pd grund av att ett likemedel gett ovintade
biverkningar kan du fi ersittning genom Likemedelsforsik-
ringen.

Forsikringen ticker de likemedel, tillhandahéllna av en
deldgare i LFF, som;

* du har képt genom ett apotek i Sverige som ir godkint av
Likemedelsverket

* du har fict i svensk sjukvard

* du har fitt genom deltagande i kliniska prévningar

Férsikringen giller inte;

* likemedel som képts pd Internet annat 4n via ett apotek
som Likemedelsverket har godkint

* naturlikemedel eller homeopatiska likemedel

* receptbelagda likemedel som inte forskrivits till dig

Om du fatt en skada som bedoms vara orsakad av likemedel
dir skadan ir allvarligare 4n de problem du medicinerats for
och som likaren inte kunnat férutse kan du fi ersittning
fran forsikringen. Om du lider av en allvarlig och livsho-
tande sjukdom madste du vara beredd pé att acceptera svérare
biverkningar.

Kontaktuppgifter
Likemedelsforsikringen LEF Servcie
Box 17608, 118 92 Stockholm

tel 08 462 37 00

www.lff.se

ANMALAN OM DISKRIMINERING ELLER
BROTT

Diskrimineringsombudsmannen, DO, arbetar mot diskrimi-
nering. Om du anser dig sirbehandlad kan du anmila det
till DO. Har ett brott begitts inom varden kan du gora en
polisanmilan. Du kan vinda dig till patientnimnden som
kan hinvisa dig till ritt myndighet.
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VAD FAR DU BETALA?

Besok i 6ppenvirden for den som ir 85 &r och dldre. .. 0 kr

Likarbesok pd vardcentral . ......... .. .. ... 150 kr
Likarbesok i dagsjukvard. . ......... ... ..., 300 kr
Likarbesok pa sjukhusmottagning eller hos

privat specialist med offentlig finansiering. . .. .. .. 300 kr
Forsta besok hos specialist efter remiss fran likare
pavardeentral . ... .. ... Lol 150 kr

Likarbesok pé jourlikarcentral och akutmottagning. 300 kr
Annan sjukvirdande behandling, t ex besik hos
sjukskoterska, sjukgymnast, logoped, arbetsterapeut,

psykolog . ... .. 100 kr
Distansbesok video ... ........ ... . ... 100 kr
Distansbesok telefon . . ........ ... .. ... . ... 100 kr

Provtagning som inte ir en del av ett annat bessk . . 100 kr
Réntgenundersdkning samma dag som annat
sjukhusbesok. . ........ ... oo oo 0 kr
Réntgenundersokning efter remiss frin vardcentral . 150 kr
Réntgenundersskning efter remiss frin specialist,

annan dag dn sjukhusbessket. . . ..... ... oL 300 kr
Madra- eller barnhilsovard .. ....... ... ... . .. 0 kr

Utprovning av hjilpmedel

Atgirder/behandlingar utan samband med sjukdom

Allmin hilsoundersékning, enkel + intyg . . . . frin 750 kr
Mammografi........... ... ... oo 0 kr
Gynekologisk cellprovskontroll, efter kallelse. . . . . . .. 0 kr
Gynekologisk cellprovskontroll, p& egen begiran. . .200 kr
Glasogonbidrag forbarn ............ . ... max 800 kr

Vid vaccinationer, intyg med mera ir avgiften olika beroende
pa vilken slags vaccination och intyg det handlar om.
For sirskilda riskgrupper 4r influensa- och pneumokock-
vaccinationen avgiftsfri.

OM DU BEHOVER LAGGAS IN PA SJUKHUS

Fran och med det ar du fyller 20 &r betalar du 100 kronor
per virddag pa sjukhus.

Du kan f3 nedsatt avgift om

*du har en inkomst eller pension som ir ligre 4n 99 000
kronor per ar

*du ir under 40 ar och har hel aktivitetsersittning eller
sjukersittning. D4 kan du f3 avgiften minskad de forsta 30
dagarna vid varje vardtillfille. Du méste sjilv anséka om
nedsatt avgift. Be sjukvérdspersonalen om hjilp eller ring

kundtjinst, tel 0470 58 96 50.

HOGKOSTNADSSKYDD

1 150 for sjukvard

Du behéver aldrig betala mer in 1 150 kronor for sjukvard
under en tolvménadersperiod. Nir du betalat avgifter for
1150 kronor far du ett frikort. Du far rikna in avgifter frin

savil regionvird som offentligt finansierad privat vird. Du
far ocksa tillgodorikna dig avgifter du betalt hos offentligt

finansierade vérdgivare i andra ldn.

Region Kronoberg har elektroniska frikort. Med s kallade
e-frikort behdver du inte lingre samla stimplar f6r att fa hog-
kostnadsskydd. Istillet registreras vrdbesoket i ett elektroniskt
system som héller reda pa nir grinsen for fri vard dr uppnadd.
Om du bessker en privat klinik eller andra regioner ir det
viktigt att spara kvittot si att det kan foras in i vart system.

DETTA INGAR INTE | HOGKOSTNADSSKYDDET

* uteblivet besok

* avgifter som du betalat dd du varit inlagd pa sjukhus (sluten
vard)

* egenavgifter for hjilpmedel

® vaccinationer

* intyg

* tgirder eller behandlingar utan samband med sjukdom

2200 FOR MEDICIN

Du behéver aldrig betala mer 4n 2 200 kronor under en
tolvménadersperiod for dina likemedel. Nir du betalat 2 200
kronor fir du ett frikort. Barn och ungdomar som 4r under
18 ar och tillhér samma familj fir rikna ihop sina likeme-
delskostnader.

Lis mer om likemedelskostnader under avsnittet regler och
rittigheter, vad fir man betala p& 1177.se.

OM DU FAR VANTA

Ibland intriffar ndgot akut som péverkar planeringen. Om
du fir vinta mer 4n 30 minuter efter éverenskommen tid
behover du inte betala patientavgift. Kontakta personalen
vid besoket om detta intriffar. Rittigheten giller inte vid
akutbesok, dagkirurgiska operationer, undersékningar under
narkos samt vid besok utan samband med sjukdom.

OM DU INTE KAN KOMMA

Om du inte kan utnyttja din bokade tid ska du avboka den
minst ett dygn i férvig, sa tiden kan ges till ndgon annan. Om
man inte avbokar sin tid fir man 4nda betala patientavgiften.
Det giller dven avgiftsfria besok.

AVGIFTSFRITT FOR BARN OCH UNGA
| KRONOBERGS LAN

For barn och unga ir virden avgiftsfri till och med utgdngen
av det ar de fyller 19. Det giller inte likemedel, intyg och
vaccinationer utanfor det allminna vaccinationsprogrammet
for barn.

N
(
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SJUKRESOR

VID FRAGOR OM SJUKRESOR KAN DU RINGA 0470-194 04 ELLER
SKICKA E-POST TILL SJUKRESOR@LANSTRAFIKENKRON.SE
BESTALL SERVICERESA PA TEL 0775 77 77 00.

Det ir patientens ansvar att sjilv ta sig till och frén sjukvér-
den och tandvirden i Kronoberg. For sjukresor ska alltid
det billigaste firdsittet anvindas. Till de billigaste firdsitten
riknas buss, tig eller privatbil. Servicebil anvinds nir det
finns medicinska skil.

SJUKRESA UTANFOR LANET

Du kan fi ersittning for vissa sjukresor till virdenheter utan-
for linet. DA krivs det en remiss/betalningsférbindelse som
utfirdats av behorig vérdpersonal eller maste din vérdgivare
intyga att de inte kan uppfylla vird- och behandlingsgaran-
tin. Du fér ingen ersdttning om du sjilv viljer att soka vard
utanfor linet.

Ak med Linnéan till Malmé-Lund

Om du har en remiss till Malmé-Lund kan du &ka med
Linnéan. Linnéan ir en buss med hog komfort, forsedd med
plats for rullstol. Du bestiller resan senast kl 16 vardag fore
resdag. Linnéan har tvd turer, tur och retur per dag. Passar
inte Linnéans tider kan du dka privat bil eller tdg.

RUTINER FOR OLIKA TRANSPORTMEDEL

Du fir ersittning for biljettkostnaden om du dker med buss
eller tag (ej forsta klass).

Buss Visa chaufforen din kallelse pd inresan och ditt besoks-
kvitto pd hemresan s3 dker du gratis. Har du ingen kallelse far
du losa biljett pd vanligt sitt och sedan skicka in biljett och
ditt besokskvitto frin vérden till Serviceresor. Om du lgser
kontantbiljett ersitts inte kontanttilligget pa 20 kr.

Tag Om du &ker tdg maste du alltid kopa en biljett. Skicka
sedan din biljett och ditt beskskvitto frin virden till Ser-
viceresor.

OM DU KOR PRIVAT BIL

Du far 18,50 kronor i ersittning for varje mil som 6verstiger
egenavgiften, vilken motsvarar 81 km enkel resa. Obs! Spara
dina kvitton dven om resan ir kortare in 81 km. Kostnaden
ligger till grund for ditt frikort. Besokskvittot ska alltid vara
i original, stimplat och ikryssat for privatbil.

SERVICEBIL ELLER LIGGANDE TRANSPORT

Finns behov av servicebil av medicinska skil ska detta
godkinnas av vardinrittningen innan bokningen kan
goras. Det giller bade dit- och hemresa. Patient som har
giltigt firdtjinsttillstand, eller som dr 85 ar eller ildre, bedoms
alltid ha ritt att dka servicebil till och frin varden (giller inom
Kronobergs lin). Bokning av hemresa sker alltid efter avslutat
véirdbesok. Resorna samordnas och din avresetid och restid
anpassas till andra resenirer. Serviceresor avgor om servicebil

behovs av trafiktekniska skil. Bestill servicebil och liggande
transport senast klockan 16 vardag fore resdag.

AVGIFT OCH UTBETALNING

Egenavgift

Du fir sjilv betala en egenavgift, din del av resekostnaden.
Egenavgiften ligger till grund fér att uppna hogkostnads-
skydd. Ersittningen for resor med bil under 81 km utgdr inte
forrin hogkostnadsskyddet har uppntts.

Buss eller tdg inom ldnet . . .......... ... .. ... 0 kr
Buss eller tig utanfor linet ............ 20 kr enkel resa
Privatbil . ... ... . o 150 kr enkel resa
Serviceresa . ........ouuiiiiiinn.. 150 kr enkel resa

Linnéan . ... 0 kr enkel resa
Flyg ..o 200 kr enkel resa

Anslutningsresa till buss, tig eller Linnéan

HOGKOSTNADSSKYDD

Du fir fria sjukresor nir dina kostnader 6verstiger 1800
kronor inom en tolvmanadersperiod. Frikortet giller den tid
som &terstdr av tolvméanadersperioden, nir du har uppnate
1800 kronor.

UTBETALNING

Du skickar besskskvitto frin varden och buss- eller tagbiljett
i original till Serviceresor. Vid resa med privat bil skickar du
endast in besokskvittot frén virden. Vi ersitter inte sjukresa
som skett fér mer 4n ett ar sedan.

Besokskvitton och biljetter skickar du i original till:
Region Kronoberg Serviceresor 351 88 Viixjo

Lis mer om regelverk f6r sjukresor hir: www.lanstrafikenkron.
se/sjukresa

ANDRINGAR FRAN 2019

* Frén och med 1 januari 2019 behéver du som
patient intyg frin virden for att kunna boka
sjukresa med servicebil.

* Ring till den virdmottagning du ska bescka for
att fi beviljad sjukresa med servicebil. Ring sedan
till Serviceresor f6r att boka resan.

* Egenavgiften for sjukresa med servicebil 4r
150 kronor enkel resa.

* Du kan boka sjukresa med servicebil fram till
klockan 16 vardagen for ditt besok hos virden.



DONATIONER
GOR DIN VILJA KAND

Varje ar fir omkring 600 svenskar ett nytt organ. Minst lika
madnga vintar pa en transplantation. Om du vill donera or-
gan och vivnader efter din dod, 4r det viktigt att du gor din
vilja kiind i férvig. Prata med dina anhériga, anmil dig till
Donationsregistret eller fyll i ett donationskort. Donations-
kort finns bland annat pd apotek och vérdcentraler. Lis mer
om donationer och donationsregistret pd www.livsviktigt.se.

BLODGIVNING

Ditt blod 4r guld virt och din insats kan gora skillnad. Om
du dr mellan 18 och 60 &r, frisk och viger minst 50 kilo s& 4r
chansen stor att du kan bli blodgivare. Vill du veta mer om
blodgivning si kan du besoka blodcentralernas gemensamma
webbplats www.geblod.nu eller kontakta linets blodcentraler.
Centrallasarettet Vixjo, 0470 58 74 40

Lasarettet Ljungby, 0372 58 50 87

VARA VIKTIGASTE
TELEFONNUMMER

Viérdcentralen: ... .. ...
Vir(a) likare pd vardcentralen: .......... ... ... ..
Sjukhuset: ...
Tandldkare: ... ...

Sjukresor: 0775 77 77 00

Apoteket: . ...

Giftinformation: 08 33 12 31

Vira personnummer:



VARD DYGNET RUNT

VID LIVSHOTANDE SJUKDOM, RING 112

RING 1177 DYGNET RUNT

Om sjukdomen inte ir livshotande, ring 1177 sjukvardsrad-
givningen eller din virdcentral. Om vérdcentralen har stingt
och du behéver akut hjilp kan du soka vérd pa linets jour-
likarcentraler eller sjukhusens akutmottagningar.

Om du behover vard eller behandling pé sjukhus hjilper

vardcentralen till att ordna det.

RINGA FRAN UTLANDET

Om du befinner dig i utlandet ringer du +46 771 11 77 00
till 1177 sjukvardsradgivningen.

1177.SE PA WEBBEN

Besok 1177 Vérdguiden pd webben nir ditt drende inte bradskar.
Dir finns pélitlig och begriplig information om sjukdomar,
undersokningar, egenvard och mycket annat. Du kan logga in
och boka tider, férnya likemedel med mera. Du kan ocksa
anonymt stilla frigor och 3 skriftligt svar inom en vecka.
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