Information till dig
som ska opereras
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Valkommen till dagkirurgiska
enhetens mottagning

Vart mal ar att ge
dig basta mojliga
vard och
omhandertagande
INfor och under din
operation.
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Din trygghet ar viktig for oss

Det har bildspelet ger dig
en kortfattad information
om vad som kommer att
ske infor och under din
vistelse hos oss.

Kontakta oss garna om du
har fragor och funderingar.

Tel: 0470-58 83 61
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Halsodeklaration

Viktigt att du fyller | en halsodeklaration.

Den ar en fOrutsattning for att kunna ge dig
en saker och god vard

Har du inte gjort det vid ditt [akarbesok

sa ber vi dig fylla i den och skicka in den
senast en vecka fore operationen.

Adress: Dagkirurgiska enheten

Centrallasarettet Strandvagen 8
351 85 Vaxj6




Operationstid

Pa kallelsen far du veta vilket datum du
ska opereras.

Du ska sjalv ringa till oss dagen
innan din operation mellan kl. 15.00 -
16.00 for att fa den exakta tiden du ska
komma.

Om du ska opereras en mandag ringer
du pa torsdagen innan for att fa en tid.

Tel: 0470 — 58 83 48

Det ar viktigt att du ringer oss!

Landstinget KALLELSE
Kro
2012-10-19 TR

fér dagkirurg i Vixjé,
Centrallasarettet Vaxjo
tisdag den 23 oktober 2012

For att fa besked om vilken tid du ska komma, ring oss dagen fére operationen,
telefonnummer 0470-58 83 48, mellan kl. 15-16. Om operationen &r planerad till en mandag, ring oss
pa torsdagen i veckan fore.

Observera att du forviintas gora ett bestk pi dagkirurgiska enhetens mottagning
senast 3 dagar fore din operation. Se mer information i bilaga.

Om du #r forkyld, har sir p kroppen eller ndgon annan infektion, vill limna dterbud

av nigot annat skl eller har nigra frdgor r du vilkommen att ringa oss pd

telefon 0470-58 72 67, 0470-58 72 31.

Ibland miste vi med kort varsel avboka planerade operationer, om niigon behdver

opereras akut. Det kan ocksa bli viintetider under operationsdagen.
Vi hoppas pi forstielse for detta!

Denna kallelse giller dven som firdbiljett, det vill stiga du fir dka gratis buss till sjukvérden inom linet
om du visar upp kallelsen for chaufforen.

Allméin information *Bra att veta for dig som patient” finns som en bilaga till denna kallelse.

Med viinlig hiilsning
Ortopedmottagningen Vixjo

Op Dagkirurgl, ortopedmottagning Viixjo

Postadross Bestksadress Telefon 0470-58 80 00 vx
35186 Vaxjo Strandvégen 8 E-post
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Mat och dryck

Du far inte ata nagon fast foda,
roka, snusa eller tugga tuggummi
efter kl. 24 natten till
operationsdagen.

Du far dricka vatten, saft, kaffe
och te (utan mj6lk) fram till tva
timmar innan din kallelsetid.

Ex: Ar din kallelsetid kl. 08.00 far
du dricka ovan namnda drycker
fram till kl. 06.00
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FOrebygg smarta

Tva timmar innan din kallelsetid ska du ta 2 gram
Alvedon eller Panodil (=4 tabletter a 500mg).

Vager du under 50 kg, ta endast 1 gram (=2 tabletter a
500 mg).

Bildkélla: Apotek Hjartat, www.apotekhjartat.se




Hygien

« Du ska duscha och tvatta haret
noggrant pa operationsdagen.

- Vid vissa operationer far du en svamp
hemskickad som du ska tvatta dig med
enlig instruktionen som skickas med.

 Ta garna med rymliga klader.

« Anvand inte smink, nagellack eller
kontaktlinser.

» LAmna smycken och piercing hemma.
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Dina lakemedel

Vissa lakemedel ska du inte ata infor din operation. Las |
kallelsen vad som galler for olika lakemedel.

Ring oss garna och fraga
om du kanner dig osaker.

Tel 0470 58 83 61




Pa operationsdagen

Ta med
* Legitimation
» Mediciner som du tar regelbundet

« Nagot att lasa eller lyssna pa da
vantetider kan forekomma.

Det kostar 300 kr om du inte har
frikort.




Pa operationsdagen

Har hittar du oss

v'Ga igenom huvudentrén

v'F0olj skyltar mot medicinhallen
v'Ga forbi cafeterian och friséren

v'Svang till vanster mot
medicinhallen

v'Ta hissen eller trapporna upp till
plan 4

Anmal dig | receptionen.

BYRA

——————e—
4 R

-

MEDICINHALLEN

* e

Ta hissen fill

------- plan 4
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Utifran ditt halsotillstand och vilken typ av operation du ska gora,
avgor narkoslakare vilken medicinering- och narkosform som ar bast
for dig.

° Lokalbeddvning Ges i form av en spruta i omradet som skall opereras
vilket innebéar att en mindre del av kroppen beddvas

« SOvning/narkos seémnmediet sprutas direkt in i blodbanan och
insomnandet gar snabbt. Du far ocksa smartstillande medel. For personer
som i vanliga fall har latt for aksjuka finns en risk att man mar illa efter
operationen. Sag garna till nar du kommer till oss. Vi forsoker alltid
forebygga illamaendet med lakemedel.

* RegionalbedOvning anvinds da en storre del av kroppen bedévas, till
exempel nedre kroppshalvan, ett ben eller en arm.
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Pa operationsdagen

Du visas till ett omkladningsrum dar du ska byta om
och lasa in dina klader och vardesaker. Du far traffa
den opererande lakaren samt i vissa fall fa medicin
som hjalper till att forebygga smarta efter
operationen.




Under operationen

Under hela operationen finns personal hos dig som
ser till att du har det bra. Vi kontrollerar bland annat
din andning, hjartverksamhet, blodtryck och att du ar

smartfri.




Efter operationen

Efter operationen tas du till uppvakningsavdelningen.
Personalen ser till att du far den omvardnad och de
lakemedel du behover. Tala om for oss om du har ont, mar
illa eller har andra behov. Vi tittar till dig regelbundet och
kontrollerar bland annat din andning, blodtryck och puls.

Vi bjuder pa en lattare fortaring.




Smartlindring

Smarta ar en personlig upplevelse och upplevs darfor pa olika satt.
Det &r bara du som vet hur ont du har och det ar inte alltid latt att
formedla sin smarta till omvarlden. NRS-skalan ar en numerisk skala
med tva andlagen: “ingen smarta” (0) och "varsta tankbara smarta
(10). Malet ar att du inte ska ligga 6ver tre pa skalan. NRS-skalan ar
utvecklad for att du och sjukvardspersonalen ska fa ett gemensamt
sprak som hjalper dig att beskriva intensiteten av din smarta pa ett
tydligt satt. Se mer information om skalan under “Fragor och svar”
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Narstaende och medfdljande

Med hansyn till sdkerhet och sekretess for dig som patient
far du inte ta emot besdk om du inte har sarskilda behov.
Barn upp till 18 ar far ha foraldrar/anhériga med sig.




Hemresa

Infor hemresan far du skriftlig och
muntlig information om vad som ar
viktigt att tanka pa nar du kommer
hem.

Du far inte kora bil det narmaste
dygnet efter operationen. Du bor ha
bestamt med nagon narstaende som
kan hamta dig, eller s& ordnar vi med
sjukresa hem.

Du ringer sjélv din nérstaende eller
medfoljande nar det ar dags for dig
att aka hem.




Hemma efter din operation

Du bor inte vara ensam hemma den
forsta natten efter operationen. Be
nagon narstaende att vara hos dig.

Efter vissa operationer kan det vara
svart att réra pa sig som vanligt. Du
far ibland smartstillande tabletter
eller ett recept med dig. Det ar
ocksa bra att ha smartstillande
tabletter hemma.
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Hemma efter din operation

Om du har fragor eller far problem med till
exempel blodning eller smarta som inte lindras av
anvisad smartlindring kontakta
sjukvardsradgivningen 1177 som ger dig rad om
vard dygnet runt.

Du kan aven kontakta opererande kliniks
mottagning, telefonnummer finns pa den
informationsbroschyr du fatt hemskickad infor
operationen.




Aterbud

Om du behdver lamna aterbud pa
operationsdagen,

ring 0470 - 58 83 61.

Om du behoéver lamna aterbud tidigare, se
telefonnummer pa din kallelse.




Din trygghet ar viktig for oss!
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