Skydda dig och
andra fran smittspridning!

K&nner du dig sjuk med symtom som snuva, hosta eller feber ~ Stanna hemma sa lange du kdnner dig sjuk. Vanta minst tva
ska du forsoka lata bli att traffa andra manniskor. dygn efter att du blivit frisk innan du gar till jobb eller skola.

Ga inte till jobbet, skolan eller
forskolan. Det galler aven om du
bara kanner dig lite sjuk. Det ar
viktigt att inte riskera att smitta
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Undvik nara kontakt med manniskor
som &r sjuka. Da skyddar du dig sjalv
och andra fran att bli sjuka.

N —— Tvatta handerna ofta
Oo Smittdmnen fastnar I4tt pa hander. De sprids vidare nér du tar
nagon i hand. Tvatta darfor hdnderna ofta med tval och varmt
SOAP ALCO vatten, minst 20 sekunder.
60%~>

Om tval och vatten inte finns tillgangligt, kan man anvanda
handsprit med minst 60 % alkohol. Tvétta alltid handerna med tval
och vatten om handerna ar synligt smutsiga.
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Hosta och nysiarmvecket

N&r du hostar och nyser sprids sma,  din omgivning eller fran att férorena
sma droppar som innehaller dina hander.
smittamnen.

Slang alltid pappersnasdukenien
Genom att hostaochnysai papperskorg och tvatta handerna.
armvecket eller i en pappersnasduk
hindrar du smitta fran att spridas i

Vad gor jag om jag behover hjalp?

Stanna hemma sa lange du kanner dig sjuk. Om du blir
samre och inte klarar egenvard i hemmet kan du ringa 1177
for sjukvardsradgivning.
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