
عادة ما تكون النصيحة المفيدة  
هي كل ما نحتاج إليه! وما يقدمه 

موقع se.1177 إليك هو معلومات 
حول ما يمكنك القيام به وحدك 

للشعور بالتحسن والتعافي سريعًا. 
وعن طريق الاتصال برقم 1177، 

ستحصل على نصائح مفيدة من 
ممرض/ممرضة بشأن ما يمكنك 
القيام به وإلى أين تتوجه إن كنت 

بحاجه لرعاية صحية. ويمكن 
الاتصال بهذا الرقم من كافة أنحاء 
البلاد على مدار 24 ساعة طوال 

أيام الأسبوع وعلى مدار السنة.

تلميح! 
عليك بحفظ موقع 
se.1177 كإشارة 

مرجعية في مستعرض 
الويب، وكذلك رقم 
1177 على هاتفك.

عليك بالتوجه أولاً إلى مركز الرعاية الصحية. 
وسوف تتلقى الرعاية اللازمة إن كنت مصابًا أو 

تشعر بتوعك. ويعمل في تلك المراكز طواقم تمتاز 
بالخبرة والدراية بمعظم أنواع الإصابات والأمراض. 

وتتم إحالتك إلى المستشفى إن كانت حالتك تستدعي 
ذلك. ومتى كان مركز الرعاية الصحية مغلقًا، يمكنك 

الوصول إلى أحد المراكز الثلاثة التي تعمل على 
مستوى البلد خلال الفترات المسائية وفي العطلات 

عن طريقة الاتصال برقم 1177.

تلميح!
يمكن الحصول على معلومات الاتصال بمركز الرعاية 

.1177.se الصحية الأقرب إليك عبر زيارة موقع

إذا كنت تعاني من حالة مرضية خطيرة أو تعرضت لإصابة بالغة، فعليك 
بطلب العون من عيادة الحوادث والطوارئ. ذلك أن المرضى الأحوج إلى 

الرعاية دائمًا ما يتم علاجهم أولاً. وهناك عيادة للحوادث والطوارئ في كل 
مستشفى من مستشفيات مقاطعة يونشوبينج. وهي مفتوحة على مدار 24 ساعة 

طوال الأسبوع.

اتصل هاتفيًا برقم 112 لطلب سيارة إسعاف إن كنت شخصيًا أو كان شخص 
برفقتك يحتاج لرعاية طبية عاجلة.

ذلك هو مقصدك 
الأول عند التعرض 

لإصابات أو أمراض 
بسيطة

نصائح مفيدة للرعاية 
الشخصية على مدار 

24 ساعة طوال 
الأسبوع

الرعاية الطبية في الحالات 
الخطيرة والتي تتهدد الحياة

مركز الرعاية 
الصحية

الحوادث وحالات الطوارئ
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