Att tanka pa...

nar du samtalar med en person som har
intellektuell funktionsnedsattning

Region
Jonkopings lan



Intellektuell
funktionsnedsattning

Vad kan vara svart?

Har man en intellektuell funktionsnedsattning kan det vara
svart att ta till sig och forsta information. Man kan ha problem
att 1asa, skriva och rakna. Personen behdver mer tid for att lara
sig och for att minnas och det kan vara svart att veta t.ex. hur
mycket pengarna ska racka till. Manga med intellektuell
funktionsnedsattning har svart med tidsuppfattningen och att
planera sin vardag. Initiativférmagan kan vara lagre an vanligt.
De har ofta svart att forsta konsekvenserna av sina handlingar.
Aven sociala fdrmagor kan vara nedsatta hos personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Hur kan det yttra sig?

For att ddlja detta kan personen visa ointresse, nonchalans,
byta @mne, halla med, sdga att man forstar eller séga
standardmeningar/fraser som passar in dverallt. Personen
kommer for tidigt, for sent eller inte alls till besoket.
Férandringar kan leda till oro.

Forberedelser och hjalpmedel

Se till att férbereda och planera saker i god tid fér att undvika
oro. Anvand bildstod, tydliga rutiner, schema for aktivitet/dag/
vecka.



Saker att tanka pa vid samtal

- skriv ner stédord om det ni skall tala om

- anvand ett enkelt sprak, utan att det blir barnsligt

- anvand konkreta uttryck istallet for abstrakta

- sakta ner din egen talhastighet, tala inte for fort

- tala om en sak i taget

- rita eller anvand bildstéd

- stall korta och enkla fragor, med en sak i varje fraga

- valj frdgor med tva svarsalternativ, istéllet for ja och nej
- ge extra tid vid samtalet

- forsakra dig om att personen har forstatt

- skriv en enkel sammanfattning eller spela in en
sammanfattning av det ni talat om (pa smartphone eller annat)



Adress och telefon

Habiliteringscentrum Eksj6

Mosstegsgatan 14, Hus 18, Box 246, 575 23 Eksj6
E-post habilitering.eksjo@rjl.se

Telefon reception 010 - 24 373 00

Telefontid vardagar klockan 8 - 12

Habiliteringscentrum Jénképing

Hus M4, Lanssjukhuset Ryhov, 551 85 Jonkdping
E-post habilitering.jonkoping@rjl.se

Telefon reception 010 - 24 243 50

Telefontid vardagar klockan 8 - 12

Habiliteringscentrum Varnamo
Gransgatan 63 D och G, 331 85 Varnamo
E-post habilitering.varnamo@rijl.se
Telefon reception 010 - 24 479 00
Telefontid vardagar klockan 8 - 16

Information och e-tjanster for din hélsa, ] l '/'/
vard och tandvard. Besoék 1177.se eller

ring 1177 fér sjukvardsradgivning. VARDGUIDEN



