
Dag Vardagsaktiviteter Fysiska aktiviteter Så här kändes det

Följande exempel visar hur du ska göra: 

Jogging

PromenadMåndag

Tisdag

Torsdag

Lördag

Vecka: 

Antal steg  
(stegräknare)

5 200

12598

Promenad
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Fredag
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Promenad
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45 min
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Vecka: 

Antal steg  
(stegräknare)

Tid Tid


