& TRAFIKVERKET

Ak sikert i bilen

- sa skyddar du dig och ditt barn

Information pa lattlast svenska
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For din egen sdkerhet

Hir kan du ldsa om vad du kan géra
for dig och ditt barn

sa att det blir sikrare att aka bil

och mindre risk att bli skadad

om det hénder en olycka.

Séker bil

Det &r viktigt att bilen dr séker.

En siker bil klarar en krock bittre.

Olika bilar &r olika sékra.

Det finns stéllen som provar

hur bra en bil klarar en krock.

Euro NCAP och Folksam utvirderar krocksikerhet i Sverige.
Ring eller skriv till dem om du vill veta mer

om bilens siikerhet.

Att kora bil sdkert

Det ir storre risk att du skadas svart

ju fortare du kor.

Farten betyder mycket f6r hur svart du skadas
i en trafikolycka.

Skadorna blir stérre vid en krock

om du har hog fart.

Det tar ocksa lingre tid

att bromsa bilen.

Alla ska anvénda bilbilte

Att anviinda bilbélte dr det allra viktigaste fér sikerheten.
Om alla anvénde bilbilte

skulle ungefir 50 personer som dor i trafiken varje ar

ha klarat sig.

Du kan bli skadad &ven nir du kor sakta

om du inte anvinder bilbélte.

Vid en krock kastas du framat om du inte har bilbilte.
Du kan sla i ratten och rutan fram hart

nir du kor i 50 kilometer i timmen

om du inte har bilbilte.

Du kan skada eller slé ihjil den som sitter framfor
om du aker i baksétet utan bilbélte.

2






Vi har regler om att alla ska anviinda bilbélte i Sverige.
Reglerna stér i lagen.

Lagen giller alla som aker i bilen

dven personer som sitter i baksitet.

Lis om vilka regler som giller for barn lidngre fram i broschyren.

Krockkuddar

Krockkuddar #r ocksa viktiga for sikerheten.
Krockkudden fylls snabbt med luft om du krockar
och skyddar dig fran harda stétar.

Bilbilte och krockkudde ska anvéindas tillsammans.

Det ger ett bra skydd mot skador.

Bilbiltet skyddar vid en krock framifran, en frontalkrock.
Med bilbélte 4r det mindre risk att du slar i ratten

eller rutan fram.

Med krockkudde #r risken att du skadas dnnu mindre.

Barn ska aldrig sitta pa en plats med krockkudde
Lat inte barnet sitta pa passagerarplatsen i framsitet
med en inkopplad krockkudde.

Krockkudden aker ut med stor kraft vid en krock.
Krockkudden i framsitet kan skada barnet.

Den kan vara livsfarlig for barnet.

Anviind aldrig babyskydd, bilbarnstol, biltesstol eller bélteskudde
pa en plats med krockkudde.

En bilverkstad som kénner till ditt bilméarke
kan koppla bort krockkudden pa passagerarplatsen i framsitet.

I manga bilar finns &ven krockkuddar pa sidorna i bilen
Krockkuddar pa sidorna i bilen
ir inte farliga for ett barn i bilbarnstol.



Varningsmarke

Det maste finnas ett varningsmérke i bilar

som har krockkudde pa passagerarplatsen.

Mirket varnar for att anviinda bilbarnstol pa passagerarplatsen.
Du kan fa ett varningsmérke

hos en bilaffar som séljer ditt bilméirke

eller hos Svensk Bilprovning.

Lasta bilen pa ett sikert satt

Niér en bil tvirbromsar eller krockar

aker alla 16sa saker i bilen framat

och kan triiffa och skada passagerarna.

Det &r viktigt att lasta bilen pa rétt sétt.
Tunga saker ska aldrig ligga 16sa i bilen.
Lasta tunga saker i bagageluckan

och spinn fast dem med remmar.

Om du lastar nagot i baksiitet,

spinn fast det med bilbiltet.

Det ir bittre att ligga saker pa golvet i bilen
in pa baksitet eller hyllan bakom baksiitet.

Skydda din nacke

Det dr viktigt att ha bra st6d for ryggen och nacken.
Huvudet kastas framat och bakat med stor kraft
nir en bil blir pakord bakifran.

Ryggen och nacken kan bli svart skadade.

Res upp ryggstodet for att skydda ryggen och nacken.

Still in huvudstodet sa att hela huvudet far stod.

Sitt nira ryggstodet och huvudstodet.

Kor inte for néra bilen framfor.

Pressa huvudet mot huvudstédet och hall huvudet rakt

om du hinner se i backspegeln att du kommer att bli pakord.






Skydd for barn

Barn behover mer skydd i bilen &n vuxna.

Barn har stérre och tyngre huvud 4n vuxna

om man jimf6ér med kroppen i 6vrigt

och de har en 6mtalig nacke.

Dérfor skadas barn litt om bilen bromsar in hart eller krockar.

En bakatvind stol r sdkrast

I en bakatvind stol sitter barnet med ryggen

mot det hall bilen dker.

En bakatvind stol dr sikrast

tills barnet dr fyra ar.

En bakatvind stol skyddar barnets 6mtaliga huvud och hals
och tar emot stéten vid en krock.

Sma barn skadas littare

om de aker i barnstolar som 4r vinda framéat

at det hall bilen aker.

Dirfor ska barn sitta bakatvinda sa linge som mojligt,
minst tills de &r ungefir fyra ar.

Det dr du som maste se till att alla barn i bilen anvénder bilbilte
eller annat skydd, som bilbarnstol eller bélteskudde.

Du maste se till att béltet sitter ritt fastspéant pa barnet.

Du har ansvar for det eftersom du 4r vuxen.

Att kopa bilbarnstol

Den hir informationen handlar om babyskydd, bilbarnstolar,
biltesstolar och bélteskuddar.

Just hir skriver vi bara bilbarnstol for att géra det kort och enkelt.
Kop bilbarnstolen i en butik dér du far hjélp av personalen.

Prova bilbarnstolen med barnet i bilen

sa att du vet att den passar bade for barnet och bilen.



Bilbarnstolen ska vara godkind Universal
Bilbarnstolen ska vara godkénd for barnets vikt 0-10 kg
och den ska vara mérkt med E.

E betyder Europagodkind.

Bilbarnstolen ska ha ett nummer som visar att den &r godkénd.
Det numret ska borja med siffrorna 03 eller 04.

03XXX

Var noga med att du anvéinder bilbarnstolen

pa ritt sétt.

Lis informationen som du far nér du képer bilbarnstolen
och gor som det star dir.

Sa star det i lagen

Barn som &r kortare 4n 135 centimeter maste anvinda ett sdrskilt skydd som till ex-
empel biltesstol eller bilteskudde.

Likare och forskare tycker att barn ska sitta i biltesstol eller pa bilteskudde tills de
ar ungefir tolv ar.

Barn far inte aka i en bil som inte har ett sarskilt skydd.

Ség till att du vill ha bilbarnstol, béltesstol eller bélteskudde

nir du bestiller taxi.

Bara om ni aker en kort resa i taxi far barnet aka utan sirskilt skydd
men da ska barnet sitta i baksétet och anviinda bilbiltet.

Bara ett visst antal passagerare far dka i bilen.
Det far inte dka fler passagerare i bilen

dn den dr registrerad for.

Passagerare maste sitta pa de platser i bilen
som ir gjorda for passagerare.

Alla som ir dldre 4n tre ar och aker buss
ska anvinda bussens sikerhetsbilten
eller annat skydd dér det finns.



Olika skydd fér olika aldrar
Det finns flera olika sorters skydd for barn.

Babyskydd, bakatvind bilbarnstol, biltesstol och bilteskudde
ar de sikraste skydden.

Det beror pé barnets alder och storlek

vilket skydd du ska vilja.






Babyskydd for de minsta

Babyskydd &r en stol som kan lyftas ur bilen

och béras i ett handtag.

Stolen har bilten som héller fast barnet.

Babyskydd passar barn fran att de dr nyfédda

tills att de dr ungefir 9 manader gamla.

Stolen ska vara mérkt med E som betyder Europagodkénd.
Stolen ska ha ett nummer som visar att den dr godkénd.
Numret ska borja med siffrorna 03 eller 04.

Babyskyddet ska vara lagom stort.
Babyn ska ligga stadigt och bekvimt
med skydd f6r hela huvudet.

Nir barnet viixer kan du behéva byta

till ett stérre babyskydd.

Nir barnets huvud sticker upp ovanfor kanten
har barnet vuxit ur babyskyddet.

Babyskyddet ska sta bakatvint

i framsitet eller i baksitet.

Om du 4r ensam vuxen i bilen

ir det sikrast att ha barnet i framsétet.

Om ni dr tva vuxna i bilen

ir det sidkrast att barnet och en vuxen aker i baksitet.

Babyskyddet ska sitta stadigt.

Luta inte babyskyddet for mycket.

Spinn fast barnet med biltet som hor till babyskyddet.
Spénn fast babyskyddet med bilens bilte

sé som det star i informationen om babyskyddet.
Bilens bilte ska vara striackt.

Babyskyddet ska sitta

sé langt ifran instrumentbridan i framsitet som mojligt.
Instrumentbridan 4r den harda kanten lingst fram

dér ratten, knappar och spakar sitter.

I baksitet ska babyskyddet sitta

sa langt fran stolen framfor som majligt.

Sitt aldrig babyskyddet pa en plats med krockkudde.
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Bakatvand bilbarnstol for barn
upp till 4 ar

Bakatvinda bilbarnstolar passar for barn
som ir mellan 7 manader och ungefir 4 ar gamla.

En bakatviind bilbarnstol kan sta i framsitet
eller i baksitet.

Det finns manga olika sorters bakatvind bilbarnstol.

Stolen ska vara mérkt med E som betyder Europagodkénd.
Stolen ska dven ha ett nummer som visar att den dr godkénd.
Numret ska bérja med siffrorna 03 eller 04.

Spénn fast barnet med bilbarnstolens bilte.

Se till att biltet sitter 6ver hoften och inte Gver magen.
Du siitter fast stolen i bilen

sa som det star i informationen om stolen.

Bilens bilte haller stolen pa plats.

I framsitet ska stolen oftast ligga mot instrumentbridan.
Instrumentbridan dr den harda kanten lidngst fram

dér ratten, knappar och spakar sitter.

I baksitet ska stolen oftast ligga mot framsétets rygg.
Kontrollera att stolen dr godkénd for baksiitet.

Barn ska dka bakatvint sa linge som mojligt.

Om barnets huvud sticker upp ovanfér kanten

ir stolen for liten och barnet behéver en stérre stol.
Om barnet viiger mer 4n vad stolen haller for

ir stolen ocksa for liten.

Anvind aldrig en bakatvind bilbarnstol
pa en plats med krockkudde.
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Biltesstol eller balteskudde tills
barnetir10-12 ar

Biltesstol eller bélteskudde passar for barn

mellan omkring 4 &r och 10 - 12 ar.

Barnet behéver sitta hogre

for att det ska fa bra skydd av bilens bélte.

Se till att stolen #r mérkt med E som betyder Europagodkind.
Stolen ska dven ha ett nummer som visar att den 4r godkénd.
Numret ska bérja med siffrorna 03 eller 04.

Du spénner fast barnet med bilens bélte
nir barnet sitter i béltesstol eller pa bilteskudde.
Bilbiltet haller bade barnet och stolen eller kudden pa plats.

Hjilp barnet att stricka béltet

sa att det sitter nira halsen,

over brostbenet och ner 6ver laren.
Biltet ska inte sitta 6ver magen.

Knépp upp tjocka jackor och dra at biltet
sa att det sitter nira kroppen.

En béltesstol har ett hogt ryggstod.

En bélteskudde har inget ryggst6d.

Dérfor dr det béttre med en biltesstol

om barnet sitter pa en plats utan huvudstod.
Stolen hjilper ocksa till att halla biltet pa plats
nir barnet sover.

Lat aldrig barnet ha béltet under armen
Barn ska aldrig sitta pa en plats med krockkudde.
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Fragor och svar om att
aka sdkert i bil

Ska barn sitta i framsitet eller i baksitet?
Barn sitter sikrast i baksitet

om bilen skulle krocka.

Men om du dr ensam vuxen i bilen

kan det vara bittre att ha barnet i framsitet

sa att du kan se hur barnet mar.

Vilken plats i bilen ar sédkrast?

Platsen mitt i baksitet &r sikrast

om det finns huvudst6d och ett trepunktsbiilte,
som ligger 6ver brostkorg och hoft.

Den platsen &r ldngst bort fran de stillen pa bilen
som far en st6t om bilen krockar.

Var képer man bilbarnstolar?

I affdrer med saker f6r barns sékerhet
och i bilaffirer.

Se till att personalen som du pratar med
och koper stolen av har utbildning

och vet mycket om bilbarnstolar.

Vilken bilbarnstol &r bast?

Prova stolen med barnet i bilen.
Stolen ska passa barnet

och vara godkénd for barnets vikt.
Kop gérna en stol med stadiga kanter
som skyddar vid en krock fran sidan.

Hur vet man att bilbarnstolen ar godkind?

Stolen dr mirkt med E.

E betyder Europagodkind.

Bilbarnstolen ska ha ett nummer som visar att den &r godkénd.
Numret ska borja med siffrorna 03 eller 04.
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Hur vet man att bilbarnstolen sitter ratt i bilen?
Olika stolar sitts fast pa olika sétt i bilen.

Fraga personalen i affdren déir du kdper stolen

hur du ska sétta fast den.

Be personalen att visa dig hur du ska géra.

Nar har barnet vuxit ur stolen?

Barnet har vuxit ur babyskyddet eller bilbarnstolen
nir barnets huvud nar upp till ryggstodets dverkant.
Barnet ska sitta bekvimt.

Barnet ska ha skydd fo6r huvudet och plats for benen.
Skyddet ska vara godként for barnets vikt.

Nir kan barnet borja aka framatviant?
Barnet ska aka bakatvint sa linge som mojligt,
helst tills barnet &r 4 ar gammalt.

Ett barns huvud ér stort och tungt.

Halsen kan litt bli skadad.

Dirfor dr barnet béttre skyddat vid en krock
om det sitter bakatvént.

Var far man tag pa en stol till handikappade barn?
Fraga forsdkringskassan, hjdlpmedelscentralen
eller féretag som tillverkar bilbarnstolar.

Vad ska man tiinka pa nir man képer en anvind bilbarnstol?
Stolen ska vara oskadad.

Ta av tyget och se efter

att plasten inte har skador eller sprickor.

Informationen som hor till stolen ska vara med

och alla delar till stolen ska vara med.

Stolen ska vara mirkt med E

som betyder Europagodkénd.

Den ska ha ett nummer som visar att den dr godkénd.

Numret ska borja med siffrorna 03 eller 04.



Vad ska man tiinka pa om man ar gravid?
Anvind bilbilte.

Det dr sdkrast for baAde mamman och babyn i magen.
Bilbiltet ska sitta 6ver brostbenet och under magen.
Kor inte bil under de sista ménaderna av graviditeten
om du inte maste.

Ratten och krockkudden kan skada babyn

om det hénder en olycka.

Nir far barnet sitta pa en plats med inkopplad krockkudde?
Nir barnet 4r 140 centimeter langt.
Da dr det sdkert for barnet att sitta pa en plats med krockkudde.

Ar sidokrockkudden farlig for barn?
Risken ar liten att barn ska ta skada av sidokrockkudden.

Finns det nagra andra sitt att skydda barn i bilen?
Nej, det finns inga andra sikra sétt att skydda barn i bilen.
Tva barn ska inte sitta i samma bilte.

Varje barn behover ha sin plats och sitt bilte.

Barn ska aldrig sitta i kniit pa vuxna i bilen.

Vad gér man om barnet inte vill sitta fast?
Stanna bilen och ta en paus.

Hur manga far dka i bilen?

Det far inte aka fler passagerare i bilen

in bilen &r registrerad for.

Passagerare maste sitta pa de platser i bilen
som &r gjorda for passagerare.
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Ak sikert i bilen.
Sa skyddar du dig och ditt barn.

Prova bilbarnstolen innan du képer den!
Stolen ska passa bade barnet och bilen.

\/ Sétt fast bilbarnstolen ratt i bilen!
Fraga personalen i affiren ddr du koper stolen hur du ska gora.
Be att personalen visar dig.

Vand inte barnet for tidigt!
Lat ditt barn aka bakatvint sa linge som mojligt,
helst tills barnet dr 4 ar gammalt.

\/ Se till att barnet sitter sdkert innan du startar!
Du maste se till att béltet sitter ritt fastspént pa barnet.

\/ Koppla ur krockkudden!
Se till att krockkudden pa passagerarplatsen ar urkopplad
om barnet ska sitta i framsétet.

Du kan bestélla broschyren fran Trafikverket.
Broschyren &r gratis.
Ring pa telefon 0243-755 00.

Vill du ha mer information?

Ring eller skriv till oss pa Trafikverket.

Telefon 0771-921 921. Texttelefon 0243-750 90. Fax 0243-757 90.
www.trafikverket.se

T TRAFIKVERKET

Trafikverket, 78189 Borlange, Besdksadress: Rodavagen 1
Telefon: 0771-921921, Texttelefon: 0243-750 90

www.trafikverket .se
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