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آزادانه زیاده روی کنید 
 زمان خواندن قصه از نمایش دادن 

در مورد آن نترسید. آزادانه از 
صداها، قیافه گرفتن و رفتار کردن 

استفاده کنید. بالای صدا زیاده روی 
کنید، صبر کنید )مخصوصاً پیش از 

قصۀ تعجب آور( و کارهای داخل 
قصه را نمایش بدهید. با صدای خود 

بازی کنید – صدای خود را بلند و 
پست کنید – تا رفتارهای مختلف 

را نشان بدهید. این کار طفل تان را 
تشویق خواهد کرد و تمرکز شان را 

قصه را با یکدیگر بخوانید جلب خواهد کرد. 
زمانیکه شما کتاب را چند بار 

خواندید، میتوانید تصاویر را برای 
گفتن قصه با یکدیگر استفاده 
کنید و کمک کنید که یادآوری 

شود که کتاب در مورد چه گپ 
میزند.

تصاویر را نشان بدهید 
که  را  مهم  بیشتر  تصاویر 

نشان  است  قصه  به  نزدیک 
کمک  تان  طفل  به  این  بدهید. 

متن  در  که  کند  تمرکز  تا  میکند 
شما  طفل  است.  مهم  چه 

قصه  نمودن  تعقیب  و  فهمیدن 
کرد. خواهد  احساس  آسانتر  را 

به طفل تان اجازه 
دهید شریک شود

اجازه دهید علاقمندی و شوق طفل 
تان، شما را رهنمای کند که کتاب را 

میخوانید. تمرکز روی چیزی داشته 
باشید که طفل تان در آن علاقمندی 

نشان میدهد، مانند تصاویر، و به 
آنها کلمات را اضافه کنید. وقت خود 

را مصرف کنید تا بتوانید کلمات، 
رفتار و صداهای طفل تان را بگیرید.



 زیاد سخت 
نیست 

یک کتاب را انتخاب کنید که برای 
سطح زبان طفل تان و علاقمندی 

شان مناسب باشد. شما میتوانید 
کتاب ها را از کتابخانۀ خود بگیرید. این 
مفت است و کارمندان آنجا خوشحال 

میشوند شما را کمک کنند! 

 کلمات خودتان 
را استفاده کنید  

قصه را با کلمات و زبان خود با 
استفاده از کمک تصویرها بگویید. 

قصه را به تجارب طفل خود ربط 
بدهید. این کار قبول کردن کتاب را 

به طفل تان آسانتر میکند.

کتاب ها را دیدن و باهم 
خواندن آنها با طفل تان 

بهترین طریقۀ سپری کردن 
وقت با یک دیگر است. همچنین یک فرصت خوب است که 

باهم گپ بزنیم. کتاب ها، قصه ها و خواندن رشد زبانی 
طفل را ارتقا میدهد. خواندن یک فرصت برای اطفال است 
که تفکر خودشان، خلاقیت و تمرکزشان را استفاده کنند و 

یک راه برای یادگیری کلمات جدید است. 

عالی و راحت 
کوشش کنید که هر روزه وقت 

برای خواندن داشته باشید. زمانی 
را انتخاب کنید که میتوانید آرام و 
راحت و بدون مزاحمت باشید. به 
راحتی بشینید و تماس فزیکی و 

چشمی را با طفل تان برقرار کنید. 
روی کتاب و قصه گفتن تمرکز 

کنید و به کسی اجازه ندهید که 
مزاحمت کند. طفل شما دوست 
دارد صدای شما را بشنود حتی 
اگر شما فکر میکنید آنقدر خوب 

نمی خوانید. 

باهم

بخواهید
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بخوانید
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