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Information till patient om sparr

av patientjournal

Du som patient har rétt att sparra
journaluppgifter mellan olika vardgivare, sa
kallad yttre sparr. Du har ocksa rétt att
sparra en vardenhets journaluppgifter, sa
kallad inre sparr.

Det finns alltsa tva olika typer av sparrar.

Vardgivare = regioner, kommuner, privata
vardaktorer (foretag).

Vardenhet = vardcentral (privat eller
offentlig), klinik.

Battre overblick

Personal hos olika vardgivare far lasa
journaler du har hos andra vardgivare, om du
gett ditt samtycke till detta och personalen
deltar i varden av dig (och systemen ingar i
sa kallad sammanhallen journalforing). Syftet
med att dela journalinformation &r att t ex
behandlande lakare ska kunna fa en battre
bild dver din vardhistorik, tidigare
behandlingar och provsvar, for att kunna ge
dig sa god och saker vard som mojligt.

Uppgifterna i din journal skyddas av
sekretess och personalen har bara tillgang till
journalen utifran tilldelad behdrighet.
Personalen har tystnadsplikt, det vill saga far
inte beréatta for obehoriga vad som star i din
journal.

En "skyddande ring”

Att spérra en journal & som att l4gga en
skyddande ring runt den eller de vardenheter
eller vardgivare som du valjer ut. Endast
personal innanfér ringen kan sedan ta del av
den sparrade journalen.

Yttre sparr

Den yttre sparren forhindrar att personal hos
andra vardgivare kan lasa innehallet i din
journal.

Den yttre spérren déljer dina journaluppgifter
for alla vardgivare utanfor Region Halland,
men inte for vardenheter inom Region
Halland.

Exempel: Om du véljer yttre spérr for
vardgivaren Region Halland, och sedan soker
vard i t ex Vastra Gotaland, sa kan
personalen dar inte lasa i nagon av de
journaler du har i Region Halland.

Inre sparr

En inre sparr déljer journaluppgifter om dig,
for alla som inte arbetar pa den aktuella
vardenheten.

Som vardenhet raknas t ex en vardcentral
eller en enskild klinik.

For att fa en inre sparr valjer du ut en eller
flera specifika vardenheter dar du vill spérra
journalen.

En inre sparr runt en vardenhet déljer dina
journaluppgifter bade for andra vardenheter
inom Region Halland och for privata
vardcentraler samt for vardgivare utanfor
Region Halland (t ex Region Skane, Region
Vastra Gotaland, Region Stockholm).

Exempel:

Om du valjer att sparra din journal vid Fjaras
vardcentral, sa doljs denna journal for alla
utom for behorig personal vid Fjaras
vardcentral. Vardpersonal utanfor Fjaras
vardcentral kan da inte lasa i din journal.



Du kan inte spérra enbart en kliniks
mottagning eller avdelning, utan en inre sparr
galler for en hel klinik (=vardenhet).

Om du lagt en inre sparr och ar pa ett
lakarbesok i Region Halland, s& kan du ge
lakaren tillatelse att, i samforstand med dig,
Oppna din spérrade journal.

Du kan endast spérra journaler som finns vid
vardenheter dar du fatt vard.

Personal kan se att din journal finns, dven om
den ar sparrad, men kan da inte lasa i den.

Du kan inte spdrra en viss person eller vissa
personer. Vardnadshavare har inte ratt att
spdrra sina barns journaler. Ldkemedel kan
inte heller spérras.

Finns risk med sparr?
Att spérra journaluppgifter kan eventuellt
forsvara och riskera forsena din vard. Om du
exempelvis skulle bli akut allvarligt sjuk
eller skadad, kanske personalen inte kan na
dina journaluppgifter lika snabbt som i en
osparrad journal.

Aven planerad vard kan paverkas, t ex
ldkarbesok eller operation.

Exempel: Om du remitterats till en ldkare
utanfér Region Halland, t ex till Skane, sa
forhindrar en sparr Skanes lakares majlighet
att ta del av din journal, dvs viktig
information infor och vid ditt besok. Vare
sig en inre eller yttre sparr kan éppnas av
lakare utanfor Region Halland, utan maste
Oppnas med hjalp av Journalservice personal
i Region Halland. Om du sparrat din journal
och vill att lakaren i Skane ska kunna lasa i
journalen, bér du i god tid fére besoket be
Journalservice att h&va spérren.

Om du spérrat din journal maste du sjalv
beratta for vardpersonalen sadant som de
behover veta for att kunna ge dig god och
saker vard.
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NOdOppning

Det finns vissa majligheter for
lakare/vardpersonal att i akuta situationer
nddoppna en spérrad journal.

En inre spérr i Region Halland kan
nddodppnas av exempelvis lakare i Region
Halland. En spérr kan bara 6ppnas av
personal hos den vardgivare dar sparren
finns.

Vare sig en inre eller yttre sparr (som géller
journal i Region Halland) kan 6ppnas av
ldkare utanfor Region Halland.

Exempel: Om du exempelvis har en yttre
sparr hos vardgivaren Region Halland och
soker vard i Vastra Gotaland, maste
vardpersonalen i VGR kontakta Region
Halland, Journalservice, for att fa hjalp med
nodéppningen (i NPO, Nationell
Patientdversikt).

Loggutdrag

Varje gang som vardpersonal tar del av
journaluppgifter skapas en logg.

Tack vare detta gar det i efterhand spara vem
som tagit del av din journal.

Som patient kan du be att fa ta del av
logglistan. Vid fragor om loggutdrag kan du
kontakta berérd mottagning.

Sa nar du
Journalservice

Tfn: 010-476 19 47

Telefonsvarare dygnet runt: L&mna namn och
telefonnummer sa ringer vi tillbaka, inom tre
arbetsdagar. Observera att samtalet kommer
fran ”Dolt nummer”.

Mer information finns pa
www.1177.se - Din journal
www.1177.se - Spéarra journaluppgifter



https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/din-journal/
https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/sparra-journaluppgifter/

