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Hej! Det har ar Region Hallands sjalvtest for covid-19. Testet tar bara nagra minuter att genom-
fora och skickas sedan till vart laboratorium fér analys. Provsvaret far du nar du loggar in pa
1177.se. For mer information ga in pa 1177.se/Halland och l&s om sjalvprovtagning och covid-19.

Sjalvprovtagning
covid-19

Instructionsin otherlanguages 1177.se/Halland/self-test-halland
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1. Registreraditt prov 2.Lasigenom 3.Forbered for
Obs! Alla prover MASTE registreras pa den person provet géller. instruktionerna svalgprovtagning

e Alt1:Skanna QR-koden som finns pa framsidan av denna instruktion

med din mobilkamera for att komma direkt till registreringen. Logga in pa

1177.se. Klicka pa Nasta och Slutfér bestallningen.

e Alt2: Omduinte kan skanna QR-kod: Logga in pa 1177.se och valj
Sjalvprovtagning covid-19, Ny bestallning och Registrera provtagningskit.
Fylli testkittsnumret som finns pa instruktionens framsida och klicka

Nasta, Nasta och Slutfér bestallning.

e Alt3:Barnunder 13 ar: Vardnadshavare loggar in som sig sjalv och
klickar pa barnets namn. Folj sedan alt 2.

Etiketterna pa ditt provror och din instruktion hor ihop, blanda inte ihop dem

med nagon annans.

Borja med att rengdra handerna med
handsprit.

Lasigenom hela instruktionen innan
du paborijar testet, sd att du inte
missar nagot viktigt.

a) Settill att du har en spegel eller
mobiltelefon med kamera for att
kunna se ner i svalget.

b) Ta upp provtagningspinnen utan
attvidrora den mjuka delen.

4. Taprov fran halsmandlarna

a) Titta i spegeln. Luta huvudet nagot
bakat och 6ppna munnen stort for
attfa en tydlig bild av halsmandlarna.

b) Anvand spateln for att halla
tungan borta fran den bakre delen
avmunnen.

¢) Gnugga med provtagnings-
pinnen pa halsmandlarna pa
bada sidor i halsen i 5-7 sekunder.
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och svalgvaggen

d) For nu pinnen férbi halsmandlar-
na, anda fram till svalgvaggen.
Skrapa och gnugga provtagnings-
pinnen i 5-7 sekunder. Krak-

reflex betyder att du &ar pa réatt plats.

e) Fortsatt till steg 5 utan att lagga
ner provtagningspinnen.

5. Taprovfrannasan

a) For upp den mjuka delen av
provtagningspinnen 2-3cmiena
nasborren och rotera den mot
nasvaggen i 5-7 sekunder.

b) Upprepa provtagningen pa
samma sattiandra nasborren.

c) Fortsatt till steg 6 utan att lagga
ner provtagningspinnen.

6.Doppaisaliv

a) Ta fram plastmuggen.

b) Spotta 2-3 ganger i muggen.
c) Doppa provtagningspinnen i
saliven och rotera ett par varv.

d) Fortsatt till steg 7 utan att lagga
ner provtagningspinnen.

7. Slutfor provet 8.Packaprovet 9. Slang ovrigt 10.Lamna provet och
a) Skruva av korken pa Lagg provroret i denlilla material Invanta svar
provroret. Obs! Provroret innehaller pasen och stang pasen. Anviand den stora pasen som Lamna in provet dar du fatt

vatska som inte far rinna ut.

b) Stoppa ner provtagnings-
pinnen ivatskan. Rotera pinnen i
minst 20 sekunder i provroret.

c) Tabort pinnen ur provroéret.

d) Skruva pa korken ordentligt.

Det mjuka pappret som finns i
den lilla pasen ska vara kvar.

skrappase och slang provtag-
ningspinnen, instruktionen, spateln,
muggen och 6vrigt material i den.

Detta kan sedan slangas som vanliga
hushallssopor.

information att det ska ldmnas in
och gor det garna samma dag.

Provet ska forvaras i kylskap fram
till det lamnas in.

Du far provsvaretvia 1177.se
sasnart det ar analyserat och klart.
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