Logga in i appen HOPE i din telefon

1. Ladda ner och 6ppna 2. Vilj "Region Halland 3. Vilj "Parkoppling
appen HOPE. Foraldrautbildning" med personnummer"
Den finns dar du laddar
ner appar' Inloggningsmetod:

t" HOPE —

\

< Region Halland Féréldrautbildning >

Vardgivare (el. motsv.): o Parkopp“ng med pnr
tﬂ!

4. Ange ditt personnummer och 5. Las villkoren och
din parkopplingskod och anslut spara ditt samtycke o

Anviandarvillkor

HOPE Parkoppling :

Ange din sexsiffriga parkopplingskod (som du fatt
av din vardgivare).

7 2 5 8 8 9 -

\ ‘ Godkéanner du anvan illkoren?
ANSLUT VIA PARKOPPLING N
Parkopplingskoder fran din Vardgivare: (du e Ténk pa att du behdver ha en egen kod for
maste logga in i appen inom 14 dagar) varje ny enhet du vill ansluta (mobil, surfplatta
eller dator).
1 ¢ Din partner/narstaende behdver en egen kod.

e Appen HOPE kan dven anvandas i en
webbladsare via https://hope.regionhalland.se/
patient

e | appen kan du lagga in en egen PIN-kod

(sdkerhetskod) som bestar av fyra siffror vald
av dig.

\? Region Halland



Foraldrautbildning

Kvinnohalsovarden erbjuder dig en digital
foraldrautbildning i en app.

Appen innehaller text, bilder, filmer och 6vningar
anpassade for den tid du befinner dig i
graviditeten. | flera av filmerna far du f6lja blivande
och nyblivna féraldrar i Halland.

Barnmorskebesdken under graviditeten kommer
att utga utifran informationen i appen. Det &r
darfor bra om du forbereder dig infor besdken
genom att Idsa aktuellt kapitel.

Du har tillgang till appen under hela graviditeten
och 3 manader efter forlossningen.

Aktiviteter Pa vald dag
(9 september torsdag)

2021-03.09 0p 00 - Formulsr

Graviditetens slutfas; Introduktion,

20210909 06:19 Formular

Graviditetens slutfas; Del 1, yad hander .,

2021-09-03 00:20 - Formulir

Graviditetens slutfas; Del 2, Vad kan ag ..

Sa anvander du appen

Under Kalender hittar du de avsnitt i
utbildningen som &r aktuella for dig just nu,
baserat pa den vecka du &r i graviditeten.
De fargade cirklarna visar att det finns
avsnitt i utbildningen som passar den
vecka du &r i graviditeten.

Under Aktiviteter kan du se alla avsnitt i
utbildningen. Bade de som &r aktuella just
nu de som kommer langre fram. Du kan
klicka pa stjarnan for att favoritmarkera ett
avsnitt. Det hamnar da under Mina
favoriter under kalendern.

Nar en barnmorska finns tillganglig i
Chatten kan du stélla en frdéga om
utbildningen.

Under Mer har vi samlat information om
utbildningen, lankar och delar av
utbildningsmaterialet som vi tdnker kan
vara bra att komma at snabbt.

Langst upp i hégra hornet ser du ditt
namn. Dar kommer du till Min profil.

Under Min Profil kan du:

e |dgga till en PIN-kod till appen

e andra ditt berdknade forlossningsdatum
e avbryta utbildningen

e Joggaut

Kom ihag att godkénna notiser

Appen skickar notiser ndr det ar dags att ta del av
nytt material. Det kan &ven komma andra notiser
med information fran kvinnohalsovarden som ar
viktig for dig.
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