Tid/klockslag
Datum:

Vad skajag gora och hur lange?

Vad jag gjorde och hur lange?

Hur kandes det efterat?

06-07

07-08

08-09

09-10

10-11

1112

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24




Tisdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

06:00

06.30

07:00

07.30

08:00

08:30

05:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13.00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22.00

22:30

23:00

23:30




Datum Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Vad ska | Vad Vad ska | Vad Vad ska | Vad Vad ska | Vad Vad ska | Vad Vad ska | Vad gjorde | Vad ska Vad gjorde
jag gora? | gjorde jag gora? | gjorde jag gora? | gjorde jag gora? | gjorde jag gora? | gjorde jag gora? | jag? jag jag?
jag? jag? jag? jag? jag? gora?
Morgon
Lunch
Eftermiddag

Kvall




