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لغة الأطفال واللعب

)أشھر 9-8الطفل في عمر ( 7الجلسة 



الطفل الماھر
یتطور التوازن●

یسحب نفسھ حتى الوقوف●

یفھم بعض الكلمات●

ل الطعام یستخدم قبضة الملقط، یستمتع بمحاولة تناو●
بنفسھ

أكثر فأكثر" یتحدث"●

یحب تقلید الأصوات●
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الخوف والحذر

)أشھر 9-8الطفل في عمر ( 7الجلسة│مقاطعة ھالاند  4

ن یتأثر بعض الأطفال أكثر م. یختلف الأمر من طفل لآخر
. غیرھم

كیف تسیر الأمور بالنسبة لكم؟
الخوف من الأجانب - 
القلق من الانفصال - 

قد یكون الأمر مجھدًا لكل من الأطفال والآباء



الغذاء والتغذیة



العادات الغذائیة
ام في فمھیستمتع بوضع الطع -یرغب في تناول الطعام بنفسھ ●

خبزقطع صغیرة من الجبن أو المعكرونة أو قطع صغیرة من ال●

بطء حركة المعدة●

)الفطام بقیادة الطفل(الأكل بنفسھ ●

الیوم/وجبات مطبوخة 2●
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سلامة الطفل



سلامة الطفل
واكبة من المھم م. في بعض الأحیان یتطور الطفل وینمو بسرعة●

.ذلك

اء على من الأفضل أن یسُمح للطفل بالاستلق -مشایات الطفل ●
الأرض والتدریب والتدحرج

ھناك العدید من الحوادث مع مشایات الأطفال●

سریر خاص بحواف عالیة●

الحروق والمشروبات الساخنة●

الأشرطة الكھربائیة على الأرض التي یمكن سحبھا●

قم باختیار الألعاب حسب العمر●
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التطور اللغوي



التطور اللغوي

اقرؤوا الكتب معاً ●

انظر، وأشر واذكر أسماء الأشیاء●

؟"احأین المصب"یمكن للطفل أن یشیر إلى الأشیاء، ●
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الجلوس أمام الشاشة

طفال التلفزیون والكمبیوتر، برامج الأ: الجلوس أمام الشاشة●
لمختلف الأعمار، الھاتف الذكي

اداتك في فكّر في الوقت الذي تقضیھ بنفسك أمام الشاشات وع●
.استخدام الشاشات وكیف یؤثر ذلك على طفلك

ل یتم لا یتم تحفیز نمو الدماغ من خلال الجلوس أمام الشاشة، ب●
تاب تحفیزه من خلال قضاء الوقت مع شخص بالغ أو قراءة ك

.أو الغناء أو اللعب

لشبعلا تدع طفلك یأكل أمام الشاشة، حیث یتأثر الشعور با●
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اللعب والتواصل الاجتماعي



اللعب بالقدور والمقالي

انظر ماذا . لیست ھناك حاجة لشراء ألعاب باھظة الثمن
:على سبیل المثال. یوجد في مطبخك

أغطیة القدور●

صنادیق بلاستیكیة●

یلترملاعق بلاستیكیة، مكشط المطبخ، مقاسات دیس●
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 اللعب في الھواء الطلق، اللعب
في الرمل
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اخرج حتى لو كان الجو بارداً ●

استخدم واقي الشمس●

لا تتردد في ترك الطفل ینام في الخارج●

ل أو یمكن اللعب بالسیارات والدلو والمجرفة في الرما●
على الأرجوحة

یمكن جمع المخاریط والحجارة●

 من خلال اللعب مع الآخرین یتعلمّ الأطفال انتظار●
دورھم



معلومات ونصائح أخرى



التطعیمات أثناء 
السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل
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سنوات 5 شھراً  18 شھراً  12 أشھر 5 أشھر 3 أسابیع 8-6 عمر الطفل
3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الفیروس العجلي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الدیفتیریا

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الكزاز

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  السعال الدیكي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  شلل الأطفال

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  ن المستدمیة النزلیة م
النوع ب

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  المكورات الرئویة

1الجرعة  الحصبة

1الجرعة  النكاف

1الجرعة  الحصبة الألمانیة



نصائح حول الرعایة على مدار الساعة
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یمكنك أیضًا العثور . لمعرفة المزید حول الأمراض والعلاجات se/Halland.1177یمكنك الاطلاع على الموقع الإلكتروني ●
على مراكز الرعایة الصحیة واستخدام الخدمات الإلكترونیة للاتصال بنظام الرعایة الصحیة

ساعة في الیوم،  24ھو أیضًا رقم ھاتف یمكنك الاتصال بھ للحصول على المشورة الطبیة، وھو متاح دائمًا، على مدار  1177●
على مدار السنة



2023من إنتاج المكتب الإقلیمي للرعایة الصحیة الاستراتیجیة للأطفال 

جیرد ألمكویست تانغن، خبیر استراتیجي في صحة الطفل
gerd.almquist-tangen@regionhalland.seالمكتب الإقلیمي، 

أفضل مكان للعیش فیھ -ھالاند │مقاطعة ھالاند  18
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