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سلامة الطفل

)أشھر 8-7الطفل في عمر ( 6الجلسة 



الطفل الماھر
عض یبدأ بعض الأطفال في أن یصبحوا أكثر تحفظًا ب●

–الشيء
أشھر قد یمر الطفل بفترة من  8-7في عمر 

عدم الأمان والخجل

یصبح الظھر الآن أقوى بشكل ملحوظ●

یمكن للطفل الجلوس في وضع مستقیم بدون دعم●

یمكنھ الحبو على الركبتین، والبعض یزحف●

یمكنھ التصفیق بیدیھ●

یمكنھ استخدام قبضة الملقط●
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اتفاقیة حقوق الطفل



اتفاقیة حقوق الطفل
اة، إن وقت الطفل ھو الآن، ویحق لكل طفل النمو على قدم المساو

لة البلوغدون أن تعُتبر الطفولة وكأنھا طریق انتقال فقط إلى مرح

كیف یؤثر ذلك علیكم في المنزل؟
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الغذاء والتغذیة



متعة الأكل
یمكن للطفل الآن أن یأكل الطعام الذي تأكلھ الأسرة

ماذا یحب الطفل أن یأكل؟●

ماذا یشرب الطفل مع الطعام؟●

حلیب البقر

القلیل من  منتجات الألبان غنیة بالفیتامینات والمعادن، ولكنھا تحتوي على
قلل من إذا كان الطفل یتناول الكثیر من منتجات الألبان فإن ذلك ی. الحدید

.تناول المزید من الأطعمة الغنیة بالحدید

.  مر الطفلانتظر قبل إعطاء حلیب البقر للطفل حتى نھایة السنة الأولى من ع
.لا بأس بكمیات صغیرة من حلیب البقر في طھي الطعام
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صحة الفم والأسنان



الأسنان
عادات الأكل الجیدة ھي الأساس ●

للأسنان الصحیة

سیلان اللعاب/زیادة إفراز اللعاب●

الحاجة إلى العض على الأشیاء●

حلقة التسنین●

ولاستخدم معجون أسنان یحتوي على الفلوراید منذ السن الأ●
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سلامة الطفل



أشھر 8-7سلامة الطفل 
لا تترك الأطفال بتاتاً دون مراقبة●

والدة/اجعلھا في مواجھتك بصفتك والد -عربة الأطفال ●

أخطر غرف في المنزل ●
المطبخ والحمام والسلالم -

قم بتبریدھا بالماء البارد -الحروق ●

الاختناق●

التسمم●

الملابس والظل: الحمایة من الشمس●
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...إذا وقع الحادث
حوادث السقوط من المھود والأسرّة والسلالم وطاولات تغییر ●

الملابس والمشایات

أو /متعب و/مغمى علیھ: ارتجاج في المخ●
اطلب الرعایة. یتقیأ/خامل

:  الحروق●
دقیقة على الأقل 20قم بتبرید الحرق بالماء البارد لمدة  -
أترك ندبات الحروق كما ھي -
إذا كان الحرق أكبر من راحة ید الطفل، أو إذا كان الحرق على  -

!اطلب الرعایة الطبیة -الوجھ أو في الفم 
إیبرین/قم تخفیف الآلام بأقراص ألفیدون -

على  اضرب بین لوحي كتفي الطفل المنحني إلى الأمام: الاختناق●
الركبة، وقم بإجراء الإنعاش القلبي الرئوي
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عندما تصبح والداً 



الروتین الیومي

ھل أسست الأسرة أنظمة روتینیة؟●

ھل تخرجون كل یوم؟●

عادات الأكل والنوم الروتینیة؟●

النوم؟●

)أشھر 8-7الطفل في عمر ( 6الجلسة  │مقاطعة ھالاند  14



الوالدان والأبوة والأمومة

)أشھر 8-7الطفل في عمر ( 6الجلسة 

.  اً مثیراً تعُد الأبوة والأمومة في السنوات الأولى من عمر الطفل وقت
یجب  یتطور الطفل بسرعة وھناك العدید من الأشیاء الجدیدة التي

.أن یتعلمھا الوالدین

ناقشوا في المجموعة ما یعنیھ أن نكون والدین●

ما ھي الأمور المسلیّة؟ ما ھي الأمور المرھقة؟●
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اللعب والتواصل الاجتماعي



امنح طفلك لغة
یستطیع الطفل بالفعل فھم بعض الكلمات الآن●

ردد في طلب لا تت. اطلعوا على الكتب التي تحفزّ التطور اللغوي●
.بعض النصائح من المكتبة

القوافي والسجع وألعاب الأصابع، على سبیل المثال ●
"klappa, klappa kaka"

"Ge och ta"العب لعبة خذ وھات ●
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الھواء الطلق واللعب والحركة

انقل اللعب إلى الھواء الطلق لكي یحصل طفلك على 
ھواء نقي بینما یلعب ویمرح

ھواء نقي -اخرجوا للمشي ●

تحدث إلى طفلك -عربة الأطفال المواجھة للأمام  ●

لا تتردد في الخروج، حتى عندما یكون الجو بارداً ●

استخدم واقي الشمس -الطقس الحار ●
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معلومات ونصائح أخرى



التطعیمات أثناء 
السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل
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سنوات 5 شھراً  18 شھراً  12 أشھر 5 أشھر 3 أسابیع 8-6 عمر الطفل
3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الفیروس العجلي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الدیفتیریا

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الكزاز

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  السعال الدیكي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  شلل الأطفال

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  ن المستدمیة النزلیة م
النوع ب

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  المكورات الرئویة

1الجرعة  الحصبة

1الجرعة  النكاف

1الجرعة  الحصبة الألمانیة



نصائح حول الرعایة على مدار الساعة
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یمكنك أیضًا . لمعرفة المزید حول الأمراض والعلاجات se/Halland.1177یمكنك الاطلاع على الموقع الإلكتروني ●
العثور على مراكز الرعایة الصحیة واستخدام الخدمات الإلكترونیة للاتصال بنظام الرعایة الصحیة

ساعة  24ھو أیضًا رقم ھاتف یمكنك الاتصال بھ للحصول على المشورة الطبیة، وھو متاح دائمًا، على مدار  1177●
في الیوم، على مدار السنة



2023من إنتاج المكتب الإقلیمي للرعایة الصحیة الاستراتیجیة للأطفال 

جیرد ألمكویست تانغن، خبیر استراتیجي في صحة الطفل
gerd.almquist-tangen@regionhalland.seالمكتب الإقلیمي، 

أفضل مكان للعیش فیھ -ھالاند │مقاطعة ھالاند  22
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