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الطفل والحیاة الیومیة

)أشھر 6-5الطفل في عمر ( 5الجلسة 



الطفل الماھر
یمسك الأشیاء بیدیھ●

یفحص كل شيء بفمھ●

یمكنھ التدحرج من الظھر إلى البطن●

یمكنھ الجلوس بمفرده●

یبحث عن الأشیاء المفقودة●

یمكنھ نقل الأشیاء من ید إلى أخرى●

مع الطفل" titt-ut"لا تتردد في لعب لعبة الاختباء ●
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الغذاء والتغذیة



الأسئلة المتعلقة بالغذاء
یستغرق التعود على النكھات الجدیدة ●

أوقات مختلفة من طفل لآخر تحلى بالصبر
وجرّب مرارًا وتكرارًا

دع طفلك یتذوق العدید من النكھات المختلفة●

یھ الاثنین یمكنك إعطاء لطفلك العصیدة أو الثرید، ولكن لا تعط●
في الوجبة نفسھا

كاب، لا یمكن تقدیم المشروبات في كوب الأطفال المانع للانس●
حاجة لاستخدام زجاجة الرضاعة

)د(لا تنسى إعطاء فیتامین ●
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أدخل الغلوتین ببطء، لا قبل ●
أشھر من العمر  4

لثرید ا. الغلوتین ھو بروتین موجود في القمح والجاودار والذرة●
لغلوتینورقائق الساندویتش ھي أمثلة عن منتجات تحتوي على ا

مرتین  لا تعط العصیدة أو الثرید أكثر من.قدم العصیدة ببطء●
في الیوم

إدخال الغلوتین
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صحة الفم والأسنان



صحة الفم والأسنان
لباً ما غا.یبدأ العدید من الأطفال الآن في الحصول على أسنانھم

.یسیل لعاب معظم الأطفال خلال ھذه الفترة

ما یكون من الأسھل أن تقوم بتنظیف أسنان الطفل بالفرشاة عند
ورأسھ في  الطفل مستلقیاً على طاولة التغییر أو نصف مستلقٍ 

نان ھذه ھي أفضل طریقة لرؤیة أس. ثنیة ذراعك أو في حضنك
.الطفل

شاة ضع طبقة رقیقة من معجون الأسنان بالفلوراید على فر
.الأسنان
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التطور اللغوي



اللغة
تحدث إلى الطفل●

غنيّ مع الطفل●

اقرأ واطلع على الكتب وتحدث إلى الطفل●
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عندما تصبح والداً 



؟كیف تسیر الأمور في المنزل
من یوجد في المنزل مع الطفل؟●

من یفعل ماذا في المنزل؟●

ھل تتخذان القرارات معا؟ً●

ھل تنویان مشاركة إجازة الوالدین؟●

)أشھر 6-5الطفل في عمر ( 5الجلسة  │مقاطعة ھالاند  12



كیف ترعى العلاقة الزوجیة؟
كیف ھي حالتكما بصفتكما زوجان؟●

ممن تحصل على أفضل دعم؟●
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معلومات ونصائح أخرى



التطعیمات أثناء 
السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل
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سنوات 5 شھراً  18 شھراً  12 أشھر 5 أشھر 3 أسابیع 8-6 عمر الطفل
3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الفیروس العجلي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الدیفتیریا

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الكزاز

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  السعال الدیكي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  شلل الأطفال

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  ن المستدمیة النزلیة م
النوع ب

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  المكورات الرئویة

1الجرعة  الحصبة

1الجرعة  النكاف

1الجرعة  الحصبة الألمانیة



نصائح حول الرعایة على مدار الساعة
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 یمكنك أیضًا العثور على. لمعرفة المزید حول الأمراض والعلاجات se/Halland.1177یمكنك الاطلاع على الموقع الإلكتروني ●
مراكز الرعایة الصحیة واستخدام الخدمات الإلكترونیة للاتصال بنظام الرعایة الصحیة

ساعة في الیوم،  24ھو أیضًا رقم ھاتف یمكنك الاتصال بھ للحصول على المشورة الطبیة، وھو متاح دائمًا، على مدار  1177●
على مدار السنة



2023من إنتاج المكتب الإقلیمي للرعایة الصحیة الاستراتیجیة للأطفال 

جیرد ألمكویست تانغن، خبیر استراتیجي في صحة الطفل
gerd.almquist-tangen@regionhalland.seالمكتب الإقلیمي، 
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