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الطفل یأكل وینمو ویتمتع بصحة جیدة

)أشھر 5-4الطفل في عمر ( 4الجلسة 



ینمو الأطفال طوال الوقت، لذا استمتعوا بكل لحظة

یمكنھ التدحرج من البطن إلى الظھر●

یمكنھ الإمساك بالأشیاء●

یمكنھ رفع الرأس بدون دعم●

یمكنھ الجلوس بثبات●

یحبو إلى الأمام●

لیبدأ في استخدام الصوت بشكل أكثر فعالیة للتواص ●

یأكل  -ةیبدأ في الحصول على بعض الروتین في الحیاة الیومی●
وینام بشكل أكثر انتظامًا

الطفل الماھر
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ماذا یحب طفلك أن یفعلھ؟

:فلكإلیك بعض الأمثلة عن النشاطات التي یمكنك القیام بھا مع ط

الغناء، والسجع، وقراءة القوافي●

اللعب بأصابع قدم الطفل●

النموّ 
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الغذاء والتغذیة



تجارب النكھات
تناول الطعام معاً یؤدي إلى متعة الأكل●

  .أشھر، یمكنك البدء بإعطاء حصص صغیرة للتذوق 4في عمر ●
حیث یمكن للطفل أن یتذوق حوالي أقل من ملعقة صغیرة من 

طعامك الخاص

لخلاطلا تتردد في استخدام ا. یجب أن یكون القوام ناعمًا وسلسًا●

جرّب نكھات مختلفة من المھروسات●

أعطِ الطعام بالملعقة . أشھر 6یمكن زیادة الكمیات ببطء بعد عمر ●
وتحلىّ بالصبر

2یجب إعطاء قطرات فیتامین د ابتداءً من الأسبوع ●
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...انتظر سنة واحدة لـ
ي لتجنب لا داع. لم یكتمل نمو كلیتي الطفل بعد: الملح والأملاح العشبیة●

ةكمیة الملح القلیلة الموجودة بشكل طبیعي في الأطعمة المختلف

مم لدى قد یحتوي على جراثیم بكتیریا یمكن أن تسبب التس: العسل●
الأطفال

تحتوي أوراق السلطة والسبانخ  الخضراوات الورقیة الخضراء؛●
لى والجرجیر والسلق والقراص على النترات الذي یمكنھ أن یتحول إ

فال یمكن أن یضعف النتریت امتصاص الأكسجین لدى الأط. نتریت
الصغار

ي یمكن أن تعلق المكسرات ف.المكسرات الكاملة أو الفول السوداني●
ن تكون إذا كنت ترید إعطاء المكسرات، فیجب أ. الحلق وتسبب الاختناق

مر مھروسة أو على شكل قطع صغیرة جداً، وینبغي عدم إعطائھا قبل ع
أشھر على الأقل 6
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 ً ...تجنب تماما
 6للأطفال الذین تقل أعمارھم عن  كعك الأرز ومشروبات الأرز●

  .فھي تحتوي على مستویات عالیة من الزرنیخ. سنوات
مثل  كما ینبغي ألا یتناول الأطفال الأرز أو منتجات الأرز الأخرى

مرات  4العصیدة ونودلز الأرز ووجبات الأرز الخفیفة أكثر من 
في الأسبوع

البكتیریا  یمكن أن یحتوي على بكتیریا مثل. الحلیب غیر المبستر●
.ممنوع بیعھ في المتاجر. الإشریكیة القولونیة والعطیفة

على مادة  البطاطس التالفة أو ذات اللون الأخضرتحتوي ●
.  الإسھالالسولانین التي یمكن أن تسبب آلاماً في المعدة والقيء و

تخلص من ھذه البطاطس

الفاكھة وعصائرالعصائر ●
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الطعام النباتي
:الطفل انتبھ إلى إعطاء. یمكن إطعام الأطفال الصغار أیضًا بالطعام النباتي

لصویا البقولیات؛ الفاصولیا أو البازلاء أو العدس أو التوفو أو منتجات ا●
الأخرى

منتجات الحبوب الكاملة●

الخضروات أو الخضروات الجذریة●

الفاكھة أو الثمار العنبیة●

لأقلالثرید أو العصیدة المزودین بفیتامینات حتى عمر سنتین على ا●

فیتامیناتالحلیب خالي الدسم أو قلیل الدسم أو المشروبات النباتیة المزودة ب●

زیت الكولزا والسمن النباتي القائم على زیت الكولزا●
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سلامة الطفل



حوادث الأطفال
لا تترك بتاتاً الطفل دون مراقبة●

لسیارةاستخدم دائماً مقعد السیارة الخاص بالأطفال عند السفر با●

إن إرضاع الطفل من زجاجة الرضاعة في الحضن أكثر أمناً، ●
بحیث یمكنك مراقبة الطفل بشكل كامل

د من المھم عدم ترك الطفل بمفرده عند تناول الطعام، حیث یوج●
خطر اختناق الطفل، على سبیل المثال في السیارة

، مثل قطع ینبغي وضع الأشیاء الصغیرة التي قد یختنق بھا الطفل●
اللیغو، بعیدًا عن متناول الطفل
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الكحول والتبغ



تأثیر  كیف تعتقد أن الطفل یراك أو یرى بالغاً آخر یكون تحت●
الكحول أو المخدرات على سبیل المثال؟

غذائیة؟كیف تؤثر عاداتك في الطعام والشراب على عادات طفلك ال●

كیف تغیرت عاداتك المتعلقة بالتدخین؟●
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حولكیف تغیرت العادات المتعلقة بالك
منذ أن أصبحنا والدین؟
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الأسئلة الشائعة



الأسئلة الشائعة
ماذا یعني الفطام الذي یقوده الطفل؟ ●

.ھو عندما یضع الطفل الطعام في فمھ بنفسھ -
ابدأ بتقطیع الطعام إلى قضبان في أحجام تصعب على

الطفل الاختناق بھا

حتى أي سن یجب أن یأكل الطفل لیلا؟ً●
ل الطفل الذي یتمتع بصحة جیدة لا یحتاج إلى تناول الطعام في اللی -

أشھر 8بعد عمر 

لماذا یجب ألا ینام الطفل مع زجاجة الرضاعة في المساء؟●
من  النوم مع زجاجة الرضاعة یترك بقایا الطعام على أسنان الطفل ویزید -

ً .خطر تسوس الأسنان ، ولكن قد تظھر السن الأولى في عمر ستة أشھر تقریبا
قد یستغرق الأمر ستة أشھر أو أكثر

لماذا یتغیر براز الطفل عندما أبدأ بإعطائھ ●
؟"عادیاً"طعامًا 
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معلومات ونصائح أخرى



التطعیمات أثناء 
السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل

)أشھر 5-4الطفل في عمر ( 4الجلسة │مقاطعة ھالاند  17

سنوات 5 شھراً  18 شھراً  12 أشھر 5 أشھر 3 أسابیع 8-6 عمر الطفل
3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الفیروس العجلي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الدیفتیریا

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الكزاز

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  السعال الدیكي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  شلل الأطفال

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  ن المستدمیة النزلیة م
النوع ب

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  المكورات الرئویة

1الجرعة  الحصبة

1الجرعة  النكاف

1الجرعة  الحصبة الألمانیة



نصائح حول الرعایة على مدار الساعة
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 یمكنك أیضًا العثور على. لمعرفة المزید حول الأمراض والعلاجات se/Halland.1177یمكنك الاطلاع على الموقع الإلكتروني ●
مراكز الرعایة الصحیة واستخدام الخدمات الإلكترونیة للاتصال بنظام الرعایة الصحیة

ساعة في الیوم،  24ھو أیضًا رقم ھاتف یمكنك الاتصال بھ للحصول على المشورة الطبیة، وھو متاح دائمًا، على مدار  1177●
على مدار السنة



2023من إنتاج المكتب الإقلیمي للرعایة الصحیة الاستراتیجیة للأطفال 

جیرد ألمكویست تانغن، خبیر استراتیجي في صحة الطفل
gerd.almquist-tangen@regionhalland.seالمكتب الإقلیمي، 
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