
مرحباً بك في نشاط مجموعة الوالدین
في غضون الرعایة الصحیة للأطفال
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الطفل والأسرة

)أشھر 3-2الطفل في عمر ( 2الجلسة 



الطفل الماھر
الحواس

الطفل ینظر إلیك–البصر ●

الطفل یتبع صوتك–السمع ●

الجسم

یمكن للطفل أن یرفع رأسھ لأعلى●

یمكن للطفل أن ینقلب●
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الرضاعة الطبیعیة والرضاعة الصناعیة



الرضاعة الطبیعیة والرضاعة 
الصناعیة

كیف یعمل ذلك؟ ●

بھم الأطفال فضولیون ویمكن أن ینزعجوا من البیئة المحیطة●

)د(لا تنسى إعطاء فیتامین ●

 یحتاج الأطفال إلى الحصول على قطرات فیتامین دي منذ●
حوالي أسبوع واحد من العمر

عمة یمكن أن یبدأ الطفل بتذوق كمیات صغیرة للغایة من الأط●
في عمر أربعة أشھر ینطبق ھذا إذا أظھر الطفل 

یحتاج الطفل إلى. الاھتمام بالطعام الذي تتناولھ العائلة
المزید من التغذیة والطاقة في عمر ستة أشھر
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سلامة الطفل



سلامة الطفل
راقب طفلك دائماً ●

على طاولة التغییر -
على الأریكة - 
على السریر -
الأماكن المرتفعة وغیرھا منفي عربة الطفل  -

،لا تتركھ أبداً دون مراقبة -عند استحمام طفلك ●
ولا حتى لثانیة واحدة
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عندما تصبحون عائلة



تأسیس علاقة آمنة
ھي تغییر كبیر في الحیاة الأبوة●

یمكنكما متابعة النموّ لشخص جدید/یمكنك●

ستكونان من بین أھم /ستكون●
الأشخاص الموجودین في حیاة الطفل خلال 

فترة طویلة للغایة

تعرّف على طفلك●

أظھر أن كل المشاعر لا بأس بھا●
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الأشقاء
إنجاب أول طفل مقارنة مع إنجاب ●

....الطفل الثاني،والثالث

العلاقات بین الأشقاء والشجارات بین الأشقاء●
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ما الذي یؤثر على قدرتي على 
أباً؟/أن أكون أمًا
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انعدام الأمن●

نقصان النوم●

الأدویة●

الكحول ●

الإجھاد ●

الاكتئاب●

الصحة العقلیة/الصحة النفسیة●

الإعاقة●

ھناكمساعدة متوفرة -أجرأ في طلب المساعدة ●



الأبوة
الأبوة والأمومة المتساویة

كیف ھو تقسیم المسؤولیات ●
بینكما بصفتكما والدین؟

كیف تفعلان في المنزل؟●

إجازة الوالدین
لصالح من؟ ●
التخطیط في وقت مبكر●

العلاقات الحمیمة والغیرة
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عندما یبكي الرضع



عندما یبكي الرضع
:یمكنك فعل ما یلي

عندما لا یتوقف الطفل عن البكاء●

عندما یكون الأمر مجھدًا وصعباً●
المساعدةاطلب-
أبدًا الطفل تھزلا-
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اللعب والتواصل الاجتماعي



النوم على  -اللعب على البطن 
الظھر

یجب أن ینام الأطفال الصغار على ظھورھم●

قظاً من تكون وضعیة البطن جیدة عندما یكون الطفل مستی●
:أجل

المھارات الحركیة -
شكل الرأس -

یستلقي على بطنھ أكثر الطفللا تتردد في ترك 
ما یمكن، ومن الأفضل أن تتجنب كرسي الأطفال

)أشھر 3-2الطفل في عمر ( 2الجلسة │مقاطعة ھالاند  16



التحفیز
تحدث والعب وغني مع طفلك●

"Tittleksak"لعبة الاختباء ●

لد القرابة من الطفل أمر مھم، والأفضل ھو تلامس الج●
للجلد

ضع الطفل بشكل أنھ یواجھك وتحدث إلیھ●
عند دفع عربة الأطفال
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الأسئلة الشائعة



الأسئلة الشائعة 
ھل یأكل طفلي بما فیھ الكفایة؟●

ھل ینمو طفلي بشكل صحیح؟●

ي قم بإعطاء قطرات من المحلول الملح -نزلات البرد ●
في الأنف و 

ارفع نھایة رأس السریر

حمى؟●

متى یحین وقت التطعیمات؟●
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معلومات ونصائح أخرى



التطعیمات أثناء 
السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل
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سنوات 5 شھراً  18 شھراً  12 أشھر 5 أشھر 3 أسابیع 8-6 عمر الطفل
3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الفیروس العجلي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الدیفتیریا

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الكزاز

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  السعال الدیكي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  شلل الأطفال

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  ن المستدمیة النزلیة م
النوع ب

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  المكورات الرئویة

1الجرعة  الحصبة

1الجرعة  النكاف

1الجرعة  الحصبة الألمانیة



نصائح حول الرعایة على مدار الساعة
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یمكنك . لمعرفة المزید حول الأمراض والعلاجات se/Halland.1177یمكنك الاطلاع على الموقع الإلكتروني ●
حیةأیضًا العثور على مراكز الرعایة الصحیة واستخدام الخدمات الإلكترونیة للاتصال بنظام الرعایة الص

ھو رقم ھاتف یمكنك الاتصال بھ للحصول على المشورة الطبیة 1177●



2023من إنتاج المكتب الإقلیمي للرعایة الصحیة الاستراتیجیة للأطفال 

جیرد ألمكویست تانغن، خبیر استراتیجي في صحة الطفل
gerd.almquist-tangen@regionhalland.seالمكتب الإقلیمي، 
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