
مرحباً بك في نشاط مجموعة الوالدین
في غضون الرعایة الصحیة للأطفال
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الأیام الأولى للطفل

)أسابیع 6-4الطفل في عمر ( 1الجلسة 



الطفل الماھر
طفلك 

یتعرّف على صوتك●

یتعرّف على رائحتك الفریدة●

یتعرّف على حلیب ثدییك●

الخاصة بھ لھ شخصیتھ●
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الرضاعة الطبیعیة والرضاعة الصناعیة



یاةالغذاء في الأسابیع الأولى من الح

ر من یحتاج الطفل إلى كمیات قلیلة من الطعام ولكن في كثی●
الطفل لدیھ معدة صغیرة -الأحیان 

من الأسبوع الأول من العمر) د(تعُطى قطرات فیتامین ●
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برالرضاعة الطبیعیة والوقت والص
الرضاعة الطبیعیة لدیھا العدید من الفوائد

خطر أقل للإصابة بالعدوى●
سھولة أكبر في البدء بنكھات جدیدة●

لا تترددي في تجربة العثور على 
وضعیة الرضاعة الطبیعیة التي تشعرین 

أنھا مریحة لك ولطفلك

لا تخشى طلب المساعدة
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ة الأسئلة الأكثر شیوعًا حول الرضاع
الطبیعیة

لیب؟ كیف یمكنني أن أعرف أن طفلي یحصل على الكافي من الح●
.یأكل الأطفال كمیات مختلفة وفي أوقات مختلفة

إذا كان وزن الطفل یزداد وإذا كان الطفل راضیاً، 
.  فھو یحصل على ما یكفي من الطعام

عندما أرضع طفلي؟ أشعر بالألم واللسع والحك  لماذا●
اعة قد یعود السبب في ذلك إلى التھاب الحلمة أو وضعیة الرض

.  غیر الصحیحة أو عدوى فطریة

.تحدثي إلى الممرضة في مركز الرعایة الصحیة للأطفال
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الرضاعة الصناعیة
أثناء الرضاعة الصناعیة یمكن استعمال سواء ●

)  حلیب الأم أو حلیب متبرع بھ(حلیب الثدي 
أو حلیب اصطناعي

عند استعمال الحلیب الاصطناعي من المھم●
اتباع التعلیمات المدونة على العبوة 
حول كیفیة المزج واستخدام الكمیة 

الصحیحة

احملي الطفل بین ذراعیك عند الرضاعة●

ینبغي أن یفتح الطفل فمھ بنفسھ●

اجلسي بشكل مریح●

أتوقفي بین الحین والآخر ودعي الطفل یتجش●
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سلامة الطفل



سلامة الطفل
راقب الطفل دائمًا●

في السریر  لا تترك بتاتاً طفلك على طاولة التغییر، أو●
أو

فجأة یمكن للطفل أن یستدیر -على الأریكة 

احمل طفلك بین ذراعیك عند إرضاعھ بالزجاجة●

ائماً أبقِ طفلك د -مقعد السیارة المخصص للأطفال ●
مربوطاً بحزام الأمان في السیارة
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طرالنصائح التي یمكن أن تقلل من خ
متلازمة موت الرضع المفاجئ

ینام الأطفال حدیثي الولادة أكثر أماناً على ظھورھم●

● ً ینام الأطفال الذین تقل أعمارھم عن ثلاثة أشھر أكثر أمانا
في سریرھم الخاص

تأكد من أنھ لا یوجد أي شیئ على وجھ الطفل، وأن الطفل●
دافئ بما فیھ الكفایة ویمكنھ التحرك

إن استخدام اللھایة لتنویم الطفل یؤدي إلى ●
فاجئبعض الانخفاض في خطر الإصابة بمتلازمة موت الرضع الم

أرضعي طفلك بشكل طبیعي إذا أمكنكِ ذلك●

امتنعي عن النیكوتین●
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عندما تصبح والداً 



الفترات الأولى في المنزل
ولكن ھناك خصائص معینةجمیع الأطفال مختلفون 

واحتیاجات شائعة ونموذجیة لمعظم 
:الأطفال في فئة عمریة معینة

تلامس الجلد للجلد ●
ff ġ�����ff�ġ�Ị�İ�یحتاج الطفل إلى الكثیر من القرب 

ساعة الأكل والنوم●
İ�� خلال �ff ��Ϊ Ì� ӣ����ff ��� �� ����ff ����ff

 �g��ff�
���8� ���g ����℠g

الھدوء والسكینة●
یحتاج كل من الأطفال والآباء إلى وقت للتأقلم 

للحیاة الجدیدة كعائلة
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الدعم في الحیاة الیومیة
لا تتردد في طلب المساعدة -تخفیف الأعباء ●

ھل ھناك بالغون آخرون في جوارك؟ ●

ھل لدیك شخص للحدیث معھ؟●

)أسابیع 6-4الطفل في عمر ( 1الجلسة │مقاطعة ھالاند  14



القلق والاكتئاب
من الشائع الشعور بالاكتئاب والقلق بعد الولادة

واتي أنجبن الولادة، سیطُلب من جمیع النساء اللأسابیع تقریباً من  8إلى  6بعد ●
الإجابة على نموذج في مركز الرعایة الصحیة للأطفال

 EPDS, Edinburghیسمى النموذج مقیاس إدنبرة للاكتئاب بعد الولادة ●
Postnatal Depression Scale. تم تصمیم النموذج لتحدید علامات

لغة 20یتوفر الاختبار بحوالي .الاكتئاب لدى الأمھات الجدد

عن  قد تكون فرصة جیدة للحدیث.بعد الاختبار، ستتحدثین إلى ممرضة●
الأمور التي تشعرین إنھا صعبة

یب یمكن لمركز الرعایة الصحیة للأطفال أن یساعدك في التواصل مع طب●
نفسي أو طبیب إذا كنت بحاجة إلى المزید من المساعدة
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عندما یبكي الرضع



مواساة الرضیع
.  بعضھم أكثر من غیرھم -جمیع الرضع یبكون 

فیما 
:یلي بعض الأسباب الشائعة

الطفل جائع●

لة یشعر الطفل بالانزعاج بسبب الحفاظة المبلو●

یرید الطفل أن یكون قریباً من أحد الكبار ●

یحتاج الطفل إلى الھدوء والسكینة●
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كیف أواسي طفلي؟
جرّب إطعام الطفل●

قم بتغییر الحفاظة●

احمل الطفل في حضنك●

تنفس ببطء●

غنيّ للطفل●

قم بتخفیض الصوت والضوء●

حمّم الطفل●

اخرج وامشي مع الطفل●

ال تحدث إلى الممرضة في مركز الرعایة الصحیة للأطف
إذا كنت بحاجة إلى الدعم
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الأسئلة الشائعة



ما ھو منحنى النمو؟●

ما ھي البقع الموجودة على طفلي؟●

ما ھي الیوافیخ؟●

لماذا یتغیر لون البراز؟●

لماذا یتقیأ طفلي بعد تناول الطعام؟●

متى یمكن للطفل البدء في الاستحمام؟●

دا؟ًھل یمكنك اصطحاب طفلك إلى الخارج عندما یكون الجو بار●

حمى؟●

عدوى فطریة؟ -داء المبیضات ●

فالإذا كان لدیك أي أسئلة، یرُجى الاتصال بمركز الرعایة الصحیة للأط

الأسئلة الشائعة
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معلومات ونصائح أخرى



التطعیمات أثناء 
السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل
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سنوات 5 شھراً  18 شھراً  12 أشھر 5 أشھر 3 أسابیع 8-6 عمر الطفل
3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الفیروس العجلي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الدیفتیریا

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  الكزاز

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  السعال الدیكي

4الجرعة  3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  شلل الأطفال

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  ن المستدمیة النزلیة م
النوع ب

3الجرعة  2الجرعة  1الجرعة  المكورات الرئویة

1الجرعة  الحصبة

1الجرعة  النكاف

1الجرعة  الحصبة الألمانیة



نصائح حول الرعایة على مدار الساعة
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 یمكنك أیضًا العثور على. لمعرفة المزید حول الأمراض والعلاجات se/Halland.1177یمكنك الاطلاع على الموقع الإلكتروني ●
مراكز الرعایة الصحیة واستخدام الخدمات الإلكترونیة للاتصال بنظام الرعایة الصحیة

ساعة في الیوم،  24ھو أیضًا رقم ھاتف یمكنك الاتصال بھ للحصول على المشورة الطبیة، وھو متاح دائمًا، على مدار  1177●
على مدار السنة



2023من إنتاج المكتب الإقلیمي للرعایة الصحیة الاستراتیجیة للأطفال 

جیرد ألمكویست تانغن، خبیر استراتیجي في صحة الطفل
gerd.almquist-tangen@regionhalland.seالمكتب الإقلیمي، 
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