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PROVTAGNING

INLAMNING OCH SUAR

COVID-19

1. LAS IGENOM
INSTRUKTIONERNA

Borja med att rengora handerna med
handsprit.

Las igenom hela instruktionen innan

du paborjar testet, sa att du inte missar

nagot viktigt.

Hej! Det har &r Dynamic Codes sjélvtest for covid-19. Testet tar bara ndgra minuter att genomféra och
skickas sedan till vart labb for analys. Din vardgivare aterkopplar sedan till dig nér provsvaret &r klart.

Tips! Om du inte har tillgang till spegel och/eller bra belysning kan du vid svalgprovtagningen anvénda din
mobiltelefon som en spegel genom att filma dig sjalv med framkameran, eller som belysning genom att
anvanda mobilens fotolampa.
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2. KONTROLLERA
PERSONUPPGIFTER

a) Ta fram smittskyddssedeln och
kontrollera att dina personuppgifter
star korrekt pa etiketten.

Du behover inte fylla i nagra uppgifter.

b) Lagg tillbaka smittskyddssedeln i
den stora zippasen.
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5. TA PROV FRAN HALSMANDLARNA OCH

SUALGVAGGEN

a) Luta huvudet nagot bakat och 6ppna

munnen stort for att fa en tydlig bild
av halsmandlarna.

b) Anvand spateln for att hélla tungan
borta fran den bakre delen av munnen.
¢) Gnugga med provtagningspinnen
pa halsmandlarna pa bada sidor i

halsen i 5-7 sekunder. Forsok undvika

att vidrora andra delar av munnen.

8. FORSLUT PROVET

a) Stoppa tillbaka provtagningspinnen
direkt i provroret, utan att Iagga ned
den nagon annanstans emellan, och
tryck fast korken ordentligt.

b) Stoppa ned provroret i den lilla
zippasen och férslut den.

d) For nu pinnen forbi halsmandlarna,
anda fram till svalgvaggen. Skrapa
och gnugga provtagningspinnen mot
slemhinnan i 5-7 sekunder. Krakreflex
betyder att du &r pa rétt plats.

e) Fortsatt med provtagning i ndsan

(steg 6) med samma pinne, utan att
lagga ned den emellan.

9. PACKA PROVET

a) Stoppa ned den lilla zippasen
med provet i den stora zippasen och
forslut.

b) Ta med dig spateln och saliv-

provroret och slang i dina vanliga
hushallssopor.
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3. SKOLJ NASAN
MED SALTLOSNING

a) Om du &r snorig, snyt dig forst.

b) Vrid av forslutningen i toppen

pa ampullen med saltlésning. Luta
huvudet bakat och droppa ungefér
hélften av I6sningen i ena nasborren.
Droppa resten i andra nasborren.

Lat verka en kort stund (10-15
sekunder) och Iat [6sningen passera
svalget.
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6. TA PROV FRAN
NASAN

a) For upp den mjuka delen av prov-
tagningspinnen i ena nasborren 2-3
centimeter och rotera den mot nas-
vaggen i 5-7 sekunder.

b) Upprepa provtagningen pa samma
satt i andra nasborren.

c) Fortsatt med salivprovtagning (steg

7) med samma pinne, utan att lagga
ned den emellan.

10. LAMNA IN OCH
INVANTA SUAR

Lamna provet till personalen pa prov-
tagningsplatsen.

Allt du behdver gora nu ar att invanta
aterkoppling fran din vardgivare.

4. FORBERED FOR
SUALGPROVTAGNING

a) Ta fram provtagningspinnen.
b) Vrid upp korken pa provréret och

ténk pa att inte vidrora den mjuka
delen pa provtagningspinnen.

c) Se till att ha bra belysning vid
provtagningen och stall dig framfor
en spegel eller den person du ska ta
provet pa.

¢. DOPPA I SALIV

a) Ta fram salivprovréret och 6ppna
locket.

b) Spotta 2-3 ganger i salivprovroret.

c) Doppa provtagningspinnen i salivet
och rotera ett par varv.

d) Forslut salivprovroret.



