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Till vara

nybaorjarlyssnare
Pedagogisk horselvard

DALARNAS

HJALPMEDELSCENTER | &5,




Till dig som ett barn som fatt
hérapparat (HA) eller cochleaimplantat
(Ch)

Tips pa aktiviteter som hjalper dig att stimulera ditt barns
lyssnings-, tal- och sprakutveckling. Dessa 6vningar &r bara

forslag och kan utvecklas pa olika satt — lat fantasin floda, lek
och ha roligt med ditt barn.
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Kom igang
Forst och framst ar det viktigt att barnet accepterar sitt/sina horhjalpmedel.
For en del barn kan det ta ett tag att vanja sig vid nya ljudintryck och att ha
nagot som sitter pa 6rat. Malet &r att barnet ska anvanda HA/CI under
alla sina vakna timmar.

For att barnet ska kunna hora sé bra som mdjligt ar det viktigt att HA/CI
sitter som de ska. Det ar viktigt att alltid satta tillbaka dem om de lossnar
eller barnet tar loss dem. | borjan kan det behévas manga ganger per dag.
Var noga med att det & DU som bestdmmer nér de ska tas av.

Strategier

Det ar mycket svart att lara sig talsprak utan att hora tal. Samtala mycket
med ditt barn om det ni upplever/leker, kdnner etc oavsett hur litet barnet
ar. Benamn, beskriv och forklara.

Forsok att pakalla barnets uppmarksamhet via horseln i forsta hand istallet
for att t ex klappa pa axeln.
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Att tanka pa néar du pratar med ditt barn

e Hainga storande ljud i bakgrunden s som exempelvis radio och
tv.

e Sitt bredvid barnet eller lat hen sitta i ditt kna.

e Prata med "barnriktat tal”, dvs mycket variationer i sprakmelodin
och repetera. Gor sa att rosten lockar till att lyssna pa.

e Prata med normal roststyrka. Om barnet inte verkar hora, ga
narmare istallet for att hdja rosten.

e Forenkla inte spraket for mycket. Vaga sag svara ord men forklara
och upprepa dem.

e Sjung barnsanger och las bécker. Garna en stund varje dag

e Peka mot drat nar du vill uppmarksamma att du hér ndgot och sag
exempelvis "Jag hor nagot” "Lyssna”.

e Bekrafta barnet da det visar att det hort nagot. Visa garna vad
barnet har hort och bendmn det.

e Presentera ljud/ord forst utan visuellt stdd, ex “jag har en katt som
sager mjau”, ta sen fram katten (som du kan ha i en lada eller
pase) och visa den.

e Lek med "lara-lyssna-ljud” t ex pip pip for faglar, mmm fér det som
ar gott, brum brum for bilar, voff voff fér hunden. Dessa yttranden
ar ljudliknande och lattare for barnen att saga.

Lings ljud (M, A, O, I, TJ,S)

Lings ljud ar exempel pa "Lara-lyssna —ljud”. Genom barnets reaktioner pa
dessa ljud far du en hum om vilka sprakljud barnet kan uppfatta. Dessa ljud
ar val spridda mellan moérka och ljusa ljud. Att anvanda Lings ljud &r inte ett
formellt horseltest men ger dig en snabb dverblick av ditt barns horsel.

OBS: Om ditt barn imiterar ljuden eller munrérelsen &r det en bonus
men inget man kan rakna med de férsta gangerna.
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Vad kan du forvanta dig?

Det gar olika fort for barn att lara sig lyssna med horapparat eller
cochleaimplantat. En del lar sig fort medan andra behéver mer tid.

Forsta steget ar att barnet ska uppfatta (detektera) ljuden, darefter kan det droja ett
tag innan de kan koppla ihop ljudet med ljudkéllan (identifiera ljudet). Det kan
ibland vara svart att uppfatta vad barnet hér och inte hor. Om barnet letar efter
ljudet med blicken, blinkar, tystnar i sitt ljudande/grat eller later &nnu mer &r detta
ofta tecken pa att hen har hort dig.

Den sprakliga forstaelsen kommer fore uttrycksformagan. Det innebér att barnet
forstar mer an det kan uttrycka. D& det galler normalhérande barn brukar de saga
sina forsta ord kring ett ars alder. Det ar darfor troligt att det kan ta lite tid innan ditt
barn séger sina forsta ord, lite beroende pé grad av horselnedséttning. En
forutsattning for att barnet ska borja tala ar att barnet fatt hora mycket talat sprak
och lart sig kanna igen aterkommande ljudsekvenser (ord).

Pedagogisk horselvard
barn och ungdom 0-19 ar

Har nér du oss:

e Via 1177 Vardguidens e-tjanster pa Pedagogisk horselvards
sida pa 1177.se, eller via www.1177.se/e-tjanster

o Telefonsvarartjanst: 010-249 21 29
(méandag-fredag 08:00-12:00)

e E-post: phv@regiondalarna.se

e Sms: 073-123 01 20 20

Vi har inte mojlighet att garantera sekretess och sdkerhet via sms
och e-post

BesoOksadress: Skomakargatan 22, Borlange
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