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Tinnitus

Tinnitus ar att hora ljud utan nagon yttre
ljudkalla.

Ljuden som hors kan vara susande, brus,
ringningar, frasljud, olika toner, myggsurr etc.
Ljuden kan variera mycket i styrka och typ av
ljud. En del har ljud som kommer och gar men
de flesta har ljud som finns dar hela tiden.

Orsakerna till tinnitus ar manga. Bullerskador, ljudtrauman,
olika dronsjukdomar, horselnedsattning, slag mot huvudet,
nack-/whiplashskador, vissa mediciner och hogt blodtryck ar
nagra exempel som kan ge tinnitus.

Ca 1,5 miljoner svenskar har tinnitus.
Av dessa kan de flesta dver tid hantera sin tinnitus ganska bra.

Tinnitus ar vanligt och finns i alla aldrar, det ar ingen sjukdom
utan ett symtom som oftast foljer med en horselnedsattning
(ungefar 80%).

| bérjan har manga svart att slappa ljudet utan fokuserar extra
mycket pa det. Tinnitusljudet kan gora att det blir svart att sova
och att koncentrera sig vid t.ex. lasning. En del kanner sig
nedstamda, oroliga och irriterade dver ljudet. Det blir efter
hand en tillvanjning till ljudet och successivt kan de allra flesta
glémma/fortranga sitt ljud t.ex. nar de gor aktiviteter de tycker
om.
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Du som har besvar av tinnitus

Din vardcentral, féretagshalsovard eller Gronmottagningen kan
vid behov skriva remiss till oss pa pedagogisk horselvard.

Du kan ocksa skriva en egen vardbegaran via blankett eller
1177’s e-kontakter. Vid forsta besoket far du fylla i ett formular
som visar svarighetsgraden av dina tinnitusbesvar. Vi gor en
Overenskommelse om hur vi ska ga vidare.

Det finns idag ingen kand behandling eller metod som helt kan
"bota” din tinnitus. Daremot finns det behandlingsmetoder som
kan lindra dina besvar.

Okad kunskap om tinnitus gor det lattare att hantera besvaren.
Genom samtal enskilt eller i grupp far du information, samt
moijlighet att bearbeta kanslor och tankar.

Ett sarskilt behandlingsupplagg med kognitiv
beteendeterapi (kbt) kan erbjudas. Med mentala tekniker,
avslappnings- och fokuseringsdvningar far du tillgang till
strategier for att hantera tinnitusbesvaren.
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Pedagogisk horselvard

Har nér du oss:

e Via 1177 Vardguidens e-tjanster pa Pedagogisk horselvards
sida pa 1177.se, eller via www.1177.se/e-tjanster

e Telefonsvarartjanst: 010-249 21 29
(méandag-fredag 08:00-12:00)

o E-post: phv@regiondalarna.se

e Sms: 073-123 01 20 20

Vi har inte mdjlighet att garantera sekretess och sékerhet via sms
och e-post

Bestksadress: Skomakargatan 22, Borlange
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