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Ljudmiljé och inlarning

Horseln ar ett av vara viktigaste sinnen. Via horseln kan vi
kommunicera med varandra, hora varningsrop och andra
signaler om faror. Det finns ljud som inte ar énskvarda och
som forsvarar det vi vill héra och som ofta har en allméant
trottande effekt. Sadant ljud kallar vi for buller, oavsett om det
later starkt eller svagt.

Buller paverkar ocksa var formaga att komma ihag vad som
sags. Vart korttidsminne anvands for att satta inop sprakljud till
ord och meningar, samt "Oversatta” detta till meningsfull
information. Ny information/kunskap skall processas och
lagras i vart langtidsminne. Ju bullrigare det ar, desto stérre
del av korttidsminnets kapacitet gar at for att hora, forsta och
minnas vad man har hort. Efter ett tag hamnar man i en
situation dar all kraft gar at till att hora vad som sags, men
orken racker inte till att komma ihag sa mycket efterat av vad
som har sagts.

Forskning visar att barn har svarare an vuxna att hora i dalig
akustisk miljo. Barn utokar hela tiden sin sprakliga formaga
och sitt ordférrad. Ju mindre spraklig formaga och ordforrad en
person har, desto svarare har han/hon att fylla i de delar av
talet som maskeras av buller. En horselnedsattning medfor att
svaga ljud gar forlorade, men framforallt leder den till en 6kad
svarighet att uppfatta tal i buller eller nar "konkurrerande” tal
finns. For barn/ungdomar med hoérselnedséttning ar det darfor
extra viktigt med en god ljudmiljo i forskola och skola for att
underlatta taluppfattbarheten och darmed ha basta mdjliga
forutsattningar for bra kunskapsinlarning.
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Forslag pa hur man kan skapa en bra akustisk miljo:

e Genomtankt mdblering och placering av barnet med
horselnedsattning. Kort avstand till lararen/langt fram i
klassrummet, garna U-form eller pa sidan for att kunna
se bade larare och klassen. Placerad med basta orat
mot lararen/klassen. Placerad med ljuset i ryggen for att
battre se ansiktet pa den som pratar. Placerad for att
undvika distraktionsmoment (gangstrak, éverblick till
korridor eller annat klassrum etc.)

e Var vand mot barnet du pratar sa att barnet hor dig
ordentligt. Nar du &r bortvand mot nagon sa forsvinner
de hogre frekvenserna och det upplevs svarare att
uppfatta rosten. Sta hellre intill en vagg eller i ett hérn
an mitt i rummet och prata.

e Skrik inte utan var ett foreddme och prata i normal
samtalston. Da starks de betydelsebarande
konsonantljuden samt att det innebéar att barnen ocksa
sanker sina roster.

e Mattor till samling och lek med "skramliga” leksaker

e Ha stangda dérrar

e Skrivbordsunderlagg eller vaxduk + bordsfilt till
specialbord for t.ex. pyssel och hantverk.

e Ljuddampande fotter eller tassar pa bord och stolar.

o http://absoflex.se/produkter/tiptoe/
o https://www.mobeltassen.se/
o http://www.swedimport.se/
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Ljudabsorbenter pa vaggar och tak. Efter rekommendation av
Teknisk Horselvard eller annan akustikfirma.

Satt tatningslist av gummi under bénklocken och om det behdvs i
dérrkarmar/dorrar, lador och skap.

Kla in lek- och forvaringslador med liggunderlag/bubbelplast sa att
ljudet dampas nar barnen slanger ner leksakerna. Mindre lador for
t.ex. pennor kan klas med filt inuti.

Vid inkdp av projektorer och datorer skall ljudnivan betankas.
Placera inte bullriga aktivitetsrum i anslutning till t.ex. bibliotek,
studierum och dyl.

Dalig Akustik

¥

Dalig taluppfattning

l

Oro i klassrummet

Okad oro i klassrummet
Okat rosllage
Annu samre taluppfattning
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