
 
 
 
 

Information om Cerebral pares 

Nedan finns olika utbildningar utbildning om Cerebral Pares. De vänder sig till föräldrar och 
närstående till barn och ungdomar i åldern 0-17 år. Barnet eller ungdomen kan även själv ta del av 
flera delar i utbildningen. Föräldrar, syskon och unga vuxna med egen diagnos medverkar och delar 
med sig av sina erfarenheter.  
 
http://mediaserver.skane.se/HAB/cerebralparesinledning/story_html5.html 
 

 
 
På startsidan kan man trycka på de olika rubrikerna: 
 

• Förstå diagnosen:   
En 35 minuter lång film med läkare Lena Westbom som ger en bra grundläggande information om 
Cerebral pares. 
 

• Cerebral pares och jag:  
Här ges en lite mer en fördjupad information om Cerebral pares med områden som Motorik och träning, 
kommunikation, lek och samspel samt kognition och perception. Filmen är ca 70 min lång. 
 
(Habiliteringen i Blekinge och Skåne har inte riktigt samma upplägg kring Nätverksbaserad Intensiv 
träning, NIT, vilket gör att ”NIT- en film om NIT” inte fullt ut stämmer med arbetssättet kring NIT. 
Separat information om detta finns på Habiliteringens hemsida) 
 

• Fungerande Vardag:  
Informationsfilm på 35 min som handlar om hur man pratar med barnet och syskon om diagnosen, men 
även om aktivitetsbalans, kognitiva stöd, toalett, nutrition, mm. 
 

• Familjeliv: 
Här ges information om föräldraskap och fritid. Filmen är ca 30 min lång.  

http://mediaserver.skane.se/HAB/cerebralparesinledning/story_html5.html


 
 
 
 
(I Blekinge ansvarar kommunerna för att hjälpa personer med funktionsnedsättning till en aktiv fritid) 
 

• Olika skeden i livet:  
Under rubriken finns olika områden som: Den första tiden, Förskola och skola, Pubertet, Sexualitet, Att 
bli vuxen mm. 
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