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HALSODEKLARATION

Infor eftervardsbesodket ber vi dig fylla i och ha med dig denna blankett.
(Den finns ocksa digitalt pa e-tjanster 1177, dar letar du upp
"Mottagningar” - hitta och lagg till, och valjer sedan den
kvinnohalsovardsmottagning du valt att ga. Fyll i "Infor ditt
eftervardsbesok”, och tryck pa skicka).

P IS ONNUMIMIET . . . e e e e e e
Forlossningsdatum. ... ...

Fragor eller reflektioner kring din férlossning som du vill ta upp?

Skatta din forlossningsupplevelse med en siffra fran 1-10

1 10
Varsta tankbara Basta tankbara
Kommentar

Hur skulle du skatta din halsa under graviditeten?

Mycket bra o Brao Varken bra eller daligt o Daligt o Mycket daligt o
Hur skulle du skatta din halsa efter graviditeten?

Mycket bra o Brao Varken bra eller daligt o Daligt o Mycket daligt o
Kommentar/reflektion om ditt fysiska och/eller psykiska maende

Hur ar det med amning?
Ammar helto Delviso Ammar inte o

Kommentar/reflektion om amning
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Anvander du tobak?

Jao Nejo

Anvander du alkohol?

Jao Nejo

Hur fungerar det med fysisk aktivitet efter forlossningen?

Har du nagonsin varit utsatt for hot/krankning/vald?
Jao Nejo

Vill du bli gravid igen?

Jao Nejo

Om ja, iSAfall NAr?.......ooveieeeieeeeee e

Onskemal/tankar om preventivmedel

Ta med dig lappen pa ditt eftervardsbesok.

Tack!
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