Habiliteringsplanering

Habiliteringen Blekinge

En habiliteringsplan gors for dig som har ratt till insatser fran
Habiliteringen. Planen gors 1 samarbete mellan dig och berord
habiliteringspersonal. Du kan ta med dig forilder eller annan
person som kan hjilpa dig att beskriva dina behov.

Nir vi gor habiliteringsplanen utgar vi fran din beskrivning av de
omraden dar du vill ha férandring. Utifran detta satter vi
gemensamma mal f6r hur situationen ska se ut nir férandringen
har skett. V1 forsoker tillsammans hitta forklaringar och komma
overens om vilka dtgarder som ska goras och hur dessa ska
prioriteras.

Det ar du som bestammer vad vi ska prata om. Detta ar exempel
pa vad du kan ta upp. Ar det ndgot du vill férindra eller lira dig?
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1. Lirande och att anvinda sin kunskap

se héra lara sig
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Hur lir du dig nya fardigheter och hur anvander du dem?
- syn, horsel och andra sinnen for att lara sig

- strategier fOr att anvanda kunskap
- koncentration, uthallighet
- 16sa problem, fatta beslut

2. Allminna uppgifter och krav
klocka schema [passa tider
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Hur klarar du att paborja, genomféra och avsluta uppgifter?
- dagliga rutiner

- halla reda pa tiden

- kunna klockan

- berdkna tidsatgang

Hur reagerar du pa stress och krav? Kan du ta ansvar?

3. Kommunikation

prata samtal tecken
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Hur forstir du andra?

Hur g6r du dig torstadd?

Anvinder du telefon, SMS eller internet?
Med vem samtalar du?

Inleder du sjalv samtal?

Kan du halla iging ett samtal?




4. Forflyttning
ga rullstol bil
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Hur andrar och behaller du en kroppsstillning?
Hur gar du och r6r dig 1 olika miljoer?

Kan du cykla, dka buss eller tag sjilv/med st6d?
Hur bir, flyttar och hanterar du féremal?

5. Personlig vard

duscha ata sova
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Hur skoter du din hilsa, t.ex. mat, motion, somn?
- tvatta sig, duscha, tvatta haret regelbundet

- borsta tinder

- vilja lampliga klader och skor

- ta pa/av klider och skor

- skota toalettbehov

- ata, dricka, dela mat, tidsatgang f6r maltid
- mediciner, alkohol, tobak, droger

- motion och s6mn

- psykisk hilsa

6. Hemliv
duka stada handla
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Hjilper du till hemma? / Hur klarar du hushallsarbete?
- laga mat, duka, diska

- badda sangen, tvatta
- stida, sortera och kasta

- handla



7. Samspel och relationer

familj vanner karlek

Hur tar du kontakt med andra? Har du kompisar? Partner?

Hur fungerar samspelet 1 familjen?

Hur pratar ni hemma och med andra om din funktionsnedsattning?

Har du tillricklig kunskap om din diagnos?

Ibland har man funderingar om sex och kirlek. Ar det nagot du vill prata
med nagon om?

Ar du ridd for nagon, eller ar nagon riadd for dig? Tar nagon hart i dig?

8. Viktiga livsomraden
skola arbete pengar
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Hur fungerar skola/sysselsittning/arbete for dig?

Hur ar din f6rmaga att samarbeta med andra?

Hur ir din f6rmaga att f6lja anvisningar?

Hur ar din f6rmaga att skota hemuppgifter?

Hanterar du pengar och har koll pa din ekonomi sjalv?

Hur tinker du inf6r framtiden vad galler utbildning, jobb och boende?
fritid lagar
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Har du nagon fritidssysselsittning, sjalv eller med andra?
Ar du n6jd med din fritid?
Vill du veta mer om lagar och rittigheter som finns f6r att ge dig st6d?

9. Samhillsgemenskap
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