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UPPDATERING! Cancerrehab temaeftermiddagar i
Karlshamn varen 2021 med fokus pa livskvalitet

OBS! Pa grund av nya halsorestriktioner erbjuder vi nu att digitalt narvara via Microsoft Teams
till varens temaeftermiddagar. Var god anmal dig via mejl senast 7 dagar innan till: eva-
britt.carlsson@regionblekinge.se

Har du ingen mojlighet till uppkoppling men vill ndrvara géller nu endast 6 deltagare per tillfalle
(forst till kvarn). Var god ring och anmal dig senast 7 dagar innan till 0454-73 24 65.
Det ar kostnadsfritt och det utgar ingen reseersattning.

Kom ihag att det ar viktigt att folja gallande halsorestriktioner: att halla avstand, att ha en noggrann
handhygien och stanna hemma vid minsta tecken pa forkylningssymtom eller om nagon i familjen
ar sjuka (se aktuell information pa 1177.se).

KARLSHAMN

Tema: trotthet (fatigue) och fysisk aktivitet

Datum: torsdag 14/1 kl. 13.00-15.30

Lokal: cancerrehab, Elfsbergsgarden, Blekingesjukhuset, Karlshamn
Ansvariga: lakare och sjukgymnast

Tema: psykisk halsa och vardagsbalans/aktivitetsbalans

Datum: torsdag 21/1 kl. 13.00-15.30

Lokal: cancerrehab, Elfsbergsgarden, Blekingesjukhuset, Karlshamn
Ansvariga: kurator och arbetsterapeut

Tema: levnadsvanor och somn

Datum: torsdag 28/1 kl. 13.00-15.30

Lokal: cancerrehab, Elfsbergsgarden, Blekingesjukhuset, Karlshamn
Ansvariga: sjukskoterska och arbetsterapeut

Tema: smarta och stress

Datum: torsdag 4/2 kl. 13.00-15.30

Lokal: cancerrehab, Elfsbergsgarden, Blekingesjukhuset, Karlshamn
Ansvariga: lakare och kurator

Tema: ndrstaende och livskvalitet

Datum: torsdag 11/2 kl. 13.00-15.30

Lokal: cancerrehab, Nasviken, Blekingesjukhuset Karlshamn

Ansvariga: kurator, arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskoterska och lakare

Varmt valkommen!

Cancerrehab, Blekingesjukhuset
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