
 
 

 

و پنوموکوک (التهاب ر�ه) وا�سینه کن�د 19-ا�نون � توان�د خود را بر عل�ه کوو�د    

 
 

;این  برای ٱن  19٬سال �ا ب�ش�ت سن دار�د توص�ه � کند به دوز وا�سن تکم�� کوو�د ۸۰از اول مارس، سازمان بهداشت عمو� به شما که 
ن توص�ه � ش��د عل�ه پنوموکوک  که معمو�  است که شما محافظت خویب در  برابر ب�ماری های جدی و مرگ داشته باش�د. شما همچننی

 .ت��ن علت التهاب ر�ه است وا�سینه ش��د

 � توان�د هر دو وا�سن را کاملا مجایف در�افت کن�د 

 
 هر دو وا�سن را همزمان در�افت کن�د 

در مرکز بهداشت در�افت  کن�د از فرصت استفادە کن�د و هر دو وا�سن را همزمان  

 .در ٱن وقت در هر بازو �ک تزر�ق در�افت � کن�د

 ھمچنین خوب است کھ تزریق واکسن ھا در مناسبت ھا و زمان ھای مختلف باشد 
 

شما گذشته باشد ۱۹توجه داشته باش�د که حداقل با�د چهار ماە از آخ��ن دوز وا�س ک��د    

ا� عل�ه پنوموکوک وا�سی نه شدە ا�د، تا پنج سال د�گر ن�ازی به تزر�ق دوزجد�دی ندار�د ا�ر اخ�ی  

 ا�ر ب�ش از پنج سال از در�افت وا�سن  شما عل�ه پنوموکوک  گذشته باشد 

 ، توص�ه � کن�م دوز اضا�ض در�افت کن�د

  مرکز بهداشیت را که � خواه�د در آن وا�سینه ش��د انتخاب و دستورالعمل ها را دنبال کن�د

� توان�د وقت براي تزر�ق وا�سن را در ٱدرس ز�ر شما   

 رزرو نمای�د 

1177.se/blekinge 

(درمانگاە)  دارای پذیرش بدون وقت هم  هستند   .بر�ن از مرا�ز بهداشیت



 
 

 

ل دار�د؛ توسط پ ن  � کن�د؛ �ا مراقبت های بهداشیت مداوم توسط پرستار  در م�ن
گ

رستار با  شما که در اقامتگاە و�ژە مخصوص سالمندان زند�
 . شما برای پ�شنهاد وا�سیناسیون تماس خواهند گرفت

 
 درمانگاە 

 نام، آدرس، شمارە تلفن 

 محل

 وا�سیناسیون در کجا انجام � شود؟ 

 زمان 

 در صورت وجود وقت های خارج از رزرو ٱن ها را در این وارد کن�د

 
بپوشید  کوتاه آستین بلوز کھ باشید داشتھ خاطر بھ  

 


