Nar ar det dags att kontakta forlossningen?
e Vid regelbundna sammandragningar, eller nar du behover.
e Alltid vid vattenavgang oavsett om varkarbetet har startat.
e Vid blodning (blodblandat slem ar normalt samt den sparsamma
blédningen som uppstar nar modermunnen éppnar sig).

Ring alltid till forlossningen innan ni kommer,
tfn 0470-58 83 82.

Kom ihag att ta med godkand id-handling, toalettsaker samt fika till
pappa/partner.

Rutiner pa BB
— Vi praktiserar rooming in. Det innebar att barnet 4r med dig/er dygnet
runt. Du/ni skoter sjdlva om barnet med stéd av personalen.

— Under forutsattning att det finns plats ar pappa/partner valkommen
att sova over tillsammans med det nya barnet till en kostnad av 150
kronor/dygn.

—  Frukost, lunch och middag serveras i dagrummet. Om pappa/partner
sover kvar ingar alla maltider.

— Under tiden pa BB/forlossning far du garna anvanda privata klader
bade till dig och till ditt barn.

— Mobiltelefon far inte anvdandas under pagdende forlossning. Pa BB kan
du anvanda mobiltelefon.

— Vill du ta emot besok av det nyfodda barnets syskon eller andra
anhdriga och véanner, far du gora det utanfér avdelningen. Bestdam i sa
fall tid och motesplats och be dina besdkare att vanta pa dig dar.

— Av sdkerhetsskal har vi ytterdérrarna till BB/forlossning lasta, darfor
far du kvittera ut ett passerkort som du anvander har.

Pa avdelningen finns dven ett antal vardplatser for gynekologiska
patienter.

Av hénsyn till allergiker vill vi inte att du tar med nagra blommor till
avdelningen.

FamiljeBB

FamiljeBB ar till for dig som har haft en normal forlossning och fatt ett
friskt barn som ocksd ammat efter forlossningen. Efter férlossningen
stannar man kvar i cirka 4-6 timmar innan man kan komma till FamiljeBB.
Under vistelsen ansvarar foralder/foraldraparet for baddning och stadning
av rummet. Mobiltelefon far anvandas.

Syskon ar valkomna. | 6vrigt ar endast tva besok per fordldrapar valkomna
med hansyn till dvriga patienter. FamiljeBB ar bemannat med barnmorska
dagtid och barnunderskéterska dygnets alla timmar. Besokstider for dvriga
anhoriga ar kl. 9-21.

Tidig hemgang

Om du och ditt barn mar bra innebar det att du vanligtvis skrivs ut fran
BB/forlossning inom 48 timmar efter forlossningen. Aterbesok sker till
aterbesoksenheten pa familjeBB. Vid behov gor en barnldkare da en andra
barnundersdkning. Du har da ocksa maijlighet att stalla fragor angaende
din forlossning och att fa hjalp med amningen.

PKU-prov tas i ndra anslutning till att barnet dr 48 timmar. Naturligtvis tar
vi hansyn till dig och ditt barns hélsotillstand, men aven till dina
individuella 6nskemal.



Om barnet beho6ver medicinsk vard

Barn som fods fortidigt eller som av annan anledning behdver medicinsk
vard i nyfoddhetsperioden, vardas pa neonatalavdelningen. P3a
neonatalavdelningen arbetar vi familjecentrerat. Vi som arbetar har en
specialistkompetens inom omradet. Vardtiden och dess innehall styrs av
barnets medicinska tillstand. Personalen ger det stoéd och den
vagledningen situationer kraver, foraldrarna ar de viktigaste for barnets
behov av omsorg. Forutom vard pa neonatalavdelningen finns en
hemsjukvard och en mottagningsverksamhet, dar for tidigt fodda och
sjuka nyfédda i vissa fall folj upp.

Kontakt
Du ar vdalkommen att ringa till var amningstelefon,
tfn 0470-58 84 20 mellan kl. 14 och 15 alla dagar.

Kvallar och natter kan du ringa till BB/forlossning,
tfn 0470-58 80 08, for att fa rad.

Avdelning 8
BB/forlossning/gyn
Kvinnokliniken,
Centrallasarettet Vaxjo

Tfn forlossning 0470-58 83 82
Tfn BB 0470-58 80 08
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Valkommen till Vaxjo
forlossning och BB

Att fd barn dr ett av livets stérsta égonblick.

Vi som arbetar pa har vill att bade foréldrar och nyfédda ska fa ett tryggt
omhandertagande och ett personligt bemotande. Vi gor vart yttersta for
att denna stund ska bli sa positiv som majligt for er.



