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Till dig som har en nirstiende som vardas pa
rittspsykiatriska regionkliniken och ska komma pa
besok vill vi ge denna broschyr.

Broschyren forklarar steg for steg hur ett besok
gir till och vi hoppas broschyren ska vara dig till
hjalp.

Vilkommen!



Nir du kommer till parkeringen som ligger vid rittspsykiatriska
regionkliniken i Vix;jo f6ljer du pilarna mot huvudentrén.



Nir du kommer fram till kliniken far du trycka pd en knapp pé
den gré lddan pa bilden och tala om vem du 4r och vem du ska
triffa.

Den vuxne som ir med fér ligga sitt ID-kort i den lilla graa
behéllaren med svart lock.

Efter det fir du gi genom snurrgrinden som bilden visar, dir
personal frin avdelningen méter upp dig och f6ljer med dig hela
vigen in.



Efter det kommer ni till innergarden dir ni ska gd in genom den stora dorren rake
fram dir det stdr Entré. Vid dérren pa hoger sida finns en ringklocka att trycka pa.

Innanfér dérren kommer du in till sikerhetsre-
ceptionen dir du triffar personal som kommer
be dig lasa in de saker du inte kan ta med in pa
ditt besok. Som vuxen besokare fir man hir
visa sitt ID-kort.

Hir fir du som barn idven ett fint gosedjur som

foljer med dig under ditt besok.




I vintrummet fir du ett lasbart skdp dir du férvarar dina saker du inte kan ta med dig in.
Hir kan det dven hinda att du fir vinta en stund.




Efter att du l3st in dina saker i vintrummet fir du gd igenom négot som heter
larmbége. Denna piper om du har metall-féremél pa dig. Om du t.ex. har skor med
spinnen pd som piper sa fir du ligga dem i den bla plastbacken som gir igenom en
rontgenmaskin.

Personal kommer att vara dir och hjilpa dig.

P4 golvet finns sma fotsteg som du kan folja sd du vet vart du ska gi.



Efter att du gitt igenom larmbagen och ir firdig i sikerhets-
receptionen fir du tillsammans med personal g till ett besoks-
rum.

I besoksrummet finns soffa och stolar att sitta i, olika spel, bocker

och leksaker. Det finns dven TV och TV-spel.

Vid besok hir pa kliniken kan det ibland vara s att personal ir
med inne i besoksrummet eller sitter utanfér rummet. Detta for
att finnas tillhands f6r dig som #r pd besok. Efter besoket f6ljer
personal dig ut igen.



Vi hoppas att denna broschyr kommer ge dig
en bild av hur ett besok pa rittspsykiatriska
regionkliniken i Vixjo gir till och vi 6nskar
dig vilkommen hit.






HAR DU FRAGOR ELLER FUNDERINGAR KAN DU VANDA DIG TILL:

* Rittspsykiatriska regionklinikens vixel i Vix;jo
Fréga efter barnombud pa den aktuella avdelningen 0470-58 80 00.

* Har du som barn fragor och funderingar kan du vinda dig direkt till kliniken
barnrattsombud.rattspsyk@kronoberg.se

* 1177 —www.1177.se
Under Fakta och rid finns tema For barn — Vaga beritta, dir du hittar till den hjilp du behover
for att mé bra.

* Nationellt kompetenscentrum — www.anhoriga.se

* Kuling — www.kuling.nu
Matesplatsen for dig som har en forilder med psykisk sjukdom.

¢ BRIS — www.bris.se
BRIS (barnens ritt i samhillet). Hir kan du 3 rdd och stod.
Du kan chatta, ringa eller maila om vad som helst, inget 4r f6r stort eller litet.

* Maskrosbarn — www.maskrosbarn.org/om-oss/
En barnrittsorganisation som stodjer unga som har férildrar som

madr psykiskt daligt eller har ett missbruk.

* BRIS pi telefonnummer 116 111.

Illustrerad av Julia Blume



