	    Hit kan Du vända dig:
Ätstörningsenhet Dalarna
Telefon: 023-491370 (röstbrevlåda)
Hemsidan: www.regiondalarna.se  
Via mina vårdkontakter på 1177.se
Dropp-in (se hemsidan för aktuella tider) 
Bra länkar: www.friskfri.se, www.atstorning.se


	
	
	

	
	
	
	Trött på tankar om mat och kropp
Då kan Du prata med oss på Ätstörningsenhet, Dalarna
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	Ätstörning i samband med Graviditet och Småbarnstid
– En broschyr till dig som är blivande eller nybliven förälder och kämpar med tankar på mat och kropp.
Citat från kvinnor vi mött: - ”Vill ej berätta för min man…”,
 ”Jag borde bara kunna sluta nu när jag är gravid…”, 
”Vad händer sedan – efter förlossningen?”, ”Jag vet att jag ska gå upp i vikt nu då jag är gravid men det känns som jag helt tappat kontrollen…”, ”Jag kan inte sluta äta, trots att jag är mätt… 


Du är inte ensam. Fem – tio procent av alla gravida i Sverige har någon form av ätstörning och den syns oftast inte utanpå. 
Påverkas barnet? För de flesta går det bra men det finns hälsorisker både för fostret i magen och för barnets framtida hälsa – men det finns hjälp att få och med en ändrad matordning och eventuellt andra livsstilsförändringar gör du skillnad för dig och ditt barn. 
Vad kan Du göra? Prata med din barnmorska, din kontakt vid Barnhälsovården eller kontakta oss på Ätstörningsenhet, Dalarna. Dels så den vårdpersonal du möter vet om din problematik och dels för att få hjälp och stöd att komma ur din ätstörning. 
	
	
	Har Du en ätstörning? 
Läs följande frågor och svara på hur det är för dig – om något stämmer in på dig och Du har svårt att släppa frågan/frågorna så kan det bero på att Du har en ätstörning. 

· Kretsar dina tankar kring mat och vikt en stor del av din tid? 
· Har du skuldkänslor i samband med att Du äter? 
· Känner Du dig missnöjd med kroppen? 
· Styr vågen ditt liv? 
· Har träning blivit ett måste? 
· Känns det som att Du måste göra dig av med det Du ätit? 
· Äter Du antingen för mycket eller för lite? 
· Har Du svårt att äta tillsammans med andra? 
· Har Du svårt att sluta äta trots att Du är mätt? 
· Är Du rädd att tappa kontrollen över hur mycket Du äter? 
· Är din självkänsla starkt kopplad till kropp och vikt? 
Kom ihåg att Du inte är ensam och det finns hjälp att få.
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