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Vad är LSS? 

LSS (1993:387) är en rättighetslag och innebär ett 

kompletterande stöd för personer med omfattande och 

varaktiga funktionshinder. 

LSS gäller för tre personkretsar: 

1. Personer med utvecklingsstörning och personer med autism eller 

autismliknande tillstånd. 

2. Personer med betydande och bestående begåvningsmässigt 

funktionshinder efter hjärnskada i vuxen ålder. 

3. Personer som till följd av andra stora och varaktiga 

funktionshinder, som uppenbart inte beror på normalt åldrande, 

har betydande svårigheter i den dagliga livsföringen och 

omfattande behov av stöd eller service. 

Språk förändras över tid, och olika ord har använts för att 

beskriva samma eller liknande saker. Tidigare användes ord 

som "utvecklingsstörning", men idag är "intellektuell 

funktionsnedsättning" det vanligaste begreppet. På samma 

sätt har "Aspergers syndrom" tidigare använts, men nu räknas 

det in under "autismspektrumtillstånd" (AST). 

Individuell plan LSS § 10 

Den som beviljas insats enligt LSS kan begära en individuell plan 

hos kommunen, där man planerar aktuella insatser. 

 

Överklagande LSS § 27 

Om man inte är nöjd med ett LSS-beslut kan man begära 

omprövning av beslutet hos kommunen.  Detta beslut kan överklagas 

till Förvaltningsrätten.   
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Insatser enligt LSS? 

I LSS (1993:387) finns tio insatser som personer inom de 

tre personkretsarna kan ansöka om.  

 
1. Rådgivning och annat personligt stöd som ska tillförsäkra personer 

med funktionsnedsättningar och deras anhöriga tillgång till kvalificerade, 
samordnade och varaktiga insatser från flera kompetensområden. 
  

2. Personlig assistans för den som har omfattande behov av personligt 
utformad omvårdnad i det dagliga livet.  

 
3. Ledsagarservice för den som behöver hjälp att komma ut på fritids- och 

kulturaktiviteter eller för att i övrigt delta i samhällslivet. 
 

4. Kontaktperson – en medmänniska som ger ett personligt stöd och 
fungerar som en vän. 
 

5. Avlösarservice i hemmet har som syfte att låta anhöriga utföra aktiviteter 
utanför hemmet. 

 
6. Korttidsvistelse utanför det egna hemmet, t ex tillfällig vistelse i 

korttidshem, hos en familj eller deltagande i lägerverksamhet. 
  

7. Korttidstillsyn för skolungdom över 12 år – tillsyn före och efter 
skoldagen samt under skollov för skolungdomar över 12 år. 

 
8. Boende i familjehem eller boende med särskild service för barn och 

ungdomar som behöver bo utanför föräldrahemmet.  
 

9. Bostad med särskild service för vuxna eller annan särskilt anpassad 
bostad för vuxna – kan vara en särskilt anpassad bostad, en 
servicebostad eller gruppbostad. 
 

10. Daglig verksamhet för personer i yrkesverksam ålder som tillhör LSS 
personkrets 1 eller 2 som saknar förvärvsarbete och inte utbildar sig. 

 

Insats Råd och stöd (1) ges av Habiliteringen. Övriga insatser ansöks hos 
kommunen.  
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Region Dalarna ansvarar för hälso- och sjukvård, tandvård, kollektivtrafik, 
hjälpmedel, folkhögskolor och arbetar med folkbildning, forskning, 

folkhälsa och kultur. 
 

Regionen arbetar också med utvecklingsfrågor inom infrastruktur, 
näringsliv, arbetsmarknad och miljö. 

  Region Dalarna 
Box 712 

791 29 Falun 
Vasagatan 27, Falun 

 
www.regiondalarna.se 

 


