Information om
samhallsstod

for personer med funktionsnedsattning och
deras familjer i Dalarnas lan

REGION
DALARNA

Habiliteringen Dalarna



Innehallsforteckning

StOd frAN REGION DAIAIMA........cviviivietieieitiitieteste ettt sttt e e e teebe st et e st e s esseseeaesbesbesaessenbeseensere e 3
HADIlItENNGEN DAIAINA ......coiiiiiiiiiee ettt e et e e naeee s 3
LI L2 Te 1Yz T OSSP PRPR 4
Pati@NtrALIGNELET ..ottt e e et e e e et e e e e e e bbb e e e e e e e e nbaeaeas 4
(=T L1 F= 13 ) PRSP TUPPPTPPN 6
1Sy oo I 2=Vl oo 101 T SO 7
Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) ........ccoovuviriiiiiiiiiieiiiieeieee e 7
Yo Tol =11 F= 1 S (=] o PO P PP PU PP PRRTIN 7
HEMEANSH/BOENAESIOM .....eeiiieiiiiiii ettt ettt e e e ettt e e e e et b et e e e e e s sabb b e e e e e e e ansnbeeeeas 7
LT T aTe 1] 7 U o OSSR 8

Bostadsanpassningsbidrag

L 11T TP T ST PSP U PP O P PU PP PP

StOd fraN FOrSAKINGSKASSAN .....cuviviiiieiiiiiitieieiteieeie ettt ste ettt et teebesbestesbe e esteteeseetesaesbessenbeseeneeneane 9
Personlig assistans — Socialforsakringsbalken Kap 51 .........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiee e 9
(@] 1V = V(o [ E=To K o o[- Vo SO P PRRSSRPN 9
METrKOSTNAASEISAIINMING .....eeiiieiiiiitie ettt ettt et e bt e e e bt e e e sabe e e e bt e e e e aabeeesnbeeeeanees 10
2101y = To K] o] o | - Vo [PPSR PP 10
BOSAASTIIAGT ... ettt e 10
Bidrag il Bil = BilSIOU .....cc.veiuiiiieiieeiie ittt sttt ettt et e ne e beeneenreeneen 10
TillfAIlG FOrAIAraPENIING . ..o ettt e et e e et e st e e eneee s 11
[0 )01 = LA o = o - L ORI PR 12
FOMANGE DAMDIATAG ... ee ettt ettt et e bt e e et e e e bbb e e e aabeeesnbeeeeannes 12
AKEVIEEISEISANING ...eeivtieiiiiiie ettt ettt e e et rbe e s e 12
SUKEISALINING. ...ttt ettt et ea et et e e et e e e et e s be e e e et e e e st e e 12

Intresseorganisationer

OVIIGL SAMNAISSIOU .......eviviiiietietiete ettt ettt et ettt et e aeete et e s b et e b et e st ereeaeebesbesbe s et esseneanis
FONAMEAEL ...ttt et e s e b e ene e 14
Sarskilt pensionstillagg till fOIKPENSION .......cc.uiiiiiiiii e 14
GOd MAN OCH FONVAITAIE ..ottt e 14
OVEIKIAQANUE ...ttt ettt ettt ettt et e et et eas e s te s 15
S (UL 11T o= U o IO TSP PP PP TR OPPPPPUTOR 15
(= (o =T /o =T o1 T=To F= T T | O PO U PP PP PP 15




Stod fran Region Dalarna

Region Dalarna ansvarar fér halso- och sjukvard,
tandvard, kollektivtrafik, hjalpmedel och folkhtgskolor.

Habiliteringen Dalarna

Habiliteringen erbjuder individuellt anpassade insatser till
personer med funktionsnedsattning. Habiliteringens malgrupp
ar personer med:

o Psykomotorisk utvecklingsférsening

¢ Intellektuell funktionsnedséattning

e Autism (galler barn upp till 18 ar remitterade fére 6 ars
alder)

e Hjarnskada forvarvad fore 16 ars alder och som medfor
bestaende funktionsnedsattning

¢ Andra omfattande funktionsnedséattningar

Rad och stod

Den som har rétt till LSS (se sida 7), men inte har kontakt med
Habiliteringen kan anstka om rad och stéd hos Habiliteringen.
Rad och stod ges som ett komplement till habilitering.

Ansdkan om rad och stod lamnas in till Habiliteringen dar aven
beslutet fattas.

Beslut om rad och stod kan dverklagas i Forvaltningsratten.

Vardplan (habiliteringsplanering)

Den som har kontakt med Habiliteringen erbjuds en vardplan.
Planen ar en dverenskommelse mellan den enskilde och
Habiliteringen angaende planerade insatser.




Besok vid Habiliteringen

Besoken ar avgiftsfria. Om avbokning av besok sker senare an
24 timmar fore utsatt tid eller vid uteblivet besok, faktureras en
sarskild avgift + faktureringsavgift.

Den som ar foralder till ett barn med besok inbokat pa
Habiliteringen kan ansoka om tillféllig féraldrapenning fran
Forsakringskassan. Se tillfallig foraldrapenning pa sid 11.

Resa till Habiliteringen eller andra vardbesok

Det framgar pa kallelsen om kostnadsfri resa med
kollektivtrafik galler for besoket. Kallelsen galler da som biljett
bade for resa till och fran varden. Patienter kan resa med sin
kallelse med buss eller Tag i Bergslagen utan kostnad.

For resa med egen bil/ taxi eller specialfordon finns sarskilda
regler dar godkannande fran varden kravs. Mer information
finns p& Dalatrafiks hemsida. Den som har fardtjanst beviljad
kan boka sjukresa utan godkannande fran vardpersonal.

For mer information eller kontakt med Habiliteringen kan du ringa:
010-249 90 75.

Patientrattigheter

Valfrihetsvard

Patienter har réatt att soka vard i en annan region inom Sverige
for att f& medicinsk bedomning eller behandling. Vid varje
vardkontakt ska en medicinsk bedémning goras. Denna
bedémning kan resultera i:

e Ett erbjudande om vard/insats

e Rad om egenvard




e Hanvisning till en annan vardniva

Det ar viktigt att forsta att ratten att fritt soka 6ppenvard
innebar ratt till en medicinsk bedémning — men det garanterar
inte en specifik behandling.

Valmagjligheter efter en medicinsk bedémning

Patient som far en insats/behandling beviljad av regionen har
mojlighet att sjalv valja var varden ska ges. Vardenheten
patienten valjer behdver kunna erbjuda den beviljade insatsen.
Privata vardgivare behover ha ett avtal med en region for att
kunna valjas inom ramen for valfrinetsvard. Patient/foretradare
ansvarar sjalv for att ta reda pa kontaktuppgifter och
remisskrav till den enhet dar varden énskas samt att meddela
tidigare vardenhet om vardvalet.

Kostnader vid fritt vardval
Den patient som véljer att soka vard i en annan region behover
sjalv sta for merkostnader, sdsom exempelvis resor.

Patientskadeftrsakring

Den som drabbas av personskada i samband med halso-,
sjuk- och tandvard i Sverige kan i vissa fall fa
patientskadeerséttning.

Vid fragor kan du kontakta LOF p& 08-55101000, www.lof.se.

Patientndmnden

Patientndmnden kan informera patienter om géllande lagar for
halso- och sjukvard samt hjalpa till att fora arenden vidare till
ansvariga inom varden.

Vid fragor kan du kontakta Patientnamnden pa 023-49 01 00.



http://www.lof.se/

Tandvard

Den som omfattas av LSS kan ha ratt till kostnadsfri
munhalsobeddomning samt nodvandig tandvard, till samma
kostnad som galler fér besok inom Halso- och sjukvarden.

Tandvardsstodet galler frdn och med det ar da den fria
tandvarden upphor.

For mer information tala med kommunens LSS-handléaggare,
enheten for tandvardsstod i Sater, distriktsskoterska eller din
psykiatrimottagning.

Fardtjanst

Den som i mer an tre manader har en funktionsnedsattning
som innebar stora svarigheter att forflytta sig pa egen hand
eller att resa med allmédnna kommunikationsmedel kan ansdka
om fardtjanst.

Riksfardtjanst

Riksfardtjanst ges till personer som till fljd av stora och
varaktiga funktionsnedsattningar maste resa pa ett sarskilt
kostsamt sétt, eller d& denna ska resa 6ver flera kommuner.
Andamalet med resan ska vara rekreation, fritidsverksamhet
eller annan enskild angelagenhet.

Vid fragor kan du kontakta Dalatrafik pa 010-248 11 60 eller
fardtjanst@dalatrafik.se




Stod fran Kommunen

Kommunerna i Dalarna erbjuder stod och service till
personer med funktionsnedsattning for att framja deras
sjalvstandighet och delaktighet i samhallet.

Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS)

Kommunen ansvarar for att erbjuda insatser i enlighet med
LSS. Mer information om LSS hittar du i broschyren "Kort info
om LSS”.

Vid fragor kan du kontakta kommunens LSS-enhet.

Socialtjansten

Den som inte har rétt till LSS kan ansdka om hjalp och stéd
fran Socialtjansten. Den som soker behdver inte veta exakt
vilka insatser som finns. Tillsammans med en
socialsekreterare gér man en utredning/kartlaggning for att se
vilka behov som finns.

Vid fragor kan du kontakta kommunens socialtjanst

Hemtjanst/Boendestod

Kan ansdkas om for att fa stod vid aktiviteter i vardagen som
en funktionsnedsatt person har behov av.

Vid fragor kan du kontakta kommunens bistandshandlaggare




Parkeringstillstand

Rorelsehindrade personer och féraldrar till barn med
rorelsehinder kan ansdka om parkeringstillstdnd om den
rorelsehindrade har svart att forflytta sig langre strackor.
Lakarintyg erfordras.

Vid fragor kan du kontakta kommunens handlaggare av gatu-
och trafikfragor

Bostadsanpassningsbidrag

Kan anstkas om for att anpassa bostaden efter en
funktionsnedsatt persons behov. Galler bade ny- och
ombyggnad.

Vid fragor kan du kontakta kommunens, Habiliteringens eller
vardcentralens arbetsterapeut

Fritid
Kommunen har ett generellt ansvar for fritidsverksamhet som
ar anpassad for personer med en funktionsnedséttning.

Vid fragor kan du kontakta kommunens fritidsférvaltning




Stod fran Forsakringskassan

Forsakringskassans framsta uppdrag ar att besluta om
ekonomiskt stdd till barnfamiljer, sjuka och personer med
funktionsnedsattning.

Personlig assistans — Socialforsakringsbalken kap 51

Personer som omfattas av LSS och har grava
funktionsnedsattningar, kan ha ratt till personlig assistans via
Forsékringskassan for sina personliga behov, om de
grundlaggande behoven tverstiger 20 tim/vecka. For personlig
assistans under 20 tim/veckan se personlig assistent enligt
LSS i broschyren "kort info om LSS”.

Beviljad personlig assistans kan paverka storleken pa andra
bidrag sa som omvardnadsbidrag och merkostnadsersattning.

Omvardnadsbidrag

Omvardnadsbidrag kan beviljas den som har ett barn med
funktionsnedsattning som ar i behov av sarskild omvardnad
och tillsyn. Bidragen kan galla t o m 30 juni det ar barnet fyller
19 ar.

Beviljad personlig assistans kan paverka omvardnadsbidragets
storlek.

Man kan beviljas ¥4, %, % eller helt omvardnadsbidrag. Den
vardbehovsgrundade delen ar pensionsgrundande inkomst och
skattepliktig.




Merkostnadserséattning

Merkostnadsersattning kan beviljas om den som har kostnader
till féljd av sitt funktionshinder som inte ar normalt
forekommande. Sadana kostnader kan vara stod i vardagen
exempelvis hemtjanst.

Det kan aven vara kostnader for mediciner, lakarbesok,
hjalpmedel, forbrukningsartiklar samt arvode till god man. For
att beviljas ersattningen behéver man komma upp i ett
minimibelopp, se Férsakringskassans hemsida for mer
information. Bade barn och vuxna kan bli beviljade
merkostnadsersattning.

Bostadsbidrag

Hushall med medlem med funktionsnedsattning kan i vissa fall
fa bostadsbidrag for hogre boendekostnad. Detta géaller om
bostaden ar stérre an normalt eller pa annat satt anpassad for
den funktionsnedsatte och darmed dyrare. Inkomstprovat
bidrag.

Bostadstillagg
Kan sokas av den som har aktivitetsersattning eller
sjukersattning.

Bidrag till bil — Bilstoéd

Kan erhallas av den som pa grund av varaktig
funktionsnedsattning har vasentliga forflyttningssvarigheter
eller har svart att anlita allmanna kommunikationer.

Kan ocksa erhallas av foralder som bor tillsammans med
funktionshindrat barn och behéver bilen for att kunna forflytta
sig med barnet. Man kan soka:

e grundbidrag (ej inkomstprovat)
e anskaffningsbidrag (inkomstprévat)
e anpassningsbidrag (for speciell anpassning)
| sarskilda fall kan du &ven fa bidrag till kérkortsutbildning.
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Tillfallig féraldrapenning
0-18 ar

Foraldrar till ett svart sjukt barn, som inte har fyllt 18 ar, har réatt
till tillfallig féraldrapenning under ett obegransat antal dagar.
Bada foraldrarna har ratt till ersattning for samma barn och tid.

Barn 0-11 &r

Tillfallig foraldrapenning utbetalas vid barns sjukdom, samt kan
aven utbetalas for besok pa habiliteringen.

Tillfallig foraldrapenning kan utbetalas for hel, %, %2, % och %
dag. Bada foraldrarna kan erhalla ersattning samtidigt nar det
kravs for behandling av barnet. Barnet behdver inte vara
narvarande.

For barn yngre an 240 dagar géller ratt till tillfallig
fordldrapenning endast om barnet ar sjukt eller har
stadigvarande tillsyn utom hemmet. | vissa fall kan
tillfalligforaldrapenning betalas ut for ett sjukt eller
funktionshindrat barn som &r yngre an 240 dagar. Det galler
bland annat nar en forélder besdker en institution, t ex
habiliteringen.

Barn som fyllt 12 men inte 16

Tillfallig foraldrapenning kan, vid sjukdom hos barnet, i vissa
fall utbetalas, om det foreligger ett sarskilt behov av tillsyn eller
vard utéver vad som ar fallet betraffande barn i motsvarande
alder. | vrigt galler samma regler som nar barnet ar 0-11 ar.

16-20 ar

Tillfallig foraldrapenning kan utbetalas vid sjukdom om
personen ar 16-20 ar (t o m varterminen det ar personen fyller
23 &r om personen gar i anpassad skola eller gar pd RH-
gymnasium) och omfattas av LSS. Lakarintyg kravs efter 16
ars alder.
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Kontaktdagar

FoOr de barn som omfattas av LSS har barnets foraldrar ratt till
10 kontaktdagar per barn och ar fran fodseln till dess barnet
fyllt 16 &r. Dessa kan anvandas t ex for att kunna delta i
foraldrautbildning eller besdka barnet i forskola/skola.

Forlangt barnbidrag

Utbetalas nar ett barn fyllt 16 ar om barnet gar i grundskola
eller anpassad grundskola. Betalas automatiskt ut fran
Forsékringskassan.

Aktivitetsersattning

Kan ansdkas om nar arbetsformagan ar varaktigt nedsatt eller
vid forlangd skolgang. Galler fran 1 juli det ar man fyller 19, till
och med manaden fére man fyller 30 ar. Vid
aktivitetsersattning kan man ansdka om séarskild ersattning for
aktiviteter. Du kan aven anstka om bostadstillagg, se sid 10.

Sjukerséattning

Sjukersattning vid stadigvarande nedsatt arbetsférmaga kan
utbetalas fr o m manaden man fyller 30 t o m 64 ar.

Fran och med juli det ar du fyller 19 ar kan du fa hel
sjukersattning om det ar troligt att
du aldrig kommer att kunna arbeta.

Vid fragor kan du kontakta Forsakringskassan pa 0771-524 524
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Intresseorganisationer

Intresseorganisationerna arbetar for att forbattra villkoren
for barn och vuxna med funktionsnedsattning. Har kan du
aven fa kontakt med andra med liknande
funktionsnedséattningar. Har ar nagra av de storsta, pa
Funktionsratts hemsida finns en mangd lankar.

e Funktionsratt Sverige, hitps://funktionsratt.se/

o Delaktighet, Handlingskraft och Rorelsefrihet,
https://dhr.se/

e Autism Sverige, https://www.autism.se/

e Foreningen fér Utvecklingsstorda Barn, Ungdomar och
Vuxna, https://www.fub.se/

o Hjarnskadeftrbundet Hjarnkraft (forvarvade
hjarnskador), https://hjarnkraft.se/

e Riksférbundet for Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar, https://rbu.se/

¢ Riksforbundet Attention (ADHD, autism),
https://attention.se/

Idrottsforeningar

e Rekryteringsgruppen i Dalarna arbetar med att aktivera
rorelsehindrade,https://www.facebook.com/RGDalarna/

e Dalarnas Parasportfoérbund, https://parasport.se/distrikt/dalarna

Telefonnummer hittar du pa respektive hemsida
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Ovrigt samhallsstod

Har kan du lasa om annat samhallsstod som kan vara
aktuellt for dig med funktionsnedsattning och din familj.

Fondmedel
Kan sbkas genom t.ex. kommunen, regionen, férsamlingar,
stiftelser eller andra organisationer. Oftast kravs intyg.

Vid fragor kan du kontakta respektive fondforvaltare

Sarskilt pensionstillagg till folkpension

Kan betalas ut till den som varit hemma och vardat ett barn
med funktionsnedsattning i minst sex vardar, och darmed
avstatt fran forvarvsarbete.

Vid fragor kan du kontakta pensionsmyndigheten

God man och forvaltare

Den som har svart att sjalv skota personliga angelagenheter,
rattsliga och/eller ekonomiska fragor kan anséka om en god
man. Fungerar det inte med en god man kan en forvaltare
tillsattas, sadan har storre bestammanderétt an en god man.

Vid fragor kan du kontakta éverformyndarverksamheten
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Overklagande
Beslut enligt LSS/Socialforsakringsbalken samt beslut vid
Forsakringskassan kan éverklagas.

For stod kan du kontakta LSS-handlaggare eller handlaggare
pa Forsakringskassan

Studiehjalp

Den som ar under 20 ar och studerar pa gymnasieskola far
studiehjalp fran CSN 10 man/ar. Denna bestar av studiebidrag
som betalas ut automatiskt, eventuellt ett extra tillagg som kan
beviljas familjer med 1&g inkomst och ett inackorderingstillagg
som kan beviljas om den studerande p g a lang restid ar bosatt
pa studieorten (utbildningen far da ej finnas pa hemorten).

Fr o m hostterminen det ar man fyller 20 kan man ej fa
studiehjalp, men daremot studiemedel. Studiemedel bestar av
en bidragsdel och en lanedel. Det finns dessutom ett bidrag
fran CSN som ska tacka kost, logi och hemresor om man
studerar pa nagot av riksgymnasierna for funktionshindrade.

Vid fragor kan du kontakta CSN eller aktuell skola

Lager/ familjedagar
Tips kan erhallas pa Habiliteringen.

For tips kan du kontakta Habiliteringens personal
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Region Dalarna ansvarar for halso- och sjukvard, tandvérd, kollektivtrafik,
hjalpmedel, folkhdgskolor och arbetar med folkbildning, forskning,
folkhalsa och kultur.

Regionen arbetar ocks&d med utvecklingsfragor inom infrastruktur,
naringsliv, arbetsmarknad och miljo.

Region Dalarna

Box 712

791 29 Falun
Vasagatan 27, Falun

REGION
DALARNA www.regiondalarna.se




