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Stöd från Region Dalarna 

Region Dalarna ansvarar för hälso- och sjukvård, 

tandvård, kollektivtrafik, hjälpmedel och folkhögskolor. 

Habiliteringen Dalarna  

Habiliteringen erbjuder individuellt anpassade insatser till 

personer med funktionsnedsättning. Habiliteringens målgrupp 

är personer med: 

• Psykomotorisk utvecklingsförsening 

• Intellektuell funktionsnedsättning 

• Autism (gäller barn upp till 18 år remitterade före 6 års 

ålder) 

• Hjärnskada förvärvad före 16 års ålder och som medför 

bestående funktionsnedsättning 

• Andra omfattande funktionsnedsättningar 

Råd och stöd 

Den som har rätt till LSS (se sida 7), men inte har kontakt med 

Habiliteringen kan ansöka om råd och stöd hos Habiliteringen. 

Råd och stöd ges som ett komplement till habilitering.  

Ansökan om råd och stöd lämnas in till Habiliteringen där även 

beslutet fattas. 

Beslut om råd och stöd kan överklagas i Förvaltningsrätten. 

Vårdplan (habiliteringsplanering) 

Den som har kontakt med Habiliteringen erbjuds en vårdplan. 

Planen är en överenskommelse mellan den enskilde och 

Habiliteringen angående planerade insatser. 
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Besök vid Habiliteringen 

Besöken är avgiftsfria. Om avbokning av besök sker senare än 

24 timmar före utsatt tid eller vid uteblivet besök, faktureras en 

särskild avgift + faktureringsavgift.  

Den som är förälder till ett barn med besök inbokat på 

Habiliteringen kan ansöka om tillfällig föräldrapenning från 

Försäkringskassan. Se tillfällig föräldrapenning på sid 11.  

Resa till Habiliteringen eller andra vårdbesök 

Det framgår på kallelsen om kostnadsfri resa med 

kollektivtrafik gäller för besöket. Kallelsen gäller då som biljett 

både för resa till och från vården. Patienter kan resa med sin 

kallelse med buss eller Tåg i Bergslagen utan kostnad.  

För resa med egen bil/ taxi eller specialfordon finns särskilda 

regler där godkännande från vården krävs. Mer information 

finns på Dalatrafiks hemsida. Den som har färdtjänst beviljad 

kan boka sjukresa utan godkännande från vårdpersonal.  

För mer information eller kontakt med Habiliteringen kan du ringa: 

010-249 90 75. 

Patienträttigheter 

Valfrihetsvård 

Patienter har rätt att söka vård i en annan region inom Sverige 

för att få medicinsk bedömning eller behandling. Vid varje 

vårdkontakt ska en medicinsk bedömning göras. Denna 

bedömning kan resultera i: 

• Ett erbjudande om vård/insats 

• Råd om egenvård 
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• Hänvisning till en annan vårdnivå 

Det är viktigt att förstå att rätten att fritt söka öppenvård 

innebär rätt till en medicinsk bedömning – men det garanterar 

inte en specifik behandling. 

Valmöjligheter efter en medicinsk bedömning 

Patient som får en insats/behandling beviljad av regionen har 

möjlighet att själv välja var vården ska ges. Vårdenheten 

patienten väljer behöver kunna erbjuda den beviljade insatsen. 

Privata vårdgivare behöver ha ett avtal med en region för att 

kunna väljas inom ramen för valfrihetsvård. Patient/företrädare 

ansvarar själv för att ta reda på kontaktuppgifter och 

remisskrav till den enhet där vården önskas samt att meddela 

tidigare vårdenhet om vårdvalet. 

 

Kostnader vid fritt vårdval 

Den patient som väljer att söka vård i en annan region behöver 

själv stå för merkostnader, såsom exempelvis resor. 

 

Patientskadeförsäkring 

Den som drabbas av personskada i samband med hälso-, 

sjuk- och tandvård i Sverige kan i vissa fall få 

patientskadeersättning.  

Vid frågor kan du kontakta LÖF på 08-55101000, www.lof.se. 

Patientnämnden 

Patientnämnden kan informera patienter om gällande lagar för 

hälso- och sjukvård samt hjälpa till att föra ärenden vidare till 

ansvariga inom vården.  

Vid frågor kan du kontakta Patientnämnden på 023-49 01 00. 

http://www.lof.se/
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Tandvård 

Den som omfattas av LSS kan ha rätt till kostnadsfri 

munhälsobedömning samt nödvändig tandvård, till samma 

kostnad som gäller för besök inom Hälso- och sjukvården. 

Tandvårdsstödet gäller från och med det år då den fria 

tandvården upphör.  

För mer information tala med kommunens LSS-handläggare, 

enheten för tandvårdsstöd i Säter, distriktssköterska eller din 

psykiatrimottagning.   

Färdtjänst 

Den som i mer än tre månader har en funktionsnedsättning 

som innebär stora svårigheter att förflytta sig på egen hand 

eller att resa med allmänna kommunikationsmedel kan ansöka 

om färdtjänst. 

Riksfärdtjänst 

Riksfärdtjänst ges till personer som till följd av stora och 

varaktiga funktionsnedsättningar måste resa på ett särskilt 

kostsamt sätt, eller då denna ska resa över flera kommuner. 

Ändamålet med resan ska vara rekreation, fritidsverksamhet 

eller annan enskild angelägenhet. 

Vid frågor kan du kontakta Dalatrafik på 010–248 11 60 eller 

fardtjanst@dalatrafik.se 
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Stöd från Kommunen 

Kommunerna i Dalarna erbjuder stöd och service till 

personer med funktionsnedsättning för att främja deras 

självständighet och delaktighet i samhället. 

Lagen om stöd och service till vissa 

funktionshindrade (LSS) 

Kommunen ansvarar för att erbjuda insatser i enlighet med 

LSS. Mer information om LSS hittar du i broschyren ”Kort info 

om LSS”.   

Vid frågor kan du kontakta kommunens LSS-enhet.  

Socialtjänsten 

Den som inte har rätt till LSS kan ansöka om hjälp och stöd 

från Socialtjänsten. Den som söker behöver inte veta exakt 

vilka insatser som finns. Tillsammans med en 

socialsekreterare gör man en utredning/kartläggning för att se 

vilka behov som finns.  

Vid frågor kan du kontakta kommunens socialtjänst  

Hemtjänst/Boendestöd 

Kan ansökas om för att få stöd vid aktiviteter i vardagen som 
en funktionsnedsatt person har behov av.  

Vid frågor kan du kontakta kommunens biståndshandläggare  
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Parkeringstillstånd 

Rörelsehindrade personer och föräldrar till barn med 

rörelsehinder kan ansöka om parkeringstillstånd om den 

rörelsehindrade har svårt att förflytta sig längre sträckor. 

Läkarintyg erfordras. 

Vid frågor kan du kontakta kommunens handläggare av gatu- 

och trafikfrågor 

Bostadsanpassningsbidrag 

Kan ansökas om för att anpassa bostaden efter en 

funktionsnedsatt persons behov. Gäller både ny- och 

ombyggnad.  

Vid frågor kan du kontakta kommunens, Habiliteringens eller 

vårdcentralens arbetsterapeut 

Fritid 

Kommunen har ett generellt ansvar för fritidsverksamhet som 

är anpassad för personer med en funktionsnedsättning.  

Vid frågor kan du kontakta kommunens fritidsförvaltning 

 

 



9 

 
 

Stöd från Försäkringskassan 

Försäkringskassans främsta uppdrag är att besluta om 

ekonomiskt stöd till barnfamiljer, sjuka och personer med 

funktionsnedsättning. 

Personlig assistans – Socialförsäkringsbalken kap 51 

Personer som omfattas av LSS och har grava 

funktionsnedsättningar, kan ha rätt till personlig assistans via 

Försäkringskassan för sina personliga behov, om de 

grundläggande behoven överstiger 20 tim/vecka. För personlig 

assistans under 20 tim/veckan se personlig assistent enligt 

LSS i broschyren ”kort info om LSS”. 

 

Beviljad personlig assistans kan påverka storleken på andra 

bidrag så som omvårdnadsbidrag och merkostnadsersättning.  

Omvårdnadsbidrag  

Omvårdnadsbidrag kan beviljas den som har ett barn med 

funktionsnedsättning som är i behov av särskild omvårdnad 

och tillsyn. Bidragen kan gälla t o m 30 juni det år barnet fyller 

19 år.  

 

Beviljad personlig assistans kan påverka omvårdnadsbidragets 

storlek. 

Man kan beviljas ¼, ½, ¾ eller helt omvårdnadsbidrag. Den 

vårdbehovsgrundade delen är pensionsgrundande inkomst och 

skattepliktig. 
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Merkostnadsersättning 

Merkostnadsersättning kan beviljas om den som har kostnader 

till följd av sitt funktionshinder som inte är normalt 

förekommande. Sådana kostnader kan vara stöd i vardagen 

exempelvis hemtjänst.  

Det kan även vara kostnader för mediciner, läkarbesök, 

hjälpmedel, förbrukningsartiklar samt arvode till god man. För 

att beviljas ersättningen behöver man komma upp i ett 

minimibelopp, se Försäkringskassans hemsida för mer 

information. Både barn och vuxna kan bli beviljade 

merkostnadsersättning.  

Bostadsbidrag 

Hushåll med medlem med funktionsnedsättning kan i vissa fall 

få bostadsbidrag för högre boendekostnad. Detta gäller om 

bostaden är större än normalt eller på annat sätt anpassad för 

den funktionsnedsatte och därmed dyrare. Inkomstprövat 

bidrag. 

Bostadstillägg  
Kan sökas av den som har aktivitetsersättning eller 

sjukersättning. 

Bidrag till bil – Bilstöd 

Kan erhållas av den som på grund av varaktig 

funktionsnedsättning har väsentliga förflyttningssvårigheter 

eller har svårt att anlita allmänna kommunikationer.  

Kan också erhållas av förälder som bor tillsammans med 

funktionshindrat barn och behöver bilen för att kunna förflytta 

sig med barnet. Man kan söka:  

• grundbidrag (ej inkomstprövat) 

• anskaffningsbidrag (inkomstprövat) 

• anpassningsbidrag (för speciell anpassning) 
I särskilda fall kan du även få bidrag till körkortsutbildning. 
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Tillfällig föräldrapenning 

0-18 år  

Föräldrar till ett svårt sjukt barn, som inte har fyllt 18 år, har rätt 

till tillfällig föräldrapenning under ett obegränsat antal dagar.  

Båda föräldrarna har rätt till ersättning för samma barn och tid.  

Barn 0-11 år 

Tillfällig föräldrapenning utbetalas vid barns sjukdom, samt kan 

även utbetalas för besök på habiliteringen. 

Tillfällig föräldrapenning kan utbetalas för hel, ¾, ½,  ¼ och ⅛ 

dag. Båda föräldrarna kan erhålla ersättning samtidigt när det 

krävs för behandling av barnet. Barnet behöver inte vara 

närvarande.  

För barn yngre än 240 dagar gäller rätt till tillfällig 

föräldrapenning endast om barnet är sjukt eller har 

stadigvarande tillsyn utom hemmet. I vissa fall kan 

tillfälligföräldrapenning betalas ut för ett sjukt eller 

funktionshindrat barn som är yngre än 240 dagar. Det gäller 

bland annat när en förälder besöker en institution, t ex  

habiliteringen. 

Barn som fyllt 12 men inte 16 

Tillfällig föräldrapenning kan, vid sjukdom hos barnet, i vissa 

fall utbetalas, om det föreligger ett särskilt behov av tillsyn eller 

vård utöver vad som är fallet beträffande barn i motsvarande 

ålder. I övrigt gäller samma regler som när barnet är 0-11 år. 

16-20 år 

Tillfällig föräldrapenning kan utbetalas vid sjukdom om 

personen är 16-20 år (t o m vårterminen det år personen fyller 

23 år om personen går i anpassad skola eller går på RH-

gymnasium) och omfattas av LSS. Läkarintyg krävs efter 16 

års ålder.  



12 

 
 

Kontaktdagar 

För de barn som omfattas av LSS har barnets föräldrar rätt till 

10 kontaktdagar per barn och år från födseln till dess barnet 

fyllt 16 år. Dessa kan användas t ex för att kunna delta i 

föräldrautbildning eller besöka barnet i förskola/skola. 

Förlängt barnbidrag 

Utbetalas när ett barn fyllt 16 år om barnet går i grundskola 

eller anpassad grundskola. Betalas automatiskt ut från 

Försäkringskassan. 

Aktivitetsersättning 

Kan ansökas om när arbetsförmågan är varaktigt nedsatt eller 

vid förlängd skolgång. Gäller från 1 juli det år man fyller 19, till 

och med månaden före man fyller 30 år. Vid 

aktivitetsersättning kan man ansöka om särskild ersättning för 

aktiviteter. Du kan även ansöka om bostadstillägg, se sid 10.  

Sjukersättning 

Sjukersättning vid stadigvarande nedsatt arbetsförmåga kan 

utbetalas fr o m månaden man fyller 30 t o m 64 år. 

Från och med juli det år du fyller 19 år kan du få hel 

sjukersättning om det är troligt att  

du aldrig kommer att kunna arbeta. 

Vid frågor kan du kontakta Försäkringskassan på 0771‑524 524 
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Intresseorganisationer 

Intresseorganisationerna arbetar för att förbättra villkoren 

för barn och vuxna med funktionsnedsättning. Här kan du 

även få kontakt med andra med liknande 

funktionsnedsättningar. Här är några av de största, på 

Funktionsrätts hemsida finns en mängd länkar. 

• Funktionsrätt Sverige, https://funktionsratt.se/ 

• Delaktighet, Handlingskraft och Rörelsefrihet, 

https://dhr.se/ 

• Autism Sverige, https://www.autism.se/ 

• Föreningen för Utvecklingsstörda Barn, Ungdomar och 

Vuxna, https://www.fub.se/ 

• Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft (förvärvade 

hjärnskador), https://hjarnkraft.se/ 

• Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och 

Ungdomar, https://rbu.se/ 

• Riksförbundet Attention (ADHD, autism), 

https://attention.se/ 

Idrottsföreningar 

• Rekryteringsgruppen i Dalarna arbetar med att aktivera 

rörelsehindrade,https://www.facebook.com/RGDalarna/ 

 

• Dalarnas Parasportförbund, https://parasport.se/distrikt/dalarna 

     Telefonnummer hittar du på respektive hemsida 

https://funktionsratt.se/
https://dhr.se/
https://www.autism.se/
https://www.fub.se/
https://hjarnkraft.se/
https://rbu.se/
https://attention.se/
https://www.facebook.com/RGDalarna/
https://parasport.se/distrikt/dalarna


14 

 
 

Övrigt samhällsstöd 

Här kan du läsa om annat samhällsstöd som kan vara 

aktuellt för dig med funktionsnedsättning och din familj. 

Fondmedel 

Kan sökas genom t.ex. kommunen, regionen, församlingar, 

stiftelser eller andra organisationer. Oftast krävs intyg. 

Vid frågor kan du kontakta respektive fondförvaltare 

Särskilt pensionstillägg till folkpension 

Kan betalas ut till den som varit hemma och vårdat ett barn 

med funktionsnedsättning i minst sex vårdår, och därmed 

avstått från förvärvsarbete. 

Vid frågor kan du kontakta pensionsmyndigheten 

God man och förvaltare 

Den som har svårt att själv sköta personliga angelägenheter, 

rättsliga och/eller ekonomiska frågor kan ansöka om en god 

man. Fungerar det inte med en god man kan en förvaltare 

tillsättas, sådan har större bestämmanderätt än en god man. 

Vid frågor kan du kontakta överförmyndarverksamheten  
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Överklagande 

Beslut enligt LSS/Socialförsäkringsbalken samt beslut vid 

Försäkringskassan kan överklagas. 

För stöd kan du kontakta LSS-handläggare eller handläggare 

på Försäkringskassan 

Studiehjälp 

Den som är under 20 år och studerar på gymnasieskola får 

studiehjälp från CSN 10 mån/år. Denna består av studiebidrag 

som betalas ut automatiskt, eventuellt ett extra tillägg som kan 

beviljas familjer med låg inkomst och ett inackorderingstillägg 

som kan beviljas om den studerande p g a lång restid är bosatt 

på studieorten (utbildningen får då ej finnas på hemorten). 

 

Fr o m höstterminen det år man fyller 20 kan man ej få 

studiehjälp, men däremot studiemedel. Studiemedel består av 

en bidragsdel och en lånedel. Det finns dessutom ett bidrag 

från CSN som ska täcka kost, logi och hemresor om man 

studerar på något av riksgymnasierna för funktionshindrade. 

Vid frågor kan du kontakta CSN eller aktuell skola 

Läger/ familjedagar 

Tips kan erhållas på Habiliteringen.  

För tips kan du kontakta Habiliteringens personal 
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Region Dalarna ansvarar för hälso- och sjukvård, tandvård, kollektivtrafik, 
hjälpmedel, folkhögskolor och arbetar med folkbildning, forskning, 

folkhälsa och kultur. 
 

Regionen arbetar också med utvecklingsfrågor inom infrastruktur, 
näringsliv, arbetsmarknad och miljö. 

  Region Dalarna 
Box 712 

791 29 Falun 
Vasagatan 27, Falun 

 
www.regiondalarna.se 

 


