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Las mer pa var hemsida:

www.1177.se/Dalarna/undersokning-
behandling/habilitering/habiliteringen-i-dalarna/

Pa& hemsidan hittar du information om vara kurser
och grupper, informationsfilmer om var verksamhet,
lankar till utbildningsmaterial med mera.
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Vem ar habiliteringen till for?

Region Dalarnas habilitering erbjuder dig som har en
funktionsnedsattning och dina anhdriga stod, utbildning,
rad och behandling.

Habiliteringen arbetar for att du ska ha ett fungerande
vardagsliv, god livskvalitet och delaktighet i samhallet.

Barn- och ungdomshabiliteringen ar till for dig under 18 &r som
har:

» Psykomotorisk utvecklingsférsening
* Intellektuell funktionsnedsattning

* Rorelsehinder

- Autism (remitterad fore 6 ars alder)

« Hjarnskada forvarvad fore 16 ars alder och som medftr bestaende
funktionsnedsattning

Vuxenhabiliteringen éar till for dig 6ver 18 ar som har en medfédd
eller tidigt forvarvad skada som medfor:

* Intellektuell funktionsnedséttning
* Rorelsehinder

* Hjarnskada forvarvad fore 16 ars alder och som medfor bestdende
funktionsnedsattning

» Andra omfattande funktionsnedsattningar

R&d och stdd enligt LSS erbjuds aven till dig som har en
begavningsnedsattning till foljd av forvarvad hjarnskada i vuxen
alder.




Hur gar det till pa habiliteringen?

Vilket stod du behover fran habiliteringen planeras
tilsammans med dig. | planeringen beskriver vi vad du vill
ska forandras (mal) och vad vi tillsammans ska gora for att
na dina mal (insatser).

Forsta samtal

Vid det forsta besdket pa habiliteringen gar vi igenom din beréattelse,
dina problem och dina prioriteringar. Vi informerar om habiliteringen
och var du kan hitta mer information nar du behéver det. Vi kommer
Overens om vad som ska gdras och i vilken ordning vi ska gora det.

Om du inte har behov av habiliteringens stéd avslutas din kontakt.

Kartlaggning/utredning

Om det ar otydligt vilket stéd du behover for att fungera bra i
vardagen kan en eller flera yrkespersoner utreda vad dina
svarigheter beror pa och vilken hjalp du behéver. Under tiden du
utreds kan du eller dina narstdende anmala er till kurser och fa stod
frén habiliteringen.

Insatser

Utifran det som du beskrivit erbjuder habiliteringen olika insatser som
kan hjalpa dig att n& dina mal. Habiliteringens insatser erbjuds i olika
steg dar mycket av vart stod ges i grupp. Du kan se habiliteringens
insatspyramid p& nasta sida.




Insatspyramid

Intensivt eller langvarigt individuellt stod

Erbjuds fér behov som inte kan uppfyllas via tidsbegrdnsat
individuellt stod

Tidsbegransat Individuellt stéd

Erbjuds fér behov som inte kan uppfyllas via gruppverksamhet

Férdjupad gruppverksamhet

Erbjuds fér behov som inte kan uppfyllas via grundldggande
gruppverksamhet

Kunskap och stod via gruppverksamhet

Intresseanmdlan via hemsida eller telefonkontakt

Erbjuds som férsta insats vid behov
Egenvard

Kurser/utbildningar/information utan stéd av vdrdpersonal

Erbjuds alla med behov
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I din journal pa 1177.se kan du lasa din planering och anteckningarna fran dina
besok pa habiliteringen.

Habiliteringen ar ett komplement till samhallets 6vriga stédinsatser.

Det betyder att habiliteringen ger det stdd som inte kan erbjudas av andra
verksamheter, till exempel annan halso- och sjukvard, skola, kommunal
verksamhet med flera.




Vilka arbetar pa habiliteringen?

Pa habiliteringen finns manga olika yrkesgrupper som
arbetar i team tillsammans med dig och ditt natverk. Under
din tid hos oss kan du ha kontakt med olika yrkesgrupper
beroende pa vilket stod du behover.

Arbetsterapeut

« Utreder och tranar aktivitetsformaga och sjalvstandighet i vardagliga
aktiviteter

« Ger stod for att behalla, utveckla och/eller kompensera saval
fysiska som kognitiva formagor

« Utreder och behandlar handfunktion

- Foreslar anpassningar av aktiviteter samt anpassningar av boende
och skolmiljoer

Dietist
* Utreder nutritionsproblem
* Ger rad och stod om kostbehandling

Fysioterapeut/sjukgymnast

« Utreder, behandlar och féljer upp motorisk funktion och utveckling
samt rérelse- och forflyttningsformaga

* Forskriver och foljer upp vissa hjalpmedel

Konsulent

* Organiserar kurs- och gruppverksamhet fér habiliteringens
malgrupp

» Samverkar med andra verksamheter i samhallet, till exempel
kommuner, studieférbund och féreningar




Kurator

* Ger stodsamtal till dig som &r patient och dina narstaende
* Informerar om samhaéllets stédinsatser

» Samverkar med andra verksamheter i samhallet, till exempel
kommuner, Foérsakringskassan, Arbetsférmedlingen

Logoped

« Utreder behov av alternativa och kompletterande
kommunikationssatt

* Forskriver kommunikationshjalpmedel

« Utreder och behandlar &t- och drickproblem samt tal- och
spraksvarigheter

Medicinsk sekreterare/administrator

« Ar ofta den forsta kontakten for dig som kommer pé besok eller
ringer till habiliteringen

» Ger administrativt stod till den 6vriga habiliteringspersonalen

Psykolog

« Utreder och diagnostiserar psykiska aspekter av
utvecklingsrelaterade funktionsnedséattningar

* Erbjuder samtal och information utifran funktionsnedsattningen till
dig som patient och ditt natverk

 Ger konsultation, handledning och utbildning

Sjukskoterska

« Ger information och radgivning i omvardnad och medicinsk
behandling utifrn funktionsnedséattning

* Féljer upp medicinering och halsostatus for patienter under 18 ar

» Samverkar med 6vrig halso- och sjukvard




Specialpedagog

» GOr pedagogiska kartlaggningar och utredningar i olika miljéer
* Foljer upp och stéttar utveckling
» Ger konsultativa insatser till natverk

Chef

* Avdelningschef ansvarar for verksamheten vid varje mottagning

» Verksamhetschef ansvarar fér Region Dalarnas samlade
habiliteringsverksamhet




Vart finns habiliteringens
mottagningar?

| Dalarna finns det fem mottagningar dar du kan bestka
habiliteringen. Din huvudmottagning ar vanligtvis den som
ansvarar for omradet dar du bor (se nedan). Ibland kan du
behova aka till en annan mottagning inom lanet eftersom
habiliteringen samordnas over hela Dalarna.

Habiliteringen i Borlange Habiliteringen i Falun
Borlange, Gagnef, Sater Falun, Leksand
Habiliteringen i Avesta Habiliteringen i Ludvika
Avesta, Hedemora Ludvika, Smedjebacken

Habiliteringen i Mora
Malung-Séalen, Mora, Orsa, Réttvik, Vansbro, Alvdalen




Hur kontaktar jag habiliteringen?

Kontakta oss via 1177 Vardguiden — e-tjanster

Du kan kontakta oss via e-tjansterna pa 1177.se eller via appen 1177
genom att logga in med BankID/Freja elD. Via e-tjansterna kan du
gora arenden som att skriva en egen vardbegéaran, kontakta personal
eller lamna dina synpunkter pa varden.

Kontakta oss via telefon

Du kan ocksa na oss via telefon pa: 010-249 90 75.

Vara oppettider for telefonkontakt ar:

Mandag-onsdag 07.00-14.00
Torsdag-fredag 07.00-11.00
Av- och ombokning Dygnet runt

For dig som ringer i tjansten bemannas telefonen kontorstid.

Kontakta oss via e-post

habiliteringen.dalarna@regiondalarna.se

Arenden som ror dig som patient kan vi inte svara pa via e-post. Du kan heller inte
boka eller avboka vardbesok via denna e-postadress. For patientarenden
rekommenderar vi att du anvander 1177 e-tjanster som uppfyller de krav pa
sakerhet och sekretess som stélls inom halso- och sjukvarden, du kan aven ringa
till din mottagning pa telefonnummer 010-249 90 75.
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Bra att veta

Habilitering ar det stéd och den behandling som ges till barn,
ungdomar och vuxna med medfédd funktionsnedséattning eller
funktionsnedsattning som kommit tidigt i livet, for att de ska fa
mdjlighet att bibehélla och utveckla sina férméagor.

Med narstaende menas en person som patienten har en nara
relation till. Det kan vara en familjemedlem, slakting, god man eller
annan viktig person i patientens liv.

Med natverk menas de personer som patienten har kontakt med.
Det galler bade privata kontakter till exempel vanner och familj, och
professionella kontakter till exempel skol- eller boendepersonal.

Habiliteringen arbetar enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL).

P& habiliteringen kan man ocksa anstka om radgivning och annat
personligt stéd enligt lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS).
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Region Dalarna ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik,
hjalpmedel, folkhégskolor och arbetar med folkbildning, forskning,
folkhalsa och kultur.

Regionen arbetar ockséd med utvecklingsfragor inom infrastruktur,
naringsliv, arbetsmarknad och miljo.

Region Dalarna
Box 712
791 29 Falun
Vasagatan 27, Falun
REGION
DALARNA www.regiondalarna.se




